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£¥ $@ 7 །བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབ། ༢ 
།ཉིདམཐད་བསྲ་ང་བྷ།དབུགས་དྲ་ གླ་མོ ཆེནཔོ 








ཟླ 





༄༅། 






དཔའཆེན་པོཐག་པཆེན་ཕོལ་ཡངདགཔར་གནས་པཞེས་བརོད་བརབ 
ག་སོགས དོ [ཤར་དྭཏིའི་བུ སསབས བན མངག ཤེ ཤེས་རབཀི་ 


འི་རི ཨྱ་བསནསས་དང། ཟག་པ་དངབཅས་པནུམས་དང། ཐག་པམདཔའི་ངོས་ནུམསལས་ཤེས་པསིའྱད་ལ། འིགཉེནཔའོསྡརམས་ལགི་ཤེསཔ་ཡངསེའཇུག །འདི་གེནལ 


ནལས་འདས་པའིཅོས་ནམས་དང། 

ཁུསབསནསས་ད། དྲ ་ སིི སྲ །༢ཛུགཅིངད་མདལི་དམིགས་བའིཚུལྱའི། ཤད དེནྡི་པཱརཱཔ་ཡེམསུ་དཔའགེམས་ 
མཛ ལཱ ཉན་ཐེས་ི་ཐིག་པའམ། གབས ཤི དེཅིའྱི་ཉིཔཞེན། ཐེག་ 
ཅན་པོཡར་གཞནཔ་ འི རར བ་ས ག་པ་ག མདི 
དོ པའ གོ དྲ་ཆུབ་སེལས་དཔའསེམས དགྱ 











4 ཐའོལྟ་ཏྲུཧིན་པལ་ཡང་དག་བརགནསནས་ཡི་དམིགས་པའིདལྱསིསིན་པ་ཡདནི་དཔིགས། སྩིན་པའི་བརོལ་ཏཱཕིན་པ་ད། འནཔ་ཡངའི་དམིགས་པདད། དེ་བཞིན་དལ་འིབས་ིཔོཕཱཧིན་པལ་སྤོད་བདང། བཟོདབའི་ཕའོལོཏཡོན་པ་དང། བཅོནོ་འྱུ། ། 
ཀྱི་ཕའོལཏུ་བྱིན་བ་དག། བསམ་གཏན་བྱི་པརོལཉུ་ཕཱིན་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཀི་བརོ་་ིན་བལ་ཡོདཔན། ཤེས་རབ ཀ་བརོལ་ཏུཕྱན་བལ་ཡང་དག་བརགན་ སནས་མི་ངམིགས་བའི་ཚུལ་ཐིས་དགེ་བའིཆོསམི་དམིགས། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང། ལུདདུ་བསྟན་པ་དང་། 

- འཇིག་ཏཱེན་པ་དང་ རི ཅུཛས་དང། འཛུསམ་བས་དང། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དད། ཐག་པརདཔོཞར མེ ཤེསརས་ཧི་ཤའུལྭ་ཏྭཱཧིནཔ་དབ ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་ 
བྱི་བོ ིནཔོསཔ་པོདཔ་ ཤར་དྭ་ཏིའི་བདེ་ཙསྱ་གིསནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསུདཔའ་ཆེན་པྲོགཔཆེན་པོལ་ཡངུདག་པར་གནས་པ་ཞེས་བུའ། །ཤརྦཏིའི་བུ་གཞན་ཡདབདནུབ་སེམས་དཔའསབས་ ། 
ཨ་ཏདམ་ེན་པ་ཉིདཀིསམསམ་འདྲེས་པ ཤུ་པར་གཞིགཔའིཆེདྭདུ་དན་པ་ཉེབ མེ། དེ་ཡངལིདཔིགས་པའྲིནུལ་གིས་བསོམམོ། བཞིབས ན་བར་གཞིག་པའི་ཅདདས་ཤུཔར་སོབབ་བཞིད། 
བས་བ དབད་པྲོལ་དང་། དཔས བ ུགི་ཡནལ་གགུན་ད དུན་དབ། འཐགས་པའལམ་ཡནལག་བྱརད་བདང། ནྣམ་པའ་ཐརཔའི་སྒོགསུམ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྣོབས་བཅུནས། སངསྦྱརས་ཊི་ཆོས་མ་འདེས་པ 

སྭིཧཿངང་ལ། དེཡཔམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་བསྒོསལོ། །ཧརཏུཏིའིབྱ་བད་རུབ་སེམག་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ེ་ ང་བླམས་པིཐེག་བཅེནཔོལ་ཡདགསྐ།ས་བཞིས་བ། [ཤརདཱཏིའི་བུ་གཞེན་ཡངྱ་པངཆུབསེམས་དཔའསེས་དཔའ་ 





















་བངནུབ་སེཡས་ 


དེནི དཙམ་དུ་ཝདདོ། {བཿ དམིགས་སུ་ཡེད་པིདཀྱིྱིང་འདི་ 
སྲོད 
༣དོམ་ ནངནོབར་ ོགའ་བའ་བེད། སེཐས་ཅནནཿ 


༣༦ 





༨ 


བའ་ཆོས་སིདའབཕོབོརབརའུརའོ། ༈ཧ ༈ཤརཡོགསྭི་འཇིག་ཏེནཧི ཁམས་གདག་ཀུངགྱིབེམཐད་དགྲན། སདསྱ་ས་བསོསལན་འདན་གདདག་འཆོ་ཤིད་བཞུགས་པ་དང། དེབཞིནདྲ་ཕོགས་བཚམསཉི་བརྱཡི་འཇིགཏེནསི་ཁམས་གང་འུའི་ 
ཟླ ` དིྟནཱ་གརནདགེ་སྦྱང་དམ། གཞག་པར གས་པ་ཇི ྷོ་ གྱི ་ིླབསམས་དཔ འགེས་ 
་ ག་པཆེན་པོལ་ཡུངདགུཔརགནས་པ་ཞེས་པའོ། །ཤ ཏའགཞན་ཡད་བྐནབསེམས་དབངསས་དཔའཆེན་པོའིེགབཆེུ་བི་ །ལ། །ཧུག་གང་ཞེན། འདིལུ་སྟ། སྙིནཔའི་རོལ་ 


པངད། བཟོད་པའེ་ ག་ན  དཙོན་ བསས་གུཏཱི་པརའ ཤར་པ ། བུག་པོ་དདག ` བ་བ ཤརྭཧཉིའྱི་ལཱའདིལྱ་ཧབྱརུབསེམསདཔ་ 
ཅེདཔོནཔ་བྲ་ཐལན་ཏདམྱེན་པཉིད་དང་ལན་པའི་སེམས་བྱསེདབས་འདལུས། ནངངཔྱལིའིད་ 5 མཉཅནཐམས་ཅད་དང་ཐུཿ ། བླནཔེདབ་ཡངུདག་བརཇོ་གས་འི་བུདྲ་ཧུབ། 
སས བདིདི། ཤརྦ་ཏི། སོ་་ འསེམས་དབའཆེན་པོའ་ཉེན་པའི་ཕརོལཧྭིན་པའོ། །དའརུལིམས གས་པའམ དེ་མ སདདྱ་་ཞ། ཕབཐམས་ཅདམྱ་བེན་པཉིདདཔལན་ 





















ཐ །དཔན་བདག་ཆདདགེབབྱཅའིལསའལམ་ཡངདག་པརྦ་འངསནསལགསཔར་ གཞནདགྱར༨༨གེབ་བྱཅའིལས་ཡིལམཡདདག་པརའཔོདདའཇུག་ཅིབ་དད། རགའགོདལ་དོལཔསི པོམ ༧ཤར་དཏིའི་བདུབ་ 
སེམས་དཔའསའས་དཔའཆེན་པོའིཚུལ།བིམསྦ་འིཕརལྱརྱིན་ ཕིཞཔ་གབཞེན། ཤརྦ་ཏིའིབའལྲ་ྲརུཔསམསདབའསེ་ཡས་དཔའ་ཆེནཔ་བདག་ཀང་བབོད་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞནནགྱུ་བུདབཟདཔ་ཡད་ 
སྣ འཇུགཅིདའཛུད་དེརབྟུ་ གག ˆ སས ཨ་ཧ པའཆེན་པོའི་བཟེདཔའིཝའེཞྟཿཱི་ཕའོ། །དེ་ལ་བཅོན་འབུས་ཀི་ཕ་རོལཏཱིན་པ་གངཞེན། ཤཱརྦོཾའྱི་ཨཱ་དིལྱ་བྡརབ་ 


རྦབ ཅེལ ཐུལ ལས་ བའཆན་པདམཔ་བཿ ཅད་རྱ་པེན་པཉེར་པྲ་ན་པའེ་ེམས་བ ཕ་ར ་པི་ ནི གེམས་ཅ །ཡང་དགཔ་རའཾདོ་ ±` རེ 
ཨས་དཔའཆེནདེ དུནྭབེན་པ ཕྱེདཔས། 0 གཏོངབ་ + མདདགཔར་ འདའ འམ དབྱང 
དགྱ་ཏང་བབས་ལམ།ཁས་པར་བསམ་གཏན་དད། ཚདམདཔ་དང། 
མེདཔ་དག ྲ་ཞ་མསསྱ སས བདག་ས་འམ་ཁས་བས་མ་གུདད། ཚད་དང ཞག དོ་ཡངམི་དམིག་ བདག་ལ ཤར་དཱ། 5 
























1 །འདིསྐདཅེས་པཀའཕུཡ་ཏོ། །ཤརདུཿའིཏིུན་པའི་ཕའོལཏུཕིན་པཞིའདྲིགཉེནཔ་ཡ་པཡོད། འཇིགཏེན་ལས་འན་པཡང་འོད། ཚུ་ལྦེམས་ཅིརོལ་ཏུྱིན་པདད་། བའོདའའིཕའོབཏུྱེན་པ་དྲད། བཅོནའཐུས་ཉེ་ཕརོལཧཱཡིན་པདང་། བསམགཏན་ཙོལ་ 
ན་པ དེ་བཞིན་ངུ་ཤེས་རབྱཉིཕོ་ཤྭ་ཉིནཔ་ཡ་པའཇིགཏེནཔ་ཡང་ཡོད། འཇིགཏནལས་འདས་བཡང་པོདདོ། ༈ཤརདྭཏིའི་ཐུས་གསོལ་པ། ངཡགས། ་པ་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པ་ 

ནབངལགུས། བཀའ་སལཔ། ་ཧདཏིའི་ཐུའདལྱབྷུབ་སེམས་དབའསེམསདཔའ་ཆེནབྱོཉིནཕོདཔྱསྤིན་བདགྱྱ་སརཐདེཊགྱིསོང་ང་། བམོ བཀྲེན་པ་དག པ་ད རི རི 

སྣ།ཕྱེད། སྐོག་འདོདབ་དག་ལསྐོམ་ཕྩིན་པརབྱེདཔནས། དེབཞིནསརཏེ།གོས་དཔ། སྤོས་དྭག ཐེངབ་དང། རུག་བ་དབ། ཡོལཆ་དང། སནད་ ཁྱིམའུ 

པརྣཝས་ལ་སྙན། ཨཾ་་ལ།མསལ་སྱེབདྱརྱབ་དབདད དོ་ཡ ད་འདི ཅཱ དེ ཅུ 


དེཊཞིནངཱ་གོ་དང་ པི `÷ བ 
སྦྱིནཔཿབྱེད་པའོ། ས་སའ བིའ་བཡེད་པོ། །བན། །གནནྱིིན་ཡི། །བགནྲེན་པཡོ་འལོ་ ཁེ་ཞམསསངར་ཡགས་ཨིུ་ རཀ ཧེ 










17 །བདཤནི་སྦྱིནཔའིཕ་ཕོཡཏུཕྱིན་པལ དདོ། ྦྱིནབའིབནནསྱངསིདམིགས་པའི་རུལྱཅིས་སེམས་ཅནཐནས་ཿདདད་དུན་མོངོདྲང་སནས། བླནསེད དཔ་ཡངདག་པརོགས་པའྲི་བངྱརུབྱ།་ཡོངསཐཱསོཔབེད་ཅིད། བདགཤྱི་སིན་པ་འཤིས་སེམས་ཅནབམད། 
༩ ༤དཆ་འདིཉིདལ་བདེབརྱུརཅིག ཨུ སུ ག་པ དེ ས་ཅན དམོ ། ཛདས་པགསམ་འགས་ཤིཔ་༽ འདར གྲམ གསུམ་ཕོགངཞེན། དུ ` 









ཟླཾ།གཞན་བུ་ནཱ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པརའདུ་ཤེས་པ་སྣྭ། ཆགསང་གསུམ་པེ་དདཀལ་ཆགསནས། སྦྱིབ་དེཕྱིན་པའདྱེད་པ་དེའི། ཤརཧཱཿའྕེཡུའཇིགཏེནཔའྱི་ན་པའི་ཕརོ ོམཛཱ་ཕིནཔ་ཞེསྲ་བའོ། །ཅིའིཕིམ་ག་ཏེན་པའྱིརིན་པའི་ 

ཀཱ ང་འཇིག་ཏན་ལསཡི་གཡོལ་ཡངདགཔརམི་འའཧ། ནུ ཀལེཉནཔཞིགྱོ། ཤ།དེལ་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཡིན་པའིཡུརོལ་ཏྱཡིནཔ་གང་ཞེན། འདི་ལུས། དགམས་འཕོས་དག།། 

དཔའཔགདཔདའརེནསོམརགཞང་བཔའེགཞས འིབིནཔྱདཔ་འམི་འགས། པོ་ཡངམིདམིགས། ལེནཔ་པོ་ཡདལི་དཞིགས་། སྙིན་པ་ཡངམ་ཡིན། སྤིན་པའེ་རྡམ་པར་ ིཔལ་ཡུནུ་ཤཔ་དགའ་ སིདདི། གད 
་ རར 





ཡོགསྭསུ་དགཾ་བཞེས་བའོ། །ཤརངཱཏིའི་བུ་གཞན་ཡབྱབང་ དཔའས་ཞད་འཅནཔཞིན ནུཨཱ་ཅན་ཐམས་ཅདཔ་སྙིན་བ་ཉནདི་ཧུཾནནསང༥ས་ཅནདེདག་ཉིདལ་གཏོང་ཡངསཕས་ཅནདདགྲ་བྲངམི་དམིགས། ལེདཔ་པོ་ཡ་ཡད་ རི 
ཡིམཐོངོ། ངརེ་ིི་ དལ། བླནརདམཡངཔ།པརརྔོགས་པའི་བཆུུ་ཡཔ་ཡོངས་སུ་ཇོམོཡ། སཚཾསཕར་ཅལ་ཡང་ཡངདག་པའྡེསིུམཛང་དནི། ཤཿ གཏེནཔས་འདམ་བའེིན་ཡི།འ་ ལྭཏྭ་པིན་པ་ཞེས་ 









12 ]ཕྱལོ། དིའིིམའཇིགཏེདལས་འདུས 


བཞེས ཤེན། འདེཏརའཇིག་ཏེན་འསནལ་ཞངའཇིགརྟེག་ལྷསའཕགསལ། འདིགཊནལས་ཡངདགཔཔ་ནསཏེ དའ ིཆགཉདལ་སའདམ་བའི་ཕ་བའལོལ ཅིནཔཞས་བ། དེ་ན དྷྭ གནུསཔའི་ 
རྫུལ་ཁྲིམསཀྱིཕ་རོཊཏྱིན་པན་འཇི འཇིག ཉ་མ ཨིགནས་པཞི་འཇིག་ཏོན་ལསའཇམཔ་སྟེ། 
ཕིཕ་རོས་ཏཱིན་པལ་ཡདདེ་བཞི་ ངཿ 


ན་དོན་བ ཏུ། བྐལ་གཏན་ 
བཐསཇོགསབརདོ། །དེ་བཞིནྱ་ཧེསརབྱའི་ ` ་ ཏ་མང ། ང་ད རར 


ེ །དེནགཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། རཀ ཆོ ་་་ 
གོས་པ་ཞྲེས་བྱསི་བལགས། རྩེསབཅས་གསོལ་ བཅོཡ་ལནའ་སྤིས་ཚོདབཝནཔརབའབོརལ་འདྩིས་དངེས་བཀའསལ་ཏོ། བའ 
ཊེ ཇོས བ་ག་ དྲན་བཏེབརགཞགཔའི་གོཆབགོས། འཕེགས་པའེལམ་ཡནལགབརྒྱད་པའི་བརགྱི 


ཐོ ི་ོ སེ དཔ་ད པ་ར པིག ་ 


























ཿབགོས། སདསྱརསྦའིརོསགའདེས་པའྲབྱརདྱིབའྱའིའོ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདསབེནཔཉད་ིབར་ཡགོརབགས། དངས བཟེན་པོའིའཛི་ཏེནྲ་ི།་བསས་སྣང་བསུ་བྱབཔར་བེད་ 
ར་ཡོང དག་སྣང རོ ཞིནྲ་ཡོགསས ` རྩ ར་ས 
ཨྱི་བཝས་ནྣམ་བ་དགང་ཀ རབཅཏུགཡོབ་ ཞིཧདཱ་ཤརཡོགསནས་ཡོགས་མཚོམ་ ཞོང ས་ད 
གཡོའན་བེད་དོ། ་གནསགས་ཅམསདམ་ ཅུག སུྱ།རུགལོ་པར་ལད་ ར་ད སསྦྱང་བྱ་ཏྱི་ དྲད ལམ 
བྱུགཔ་དང་། དབ དོལ ེའ 
༢༨། བཀའ་ལ འེ 


སག རོ ་ པན གྲོས་དད། ཟེད ག་ད 
རཱ ག་ས ཧཾ ཅེ ནྣ 















| རའ ས་དལའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཆེན་པོ ྱརདཔནསྱུ་མ སམ །ཡམ་པ་ཆེའི་བཞིམདོ་པའཇུགསྟེ། སྩྱཾ་བོའལ་ཡོ 
ས་ས་ས རི ༥ ཌཕབདག། ཟན ཡོད་ཧམ་འམ་གསོལ་བ། དི ལ་ད 
ཌཱ ཀའ ས་ས རིང ་ རར ི་་ ཟས་འདོད བབས དགར མིའི 
དྲ ཡིནཔད་དྱཀངསེམས་ཅན་གངལ་ཡང་ཕྱིན་པཅི་ཡངིན་བམེདདོ ལི་ལི ལིབ ཉིད ཆོསྐནམསི་ཆོས་ཉིདདེ་ཡིན་པ རབ་འཕོརོགཞན་ཡང་བ་ 
པ ཁྲིམསའིཿོཡྱཔིནཔལ་གནས་ཏེ། བསམས་པ ྲས་ གོ དཱ བརབྱའ་ན། སིཾེིཾཾྣྨཾ དད ་ 
ཚི བཏབདག་ཤག་བབཤིདང། དེ་བཞི འཚགས་པའི་ལས་ཡནལ་ག་བྱདདཔདང པ་ཟལས་ཡན་ལ་གཏཧདཔདང་། ནག་པར་ 
སས དས གས་པར་བ འ་པ ངེའི པརུནམ་ཡ 













དྡ ད་ཞིསསམ་གཏད་བཞིད། དཱ ` 
དེབཞིན་ག་ཤེགས་པའིཉོབས་བཅུནས། སངསྱརཧི་ཆོསམ་འདེས་པ་བླ།བྱ་ར 


ཐཱ ཅན་ཐམས་ཅད 








རྲྲྭྲྒར དད། དགགིས་ཐང་བདད། དག་པ ལ་ ༧ོགདཔ་པདགགིསཏོདསོསམ་མ་ཅདགཔཔལྲ་དགཔདབ། རོ 










བརས མངོནཔརྭསཡནསསམས་ཧྭེ་གྲ་བགྲ་བིགྲཕག་འཐུམ་དག་བཟོད་པའིཤ 
མ་ཅན ཤར གསོལ་པ། ་བཙུན་བ་བཅོམ་ལཱན དསཆིསལགས་སོ། , | ཧྱིས་བཀའ་སུ 
འདད ོདལ་བཀོདམབསམས་ནལུག བམ ཀ་པ དགོ། ། ༣༣ ཡོ་ག བཅོམ་ན་། སྱའི་ཚོསཉིད་ངེ་ཡྲིན་བ 
རར གིག་བའེ། །པ བོ སུ རྲི སིའི སས དམུམ ཐུགའབུམ་ད 
` པརྱ་པེདདོ། །རབ་འབྱོར་དཔེརན་ཕུམན།འནདཔ། སྙུམ་མ། མཛོདཆན་ིག་མངོད་ ཟབནས། འིཆས་ཞུནུའོགས་པ་ུ་བྱིིབམསཅན་དའགྲས འཐ ཕོ 


ཏཱ ༅༅ 





ིཿབྱཿ འགོད་པན་བེདན། རབའོུརའདྲིདྙིས་མུསེས། ཅིསྦ་མའི་ཕྟེམ་ཐུའུམ། ིུ་ོོདམེེ་ཁག་ཅབག་འཔངབཅོན་བྱབས་ལ་ཀོདཔད། གསོལཔ། བདུནཔ་བཅོམ་ལཱནའངསམཿརིས་ 
”'ཕ གསུསོ། ་ སར ¦ ཨཱ སམས་ཅནྲ་པེ་བྲ་པགཁིགའབུས་ཐག་མ་དག་བཅོནའྲགུསཀི་འོལཏྭ་ཤིན་པལ་བ འགད་བཀོདཔ་མེདངོ། །དིའྱིརིརཞེན། 
བའོརྱམུལ་འིངོསཉི་ཉེ་བར་བཟུངན། དྲྱརཾིཾིྲཾྲྣྲེྣྲིྲི རབྱདརན་བརརབསམས་དབའམལས་དཔའཆནཔགོར་ཆན་པབགོས་བཞས་བའོ། ÷ ནཅི་བའོལཏཱ 
ཧཱ།ཏྨྲལ་དནགཏེ། གང་འ ཁིགྲ་ཕགའཐུམ་དག དག་ནི གདཔོའཇུག་་དབྱདེ་རགོ་འབདོ། རཅརཾིཾིྲྲིྲཾ་ 
„ ཤེྲབའི་གྲག་མདགབསམགཏནས ཅཱ རར་ ཆབས 
53:55 'ི དྲབལ་བརའི 







ཨཨནདགམ་གུདེ་་ བྲ །དགར་ 










འབ སཉནོམངས་པའབ། ནོ་ 
པུ ཞག་བ བས་སས 


་ 


དདགཏཡཿངདེབཞིན་དུད། ཐར་བ་ཧའོ། །པ 
:ˆ-- ༩ ཟམ པརཔའརེ ༡» 


འ¬བལབ་གཞེས་པ་བ་བ 


ཇེ 
ར་རང ར་འབར 

















།འཚོལ་པ།ིམམས་ཅནདེདགྱཿདམབཅས་གི་ཨ་ོ་པར་ྡསམབིས་པལགས། བཱ བཅོཞའདུསཅིས་བ།འསུའཔ། རས་་ིཔཔོདམིགས་གུསེ མོདཔའྱིོར། ནམཔ་ཐམས་ཅོདཁྱཁིན་ཉིདོདོ་ཧོསམོདོ་པར་འྭ་ཁས་དམཔའོ། 
















སེམས་༤ གཅང ནོཔ་བས་པའོ། དུཚོར་བདང་། འཇུ་ཤེས་དངུ། ་ ནྣམ་བར་ཤེས་བཞིམི་དུདམི་འཇིགམདོན་བརའྟ མི 
@ྱ །དེ རའའཉརདེབ་ 6 རུས་པ །ང བབ བ་མོ སཾ །དེའིའིུརཞེན། ཤི ཁ་པ གས་ཏནཅིགསིིོ ཟམ 
= ོ་ལན་པ་ཞིནི དམི་འཇིགམ་དོན་བསའཿིབེདད། །དེཅིའྱིའིམཞེན། རབ་འབོརམི་ལ་མནིག་ཏནདམིགས་སུ་ེདཔའིའིཔ། དེ་བཞིནླབུག་ཅ་དང། མིག་ལོའོདད། སུད སུལབཞིཊི་བེམི་ངིགམངོན་བཟའངམིེདདོ། །དེིའིཕིའདེན། 
ག་གས 
སཱ །དེབཞིན་དུས་སྱརསྱ་ཀི་རོས་མ་འདེས་པ་བྲད་བརདྱི་བརད་ རའི 
ད་ཤ འབྱོསངསྦ་ག་ི་རོསམ་འིཔ་བླ་ཁྱནཊིབར་གཏན་དམིས། ཨུམེདཔའི་ྱིརདོ། །ཚཿའཕོ ཛན་པམ་དྲིུ་བདདོ། རྫར ིིཾ་ཾ་ ཆྡོས 






པམ ཆོསྦ་ི་དའིབས་དད། ཚོས་གཞས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྨོན་མེད་བཉིདདང་། ་ཡངདག་བའིམཐའཤོའུ ཅེའིཔེན། འདྷིཉར་ཐདབག་པའིམཐའཔརདེགཏནདམིགས་སུཤདཔའིིརརོ། །རབ་འབོནྡོ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དམི་འའིཿ དམི་འཇིག་མདོན་བཟཿཿམི་བེད་དོ། ± རཾིེཾེཾེཉྭཉྣྱེི = དབནམཉི་ཅིངདེ་གཏནདམི འོ རྱི་ི། རད་ 
མཱུ ཡི བུཏཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཇེནཔོས་གངདག་གི ཆན་པོ སེམས ན་དག ངམ་བས་མངནཔརའྱས་ནྲ་བན་ ཡིན་ཏེ འབའ 


འ་ནས ནས་སངས གནནས་བཟམསའ ཁྱུ ན་བསམ ཨསཤུས་པཡིན གདི ཞིནས་བཅོས་ཡུན་འདས་པརོ་ །བཙུན་བ་བཅོམ། 
༈་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔོས་གོར་ཆེ་།བོ་བགོས་པརའིགཔརའོ།། །ཤེས་བབྱའིཕརོལཏྭིནཔ་ཁིབ། ཡོབ 'ལུནའདས་ལ་ཆོདང་ལན་པརཔ་ དཱུ 
གགིས་འཅོཔལན་འདུས་ཉིས་གསུབསཔའིདནོའཚལབ་ལརན། བཅུན་བདཅོམ་ལག་འདས་གཟུགསཞི་ ཚོར་བདད། འྭ།་ཤེས་དང། རི 





ས་ག ན་བརཀའོརཡུའདྲིག་དངེས་སྦམ་སོ། ག་གས དལབཅསུལ་གངཡ་གསས། །དེབ་ གབས །དེགཞད གད ལསད །སབམ་བཅིདསསྲ་བོལ་བ་ཡིདནམ། 
[སཐབ། ཚེང་བལན་བབང་བོདེབཞིན་ཏེ། གཟུགསནིམ་བའིབམམ་ཐོལ་བའོ །དེགཞིནྲངོར་པདབ བླ་་ཤེས་ གྱ ཆར (ླ་ བྭ་ཤེས་དབ། འཐྱ་བེདན་བས་དང། ནམ་བར་ཤེག་བཞིམ་བཅི་ཨམ་སོལ་བའོ། །དེན་ ག་པས་བ 










གུ ་ཱ ༈ ལོ ་པར་ཤེསབསེ་བདབའྱིི། མ་པར་ 

བཾ རའ ་ ་ :`་ སི ཟ་ ཛི ྲོོ སར་ 
ཕ་གང ཅིངས་ བདགེའ་དང་། འད ས་དགེ་བ་དག། 

་ འདུ་དདལ་ ངསྐལ་སོལ་བའོ། །དེ་བཞིནྭ་ཚར་བ་དང་། འཐུ་ཤེས་དང འདུ་ཤེས་དང & མ་པརཤིག་བསི་དགེ་བཞ་མ ླྩ 


།དེབ། བདང། འདུ་ཤེས་དང། 
།དེབཞིན་དུ་ཚོར་བདག། འཇུ་ཤེས་དབ། ་པོ་་ རྣམ་པར་ཤ། སས 












27] ༡༡༡༡ 9བཀཔལཔྣཔྣྨཔོཔོ་ དོ བ་ ལོ་་༡- རརོ་ རཾ་བེར་ོར་ ད2་ -བ ཀས་་ངཆ། ལ་བར་འ (༨༡༤ ར་འོ་མས། ༤༡༢༡༤༨༤༤ ༨༤༡༤ ༡༡༨༠༡༡༡༡༡༠༤ ༡༡༤ 
!གྲོལབའོ། །གཟུགས་ཟག་པ་མེདཔ་ནིམ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིནདུཚོ་རབ་དང་། འཇུ་ཤེསྲ་དང། འདྱ་བེདཐག་པལེདབནམས་དང། ནམ་པར་ཤིས་པ་ཟག་བཡེད་པནིམ་བཅིངསམ་གོལ་བའོ། །དེངོའྱི་ཡིར་ཞོན། གཟུགས་མེད 
དཾ ཆོརབ་དང་། འདྭུ་ཤེས་དང། འཐུབེདྷ་ནམས་མེདཔའྱིཡིནདང་། རྣམ་པར་ཤེས་བསེད་པའྲི་ཕེརགྲཟ་གསུམ་བཅིངས་མྲ་བོལ་འའོ། །དེབཤིན་དུཚོརྲབ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེདྲནཔས་དད། ནམ་པརཤེས་བཞིམ་བའི་མགོལ་བ་། དཔི 
་རཤེསཔའིརླནཔའྱིིརདད། གུགས་དནམ་པརཤསཔའི་བྡ། འམ པའྱིའི། གྱུགས་དམ་པར་ཤསཔིཐར་བའགགཔ་མ་པའ་ིདབ།གྱདགས་བདམཔ་ཤིས་ བའི་བ ཐོའི 
གཟུགས་པདད་བཞིན་དནམ་བར་ཤེས་པའིབ་དུམ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བལོ། །ཚ་དངལནཔ་གངཔོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དདམ་བཅིངསན་གྲོལ་བའོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། ཆོས་ཐམས་ཉདམེདཔའི་ིར་རོས་ཐམས་ཅདརིམ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །དབའི ་ཱེ 
དབེནཔའྱི་ཡིསདབྱད་བམདཔའིིར་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ིར་དང། མ་བཅིངས་པའྱིེནདང་། མུ་ཧོལ་བའི་ཉི་ཆོས་འམས་ཅདའིམ་བཅིདསམ་གྲོལ་བའོ།  ཁདབལན་པགང་པ་སནཔའིཕའལྟིུན་པ་ཡངམ་བཅི་དསུམ་གོལ་བལོ། 
ཏནཧྱཾ་ལ་རོལིན་པདག ཤ 


དིནཅལ།དསཁལ་ལོརོ ནདང། བཅད་པའི བཅོས ཕྱིན་བ་དབ། བསམ་ག དཱ རལྟུཧིནཔ་ཡངམ་བཅིདམམ་གལ་བའོ། །དེཅའིྲ 
མེདཔའིརམ་བཅེངས་མྲའོལ་པའོ། དད། བཟོད་པའི པ་དང བཅོས་མ ཨམ་གྲོལ་བའོ། [ཚེ ་གསཤཤིདྱཀངམ་ཅེསམ་བའསལ་ རི 






པི 













༢ཿ །མྭ་སོཕབའོ། །དེ་བཞིནྱདནཔ་ཉེབར་གཞད་པྷ་ནམས་དད། ཡངདག་པ་ 
དུང དང བཞིན་ག ས་པའིསྟོབས་བཅནུ ཐོ ྕོནཞསདད། རུ་ུལ་ིནངབནམས་ད་ ཕནམས་དང། དབུ་པད ་ ྱསིལག་གད་དང། ཟགས་པ 
ཆོསས་ པ་བྱ ཨམ་ཐོལ་བའོ། །ཆེདང་ལ པ་བྱ ཧྱྱཿ 
ནབ་ག རར སི་སི 





།མྲལབའོཆཆེན་པོསནཔརམིགཔར་ུའ། །མཐའཧོདགཞན་ཡངྱངྲདུབ་སེམས་དཔའཐམས་དཔའཇེནཔོའགྲོརཆེནཔནའ་ ི་ོ སཛོན་འབནག་བབགབདོགཡོངསྲམདག་པབདཔིནོ། །ཕུནག་པཞེན།  འདིཀྟ་སྟེ། ་ཕའ་ྱིའཐན་བོན 
དྲ་བབ་ཤེས་བའིམངོནཔརཤེས་པ་དབ། ཤི ོསྱགབ་ཤེསཔའ་ནཔ་པཤས་བདད། ལ་ན་མ འི་བ བཿ བའོལྱགི་སམས་ཏི་ནམ་ འམངོན་པར་ཤེས་པདང། སྭོནྱི 
གནསསསན་ངོན་ྡ་ཤེཔའི་རེ པའི་མངོན་བར་ཤེསཔ་དང། ཟུགཔ་བདཔ་མངོན་སུམ་དུབ་བཤེས་པའི་མངོན་ གིས སྱེམས 
མས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ རཀ  ་ རབ་ོལ་བྱནབསམསངཔ་འགེམས 
བ་་ དེགབད་བངགཡོ་བརྱ་བེ་ད། བཞིནདུགཅིགཏྲ་ཐཱརནཱས་མ་བཡོར་ལྷགུ་རབ་བག མང་པསརནས་ཡུང་ཐིགུའརབ་ད ངོད ིག་ཐས་མདྦ་དད་ 


གས་པཐང་ཀུལ་གཱོ་སེ། དབན་ནམ་མཁའས་བབ་བཞིནནོ། །ནམཡཁུའལ་ཡང་པྱེལ དབར 
ཛ་ཛ རུབལ་ཡཐང་ཞུབ་ལའི། འི་ས །དུ་བ་ཐུལ་བར་ཡདྱད། འབརབར་པའབྲེདདེ། མ་བསམ རོ ཏོང ས་ི་དང་ིདི། དཔར 






31- ~= ~~~. -~------=----------------==----------~---------=.༤༧༦-༤༤༤༠༤------------------~-------~ ༤༤༤ ༡༨༩ ¬. 
༄༅། གྲབགས་པའདིདགལ་ཡངལགཔསྦག་པའྲདདོ། །ཚངས་པའིའཇིགཉེན་ཅིརྡཏ་ཡཔྲསས་ཉིས་དབང་སུརརོ། །གངགིས་རོམ་སེམས་སུ་བེདཔ་དང། གངལྦརོམསམསྭསྭ་ཤེད་པདང། གངཤིགྲརོམསམས་སུ་བདཔ་ངང་ཉིདཅས་སྟོངཔ་། 
༧ །དིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ངོབ་ཞོད་ཀྱིས་དབེན་པཉིདདང། པད །མསང་ ང་བར་བ ཡིདབང རྫ་འཕུལ་དེལ་ཡངརྨོམ་སེམས་སུ་མི་བེད། དམིགས་བརཡངཕྱི་བེདཅིང་། དྷེ་ནམ་བ་ཐམས་ཅདམ་ཏནཔ་ཧིདཡདལ་བེདཔམ་ ་ 
@ །གཏོགས་པརརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པརཔླུབ་པའི་སེམས་པ་ཡངམ་སྐུད་དོ། ་ོདེན་པཔབ་སེས་དཔའམེམས་དཔའ་ཆན་པཤསཔབ་ཁིལ་རོ།ིནཔལ་སོདཔ་འཕུལ་ཁི་བབམུམ་དྲ་བབ་ཤེག་པའམངོན་རཤས་པཡོ་ཞུ་དག་བའེདཔཉིདཡིནོ 
ཝཾ ཧྱོན་དེལྱབཱཔྱཧབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད་འཆེན་པོ་ལའི་མིག་མངོན་སུམ་དྱུ་བབ་ཤེས་པའི་མངོན་བརཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ང་རྱབེདཔཉིདག་པཞེན། ཟབའྱསོལའདེལ་བྱབྱ་རུ་བསེམས་དབའཿ མས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཉིི་ཕརོལ་ཏུ ལ་གནས་ཏེ། ལྟའིམིག་¡ 
མབར་བཡའི་ཕས། དམཔས་སྐམས་ཅསའཆིའཕ་བམས་དྲ། སྭེབརྣམས་དང། „ བདག་བཟངཔོནམས་ད། ཁདག་ན་པནམས་དང། བདེའྲ་དང། དནའྲ་དང། དནཔ་དུབ། བརམ་དུང། ན་པས་ག ཅདསསལས་ངི་ཤུར་བཟགས་ 
ཤེས སྭ་ཅན་འདི་དགིུ་ལུག་ཀྱི་ཉེས་པར་སྭོད་པ་དཔ་ལཱན་པ། བག་གི་ཉེས་ལར་གོད་བ་དབའྡན་པ། རྨ་པ་དཔཝལན་པ། འཕུགས་བླནམསལ་སྲུངཔ་འདབས་བ། འགཔ་ཱ་པ་དང་ ངུ རབ 
བ་ཡདདག་པནླ་བས་པའྱ་རུདཔཏིན་དེས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤིནས། དནསོངདན་འཐོ་ལག་པརྦབབ་སེམས་ཅན་དྭགལ་བ་རམས་ཀྱིན་བདུ་སེསསོ། ། དཔྲ པ། ཁ་ ཀྱི་ལེགས་བརསཱོདཔ་དབལཱན་༨.. གི་ལེགས་པར་སྤོདབ་དཔལྡནཔ། ཡིདཀྱི་ལེགས་པརཔོདཔ་དང་ 


-------=--¬-༡༨༨༤༨༤༨པ༨༨༨༡༨༨༤༤༩༤༤༤༢༤པ༡-་ 









པདག་ཨིནཏེ། ཆུ་དདང་ཏུན་དོས་ཞུས་ཞིགནས་བདའགྲོ་མཐོརིས་ཀིའཇིགཏོན་ཝདངམནམས་ཉིནབྡདསཱས་པའིབརདང། དོབཀཞིནྱ་རཏི། ཡོགསབྱས་ུནཇིགཏེན་ཁམས་དགནསོ་མས་ཅན་ལས་ཇི་ཉུརབསགས་བནམས་མཐོང་བའི་ཐར་དང། བདོ་ 
འམཐུ་ི་ཡཛགཏན་་་ཡ་སྱིན་ྲམསསཞས་ུབའི་བརྡ་ ལཿརྐ་ཱིངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་བཟའ་ཆེན་པོའིལྷའིཡིགམ་ོསུན་དྲུབ་བཤེས་པའི་མངོན་བརཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་བདབེད་པཉིད་ཡིནནོ། །བའ་ 










རེ ི་ ཁྲ་སྲེསས་པ་འཨེམ་ 
དཔའཆེན་པོའིལའྲི་ནཔམདོནསམདྱབ་བཤཱས་པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པརྱབེདཔཉིད་གཤེན། རོཔ་འལ་བུང་རུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེན་པོ་ཤས་པྲ་ཡི་ཝ་བོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་གནས་ཏེ། ལརིན་བཟིའི་ཕྲས་འམ་བས་དེའདིལ་སྟེ། ལྣ་དངའིའིསྒྲ་ཉོན་ྱངངོ་ 
བོནིད་ཉིས་སྟོང་བཉིདཀྱཱེིང་། ངོད ཊཕང། ངོབོ་ཉིདྱ་ཉིས་པཡིགས་གུ་མེདཔ་ཉིདྱྱིིརབད།ནི་སྭཉནཏོཞས་ལའིནབ་དེས་ཀདྒནོམ་ེམས་སུུ་མི་བུདཅིང་། ཆ་བས་ཤེས་པདྩབ་བའྲིས་དེ་ཡངསི་དཔིགས་ལ། དྲེནམ་བཟམས་ཅདམཁཱན་བཤིད་ཡིདལ་བེད་པམ་ 

གཏོགས་བརྡལའི་རབ་མངོན་ ཊམསྭ་ཀུང་ པརསིཡེདད། རབའ་འོངད་རྙ་བནབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་དབའི་པརོལྟྱཉིནཔལ་གཞས་ཏ ལྷའིནྣ་བམངོནསུམ་དུ་བྱབ་ཤེས་པའིམངནཔཔཤེས་པ་ཡོ་ཡ་སུ་དག་པརཀེད་བཉིད་ཡིན་ 
% རབའངྱོརདལྭ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའིཕ་རོལ་བྱིསེམས་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་མདོན་སུམ་དུ་བུ་བ་ཤེས་པའིམངོནཔ་ཤེས་པ་ཡོག་སུ་དག་པའྱེདཔ་ཉིད་གའཤེན། རབའྱ་འདིལ་བྱདནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ 
སཏེ། དེསེམསཉན་གཞན་པག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམཨ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཆིས་ཡངདག་པ་ཇྷི་ལ་བ་བཤིན་དུ་རབྱར་ཤེས་ཏེ། འདྙིལ་སྟེ། ལདཆགས་དང་བཅས་བའིསེམས་ལ། འདོ་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པརི་ལྟབ་བཞིན་དུཿབཏྟ་ཤེས་ 









34 [རྔསསུ་དྲན་བམངནསུམ་ཅུབ་བ་ཤེས་པལམངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོསསུ་དག་པརྱ་བེདཔ་ཉིདགཔཞེན། རབ་དཤོནའནོལ་བུངྒརདབསེམསདཔའསོམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསཔབཅིའོལ་ཏྱཧིནཔལ་གནས་ཏེ། སྟོནགནསརེས་སུངནཔ་ངོན་སུམབབ་ཤོསཔའོ་མངོནོ་ 
གེ དེས་སེམས་གཅིག་ངེས་སྲུདན་བནས། སེམས་བྱརའིབརདང། སེམས་ སེམས་ནོགིབངཔ་ ས་སུ །ཉིམ་གཅིག་ཀངྔརསསྦུངན་པནས་ཏིམ་བྱརའི་བསདང། ཉིམ་སྟོངགི་བརདཔ། ས་ཅི 
(པནས། ཟླ་བ་བརྩའིབར་དང་། ཟླ་བ་སྟེངགི་བར་དང་། ཨུ དམ་དང །ལོ་གཉེག་ཀྱཇེས་སུ་དྲུན་པནས། ལ་ལཨ་ཡི་ལཅ ཡངརྗེས་སྲུ་དནནོ། བག ཉག་ཡངེསསུ་ད་ཕགས། བླམལ་པ་བ། བྱ 
ཕུགཅུམ་དད། བསྐལ་པའཊུམ་བྲག་དུམ་དང། གསྐལ་པ་བྱེབ་ཀྲག་ཁྲིགའབུམ་ཕྲག་དུམ་དྭག་ཀྱངེས་སུ་པྲནནོ། །དན་བདག་གིཡིངི་འདི་ཞེས་བུ་བརྱགུར། རུས་ནིའ་ཞེས་བ། རིགས་ནིའདེཞེས་བ། ཟས་ ཊཱི 
ལི ིི་ཅམཞགྱ་དབ། བྱབཞི་འད་ས་ཞིག་འོ། བདབདངམུགབསལ་ནའི་ཞགྱ། དེ ུསཤི་འོསནསཆེེལའི་ག་ེ་པོ། དས་ཤི་འཛོསནས་དིར་ 
རྒ་དང་བཅས་པདབ་དག་དངསམས་ཅནག རྣམས་ཉི་སྣོན་གྱི་པ ནསྐ་ནོམ་བ སསུ་དན་ལ། སབ་དྲསྱ་སྣ་དོམ་སེམས་སྲམིེ་ ༢༨ ་ 
དས་པ ས་དང་འ རར; 













།འབྱོརའདི་ལྱ་པངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤོསརབ་ཉི་ཕོལ་ཏྱུཧིན་པལ་གནས་ཏྤོ། ཟག་བཟདཔ་ཤེས་པམངོན་སུམ་དྲུད་བ་ཤེས་པའི་མངོནཔ་དཤེས་བསོ།པཔཔསབ་ཀཉནཐོསཉིསལས། པ་ས་ཨྱངས་ཉིས་ཡུངཛེསནུ་དོབ་པརམ་ཤེད་གག 
གྲིསྭ་བནམེདཔ་ཡང་དགཔརྡརོགས་པའྱི་པང་ཆུབམངོན་པརྡོགས་པརའཚད་ཆུབའི་ཆོས་གངལ་ཡངའདོད་བརཔིཔེདཆི་པ། སས ་གརིཉིངཔེའཛིནལབཏེནནས། དདག་ན་ཨཿནས་སྦོརབཟམས་དྲསངབརདམེདཅ། ངོའོ་ཉིང་ 
ཙཾ ཀྱིས་སྭངཕཏིད་ཀི་ྡེའ་དང་། ངོབེཉིད་ཉིས་དབེནཔཉིད་ྱིཕྱེར་དང། ངོབ་ཏིདིས་འམིགས་རུ་མེདཔ་ཉིངཏིཕྱེར་ཟགཔ་ཟདཔ་ཤེས་པ་མངོནསུམ་དུབྷབཤེས་པའི་མངོནཔརཤེས་པདེས་ཡངདོམ་སེམས་སུམྱི་བེད་ཐཐས་རདམ་ཁྱེན་པཉིད་ཡིདལ་བྱེདཔ་མ་གཏོགས་བར་ 

སྙད་བརུལི་བྱེད་དེ། རབའྱོརདྡའི་བངརུབ་སེལཔ་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོའ་ཟབ་པ་ཟདཔམངོནསུམ་དྲ་བབ་ཤེས་བའིམ་ངོན་པར་ཤེས་པཡོངས་སུདག་པར་བེདཔ་ཉིད་ཡིཤོ། །རབ་འཐུར་དེའྲིབངྱ་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེསའབ་ཏི་ཕརལཏུ 
འི་མངོན་པར་ཤེས་ཕྲདུག་པདག་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་པ་ཉིདཆེས་པྱསྟེ། དེ་ཡང་གྲོར ཆེན་བོ་ཡིན་པརདིག་པ་བའོ། །ཤེསརབ་སིོལྱཤིན་ཞིབ་ལསམངོད་པར་ཤུསཔའིལེབུས་ཱཱ་བ་འོ། །༈རབ་འབྲོཌག་ཞན་ 
ཡངྱ་བངྱརུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོའིགོར་ཆེནཔི་འདྲི་ད། ཡོངས་དུང་གའི་ལིགལསུ། ལཱཔོ་དགགཔཞེན། འདྲིལ་ཧྲེ། ཤའི་མིག་ད། ལུའིམིགདང། ཤེསརབའིཕིག་དང། ཆོས ལིགདང། སང་སྦར་བྱིམིགགོ། །དྷེགདངསབ་ཏའ་ 
སུལ་བ་དད། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་དབ་འཕོར་ཁྱིས་འདྲིན་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པཔ ཅོམ་ལུན་འདས་བངྱ་དུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤའི་ཡིག་ཡོངས་སུ་དག་བགངལགས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མའྱོརྱཔནུབསེམས 








༄༅། 















མེམོས་དཔའཆིན་པོ་གངཤའིཞིག་གིས་དཔགཚོདབྱསརམཐོངབཡང་ཡོདདོ། །བུངྒརུབ་སེམས་དང་འགམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཤའོམོགགིས་དཔག་ཚདཉིས་བྱར་རམཐོངབ་ཡང་ཡོདདོ། །བརྩོརཁསམས་དཔའ་ཐེམས་དཔའ གཤའ་མར །ོངྒ་་དངའཞས་དཔའཁེནཔོ་གཤའ་མགགསདཔགདོབྱརམཐོབསབསོདདོ། །་བསི་ མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་ཤའློསོགགིས་དཔག་ཚོད 
མབྱསརམཐོངབ་ཡང་ཡོདདོ། རད ལུབྱདང། སཿ ང་བཡ་པཡོད་དོ། །མོུསེམསདའ་སམས་ཚེཤ་གཤོམིགགིའཛོམ 
ཐོ་གངཤའིམིག་གིས་འཛམ་བུ་གིངགཉིས་མཐོང་བནས། ་ དེ་བཞིན་དྲུས་རཏེ། ཤའིམིགགིས་གྲེང་བཞི་པའིའཇིགཏེན་ི་ཁམསྱཉི་བརྭདམཐོབབ་ཡ་པཡོདདོ། །ཡང་བ་། 

མས་དཔའས་ ཌཱ ཡཡོད་དོ། །ཡ། འས གཔ ན་ཁ ངབ་ཡང་ཡོད་དོ། 

ཆུབསེམས་བཔའསེམས་པ རར ི་ སྣ སི བས་ད མས ལུག་ཤ གཔ །གཙ་ལབ། །གསོལ་བ། 
དྲོ $ ་ འཐྲབ་བྲལནྣམས་དང། དགའ་རྡནརྣམས་དཔ། ་འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དབ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེདཀྱིལུནམསནས པཿ ཤིར སབས 
















གསུམག་བཞྡེན། འདིག འཇིགཚོགས་ལ་ལུབ་དད། ཐེཆོམདང། ཚུལ་ཟིམས་དང། བུཿཱལྦའུགས་མཆོགདའཇིན་པ་སེ། ཨུནྱ་བཱོརབགྲསམཔོ་དིདགསངས་པསྦ་ནཐགས་བཤིས་བའོ། །དེས་བསྩོམོ་པའིལམཐོབོའསའདོདཔ་ལ་འདོདཆགས་དད། 

གནདམེམས་གཉིསྲས་པཛོདྱབད་པར་འགགརཏེ། དེའ་ལནཅིག་ཕིབའོངབ་ཡིཤན། །དེསབཟོམ་པའི་ལམ་ཆེར་བོམས་བ་ཉིདྱཡིས་འདོ་པ་ལ་འདོ་ཆགསདང། གཞོདསེམས་དེགཉིསམ་ལུམ་པན་སོང་བརའྱུརརོ། །དེག་ཉིག་སངས་པས་ཕྱིརམི་འོང་བཡེནནོ། །དེས་ 

བྱ་མབའི་ཕམརབ་ྷགས་པི་ མའིཆདང་འཐུན་པའི་ཁ། སཱོར་པྭ་ལ་བོ་དགསོདབརའ་གྱུར་ཏེ། ར་ན ཀེ གསུགས་ཁིའདོམགས་དང། གཟུགས་མེདཔའེའདོདཆགས་དང། མརིགཔ་དང་། ངྱརལ་དང་། ནོདབ་སེ། དེས་དེ 

བངས་བསྐ་དྲུག་བཅོམ་བཟའ་རར་བོད་བ་བསེ ་ྱ་ན་མས་དཔལས་མསདབའ་ེནཔོིགཔ་ པ་ཡིནནོ། །ར །རབའ་ཧོན་གཞུན་ཡང་བངནབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོགངགིཚོའི་ཉུར་ཤེསཏེ། ཀུན་འབྲུངཔའི་ཆོག་གང་ 

ཅི་ཡངནང་དབསས་ སས་ཅདགིའཞོག་བང ཿ་ ཛེལ རར ་ ྲ་ ེ་མད་འེན་འི་ེས་ས་ིག་ཐོས།དག་པཡོག། ནས་བ སདཔའསེམས་ 
ངཔོ་བྭསྙེད་པའི། བ་སེམས་དཔ། (འ‹ ་་། ད་པའོཞེས་ཕབནས། དེ་བཞིནདུ་ཤེས་དཔྱ་ཀིབ་ ལཏཱ་ཕིན་བའི་བརལ་སྤད་པའོཞེ སྭབབ་ 

། ་བད་བན་རས་ཏྲེ་ང་པོམ་ས་ལམཁས་པདའ་ན་པས་ སསམ འ དཔིན ཏི། སེའི པ་ལསོདཔ་སོས་པ་འཞས། དེབ། ཅ་ཀས་ཤིངསལ་ན་སོས་ུདགསིན་དྱའཔའྱརའམ། བྲམ་ཟེའི 








ཟཝ ༄༠། །འིགས་ཤིངསལཆན་བོབདགགམ། ཁྱིམ་བདགགིརིགས་ཤིངེ་སཱ་མཆེན་པོ་ལྟུདག་གིན་དཇུརྩེ་བརའ་གྱུར། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོརེསྱེལུྣམསབྱིནདངུ་བྱེབརའཡུར་བནས། དེ་བཞིན་དུསྱར་ཏེ།: གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེདཀྱིལྟནམས་ཀྱིནང་ཏུསེ་ 
༧ །འགྱུར་རོཞིསྱ་བ་བད་ཤེས་སོ། །དེར་གནསནས་ཀྱང་སེམས་ཅནནམས། ས་པས ལ་ཆེན་བ ནས་བ ཨསབདས། དེབ ་ དམབ ་པ་ཡང་ 

ཌཾ གསམས བཞུརསིད་བེད། བཱམདྱེཏ། རིམོརྱིད། མཆད་ྱབེདདེ། ཉནཐོས་ཅིསའམ། རངས་ངསྤྱར་སྱ་ཀིས་ླལུདབརམི་འགུརརོ་ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་འདིནྲི་བནམེདཔ་མདདགབནྡ་རོགས་པའི་ 
རི མྩྱངས་ཏི་བདྲདཊིརཝོག་པརམིའྱསརཞེསྱ་བ་བར་ཤེས་ཏེ། རབའོརདེའི་བངུ་བསེམས་དཔའ་སི་ མསུདཔའ་ཆེནཔོིས་ི་ཡིག་ཡོངས་སུ་དགཔ་ལེནནོ། །ར་འོརག་ཞན་ཡདྲ་བརཊ་སེམ ཏནབ་དམས་དཔའསུམསདཔའཆེནཔོས་འདྲེལར་ ་ 
ཏེ སེམས་དབལའདིནི་དེ་བཞིཿནགཤེགས་བསྭ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡྫོགས་པའ་པ ཡངན་འ སུབ །འདིནིལུངས་བསྟན་ཏོ། །བུ་ བསམས་དཔལ་འདི་ ང་གི དོནཧེདཔར་འྱགར་པོ། ༈ ` ནྱིབེད་བཿམི་འགུརརོ། ༔བུང་ 
འདིདགུནི་ཉིརམི་ཝེག་པའ། །བངནུཔསེམས་དཔའའིའིམངོན་པརཤམཔའི་ཡོངསསུ་ཛོགས་སོ། །འདིའའི་ཡེ་ས་སུམ་ཇོགས་སོ། །བཱངྡ་རུབ སམམཝ་དཔལ་པིམབདོལ ཡོངས གག་པདག་ས་ 

ས་ད ིི་ོག་པངི སེདདགྱདེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརཇོགས་པའི་གངསྦརས་ནམས་ལ་བཧེན་བཀྲརྱ་བབའྱི་ཐིདདང། བཀུན་ཉིདྱ་པ་བའྲི་ཡིར་དང། པནངྱཔ་བའྱིིར་ དོང། ོའ་ང་འ་སོདད། ཨཆད་ 


,--- ---༨-¬-=༠༨༩༤༤༢༤༨༨༠༤༧༤---༢ˆ------”--༤-----~----- ---------------... 


4: ཏཾ ཧད པས་མདབབའོ་བ་བོབཔི་ས་ིཞི་་དཔབྱསའོ། 










ཐབའི་གི་གླངགི་དགེ་འདུ་ནའི་དཔགཏ་ཡོད་པརའྱབུརརོ། །འདིའིནིཐག། དཾ 
།འགིད་གམདབཔདས། ཡས བལ་གདིདགའ་ཅུདོ་ ལཱུདཔརའགྱུར་། །འདནི་ཨོདཔརམིའྱུའོ། ཐམས་དཔའདདན 
པལ་འུག་བརའ་བུའའོ། །འདནི་འདུ་པརཔེ་འྱམ་ོ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལནི་བདུད་འབྲུང་བར རར | 
ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། །དེསྐདའེས་བཀའ་སུལཔ་དང།  བཅོམ་ལྡན་འཐལ་ཚོད་བལྡནབ་རབའབྱོརགིས། ཛོག 


་ོས་འོ་བདགགིནཅོམ་རཅིསགྲམཔའདོད་འཚོ བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ༡འཕེམམ་དབའ་ཆེན་པོ ྱའི་ཕནིན་བལ་མོད་པས། གྱནགསས་གནས་པརལིབྱའི་ལགསས། དེ་བཞིན 
ཨས འྭཤེས་དད། ུ་་ཤསབདག ནས་བར བརས་བ་སིལགས་ས། ཀོམསེམས་དམ་མམནམད་ ཚེ་བ ལ་གནས་པར་མི་བྱི་ལགསྐ་མོ།། 

















ཡགས [དེ་བཞིན་དུསྨུ་དང་། པྲིདང། འདག རགཔདུད ཆོསནྣམས་ལགནས་བརའི་འགྱིལ གསས དཔ སཱ འདབ སད དྱི་ནསཔར་ཤེས ཨཱ 
འི ཅྱིཞིང། ཆོས་ཅ་ཁུམས་ཡིབར་གནས་བརི། མིག་གི་འ ནས་པརམིབྱགིལ ཡསོ། མིག་གི་འ ཛ་ཛ །འིཁམས་ལ་གནས་པར་ 
ཆི སུལིཁ ལི ཚུལི་བཞས་ད། ཆེད་བསགདང། ་ལླུང་གི་ཁམས་ལ་གནས་པརམི་བྱཧི། ནམས་ཁའིཁ་མས་ལ་གནས་བརམི་བྱལི། 
ལ་གནས་པར ཅིའི ཅུནཔ་བཅོམ་སཱན་འདྲས་གཟུག་སནིགཟུགས་ཡྱིས་སྟོད། དེ་བཞིན་རོརབ་དང་། ཤ འདྲ་དྨནམས་དང། ་རམ་ 
ི་། བརིག་པལ་གནས་བརིབ ཞསབཟིབྱིནས། ནུ གིའི རར ་ བཟུ བགས བསགས་པ གཟུགས་ཉིད་ཀྱད་སྟོཏ སྙོང་བཉིད་ཀྱ་དཀཟུགྐ 


















༄༅། 


༽ 5ི 


།ལགས་པའིླདབུཧཱ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདསརྐམ་གྲངས་དེསན། བངརུཔསེམས་དཔའསེམས་དབའརེནཔོ་ཤེས་རབྱའི་པརོ་འདྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པསགཟུགསལ་གནས་འད་བྱཡིལ 
དཱ ང་བཉིདགངལགས་པ་དུ། འད་བེདྱ་བསྙོང་པཉིད་གངལུ་གས་པ་དད། ནམཔར་ཤེས་པའི་སྟོངཔཉིདགང་ལགས་པ་དེནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས་ལ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་བཉིདལས་གདན་ཡ་ངནམ་པར་ཤེས་པན 
ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཐངཐཱོང་པ་ཉིད་ལགས་ལ། སྙོང་བཉིདྱད་རྣམ་པར་ཤེས་ཕལགས་སོ། །བཙུནཔ་བཅོམ་ལཱན་འདསརྣམ་གྲངས་དསན། བྱ་འཇུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི ཆོར ཤེ 
ནམ་བར་ཤེས་པའིབརལ་གནས་བརི་བི་ལགས་སོ། དི མ་ནིག་པལ་གནས་པར་མི་བྱགི་བནྡས། ཤཤིའི་བརལ་གནས་པརམ་བགི་ལསས་སོ། འིད འདིལྟརྒརྒ་ཤིའིབ བཉིད་གདུལགས་བདྲེན་ཤིས་འགག་ལ། 
ཇབཉད་ལས་གུདན་ཡངརྒ་ཤསསཆས་ཏ། རྒ་ཤི་ཉིདྱ་ཀུདསཱོང་པཉིད་ལགས་ལ། ` སྙོང་པཉིད་ཀྱང་རྒཤིལ་གར་པའི་སྤད་དུ་སྟེ། བུན་པ་བཅོམ་ལནའདསརྣམ་གྲངས་ དཔསྐག་ 
སྟོང་པ་ཉིད །པའི་སྤད་དུ་རྟེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ཝནའདས་རྣམ་ ས་མམད་འ་ག་ ¦ འདི འདནཔ་ 
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ཤེ 


༣མེ་བྱགིལགས་སོ། །བཙུནཔ་བཅོན་ལྡན་འདས་གཞན་ཡདབད་ཇུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའ་བརོལ་ཏུ་ཡཾན་པ་ལ་སྤོད་པས། དྲན་བཉེཔ་ན་གཤག་པ་བ 
བར་གཞག་བནམས་ནི་དན་བཉེབར་གཞགབནམས་ཉིས་སྟོང་སྟེ། དྲན་བཉེབ་དགཞག་པ་རྣམས་ལས་ཡུདན་ཡང་སྟོང་བཉིད་མ་མཆིག་ལ། སྟོང་བཉིད་ལས་གུདན་འངདྲན་བཉེ་བར་གཞག་བརྣསསམམརེས་ཏེ 
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ངཔཱ་ཉིདྱ་ཁསངསྦྱ་རསྦ་འི་ཆོསམ་འབྲེས་པ་བླམཔྱཿདལུགས་པའི་ཡུདསུར། ། 


པརའི་བྱསི་ལགག་སོ། ༈ ཤེསརབྱ་ཡི་བརོལཱ་ཕིན་བྲབིཔ། བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ། གཙག་པ་བཅོ་ལན་འད་གཞན་ཡང་བདན་པས་ལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤག་རབ་ དཔས། ིནཔས་ 
་། དེཿ ས་སན བསོད་པའི་ཕ་ སྭ བཅོ བདད བསྐལ་གཏན བསྐམ་གཏན་གྱི་བ་ སྟིབ རླ .འ་རོ་ 


ངཾཕཉིདྱ་ཀངདན་པཉེབརགཞག་པ མས་ལགས་བའྲིསདདུའོ། །དེབཞིན་དུ་སྙན་ཏེ། སུཔྦ་ཧུས་ཉིཆོས་མ་འདེས་པ་པྱར་བརྒྱདཀྱི་མའལ་གནས་པརམི་བྱི་ལགས་སོ། །ཧིཅིའྱིསདུ་ཞེན། དི་སརསངསྦྱརསྭཆོས་མ་འབམ་པྱརབྱདནིས་པྱཆུས་ཅིརོསམ་ 
།དེས་པ་བླདབྱདདྱ་ཀྱས་སྟོངསེ། མས་ལགསབའྲི།དའོ།།་ཞིནདསུརཏེ། ས དཔཉིདམ་མཆིས་ལ། སྟོངབཉིདལས་གདན་ཡདསངྱྱ་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བྱར་བྱསདབ་མཆིས་ཏེ། སངསྦ་རསྦ་ིཆོསམ་འདེས་པ་བྱཅབྱདཉིདྱ་ཀངོ་ ། 


ྡ ཨོད་ཕྱི་ཡིན་བས། ངོད 
ˆ མས་སོ པས་ས པདམ་མཆིག་པ། ཀོང མ་དང་འ 







ནམ མདམན་བངྲགཡས་དཔ ི་ས་དབའཇདཔོཤས་ྱལོིན་པལོདས། ས་བྱརས་ཟིཆོས་མའྲས་པ་བྱརབརདལ་གནས་ 
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༢1 ༨ [གནས་བརཡི་བགྱི་བནས། ཤིསུ་རབྱ་ཁིཕ་རོལ་ཌྱིན་པའི་བརལ་གནས་པརསི་བྱསིལྕགས་སོ། །བཙུནཔ་བཅོམསཱནའདསགཞན་ཡད་བྱང་ཆུབསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱིུན་པ་ལ་སྩོད་པས། ཡིག་འབྲུནྣམས་ལ་གནས་ 

པརམི་བྱི། ཨ་གེ་བསུབ་པནམསལ་གནས་པརམི་བྱསི། གཅིག་བཇོད་པདུང་། གཉིས་བརྔོདཔ་དང་། དརགེྲྲླརར །དེའིའིསཱད་པུཤེན། འདི་༈བ་ཐིག་འབུནམསནི་ཡི་གའབུ་མསྤ་ཅིས་ཧང་པའི་སླདདུའོ། ། 
ཙཾ དེབཞིནདྭུསཱདཏེ། ལེའུ་གོངམར་ངི་སྐདབསྟན་པདེ་ཁྐོད་བཞིན་དུསུརཔར་བྱསིའ། །བཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡངྱབངནུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཅི་ཕརཀྱཧཡིན་པ་ལ་སོད་པས་མངོན་བར་ཤེས་བྣམས་ལགནསཔ་ཤེ་བྱསི་ལགས་སོ། །དེ་ 
ཐཱ། བཅདུ་ འདྲི་སར་མངོན་པར་ཤེས་པྲནམསནི་མངོན་པར་ཤསཔནམས་ཅིས་སོང་སེ། མདོན་པར་ཤེས་པགངལགས་པདེའི་དུངསཉི་དྲཝ་ལགས། སོང་པཉིད་གངལགས་པདེ་འངམངོན་པར་ཤིས་པནྣ་མསམ་ཡ གས་ཤིད། མདོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ལས་གུད་ 





ན་ཡང་སྟོང་བཉིདམ་མཆིས་ལ། སྟོངཔཉིདལས་གདན་ཡདམཔོནཔར་ཤེས་བྲ་ནམས་མམཆིས་ཏེ། མངོནབར་ཤེས་བནམས་ཧིདྱ་ལ་ྟོང་བིདལགས་ལ། སོ་པ་ཉིདྱ་པངམངོན་པར་ཤེས་བནམས་ལ ཤིད མ་ོནཔར་ཤསཔམས་ལག 
དེསན་བཔདབསེགས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆནཔ་ཤེས་རང པོལ ལེ པས མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་གནས་བརམི་བྱསིལགས་སོ། ། བིད དས་གཞུན་ཡྱ་པང་རུབ་སེམས་ འི་འ མཏུཕྱིན་པ་ཡ་སྩོད་ 
པས། གཟུགས་མི་ཏག་ཅེས་བྱགི་བརགནས་བརམི་བྱསིལ་གསསོ། །དེ་བཞོནདཚརབ་དང། འབུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདྡན་ཐས་དང་། ནམ་བར་ཤེས་པི་ཏག་ཅེས་བྱིབ་གནས་ འདས །།ཅརིདཞིན། བངགྱསས་ལཏགཉིད་འཇུགས་སོ་ 





༢༠ ཾཔཏིངཌྱཾས་སྟོང་ཏེ། - གཟུགསཡིརྟགཔཉིདགང་ཕགསཔ་དེསྟོང་བཉིདམ་ཡགས ྐོཔཉིདགདམགསབ་དེལ། རུག་པཉིདཱམལགས། _ ་གཟུགསནི་རྟགཔཉིད་ཡས་གུྡན་ཡབ་སྟོང་པཉེདཿམཆིས་ལ། འྱ་དོདོན་ཡཔོག་ཟུགསསིཊ་ 
ཏདཤམཆིས་ཏེ། གྲཟུགས་ི་ག་པྭའི ཡགསཝལ ཁཝ ཡགས དེབཞིནདཚོརོབདང། འཇུ་ཤེ ཤེས་བདག་ལ་ཡམྱ་ར་རེརྦ་ཝརཔ 
5 ` ཅང ཿུ ཿ ་ུ ཚི གས་ཏ ཿ སཔ རི 


པཾ ལཱ ་ སག གོལ་ས ཨིགས གཞས གས་ས ང་མ སས་རས རྩ ༢ 


ནསབརཡི་བྱསིལགས་སོ། དཔེནཞེས་བ་བབགནས་པརསིབྱི་འགུས་སོ། །གགསནས་ན་པར་གསཔ འབའ་པ གསགམ་ནས་ བནོཔའི་བཟར་དཔོནམོས་སརི སབྱི་པར་གནས་པརི་ 















།བྱགི་ལོགས་སོ། །དཅོའིསཱདྭདཤོན། གཟུགས བསནཔེབཞིབནཅི་འི དོ །བཙུནཔ་བཅོམ་ལནའདུས་གཞུན་ཡང་བརྱནབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབྱམཛའོལ་ཏིནཔལ་སྨོདཔ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པརམེ་བགྱི་ལགས་སོ། །དེའིའིཕུད་དུཞེར། སིི ཉིད་ཅིས་སོང་ཧེ། ཆོས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ཡང་སོངབ་ཉིདམམཆིས་ལ། + 
ཚི ་ད་གནས་བར་ ལགས་སོ སྡུད དབཉིདྱ་ཀངཆོས་ཀྱི་དེ བཞིན་ཉིད བི ི་ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འ ནའདསྣ་ནམྲ་གངསདེསན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བལ་སོད་པས། ཚེས་ཀྱི 
ཉིདཝ་གནས་པརཔི་བྱསི་བནས། དེབཞིནདྭ་སར་ཏེ། )དུད། ཆོས་ཀི སཱ་དང། ཆོས་སྙནཐེདབཉིད་དངད། ཡང་དག་བའིམཐའལ་གནས་པརམི་ཐྱི་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའྲིས་དྭུཞེན། ་ི་ུ་དཔཞིནགར་བབཅ་བའ་ྱོ། ༈བཙུན་ 
བ་བཅོམཱནཱ་འདས་གཞན་ཡངྱ་པདྨ་དུབས་ཐས་དབའ་སེམས་དཔ དབས་གཟུངས་ྱིསོ་བམས་ཅད་དང། ཏིངཔའིཤྲི་སོབམས་ཅདལ་གནས་བརི་བྱསི་ལགས་སོ། །རེང་འི་སཱདྲཤེད། གུགས 
སན་མ 5  ་ི ི་ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་འདིལྟ་སྟེ། - བྱང་ཆུབ་སྟེསས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ཤེསརཧཏྱ་ཐ་པོསཏཱཔྱིན་པ་ལ་ འག 
།དེགུ་མིནཔ་དང། བདག་གིས་འཛིན་པརྦ་ཅུདཔའི་ཡིདྲ་ཅིས་གཟུགས་ལ་སོདངང། དེ་བཞིནྭུ་ཛོར་བདང། འདུ་ཤེས་དང འདྲ་བེདན་མས་དག ནས་བར་ཤེས་པ་པ་སྩོདན། དི་ལྟན་གཟུགསམདོན་བརའདུ་བྱསདཔལ་སྦྱོདཔལགས་ཤིད། དེ་ 












° ༈བ་མངོན་པརཿབྱཡིདཔ་དང། ལྡད་ཤིན་མདོན་པར་འྡདབྱིདཔ་དང་། འད་བོདོམོོ་པརའདབྱིདབདང་། ནྣམཔན་ཤེས་པའོ་བརའབྱསིདཔ་ལྭ་ཐོདོཔལགསཏེ། མངོན་པར བྱདབ་ལ་སྩོད་པནི་ཤེསརབཅི་ལརཱོནཔ་ཡོངསསུ་འདིན་ཅིད། 

སརཿཀྱིཕརོལ་ཏུ་ཧྲན་པ་ལརྣལ་འྱོནདུ་བ་གྱིདབམ་ལགས་ཏེ། ཤེསུརབྱིབ་རོལྱོདིན་པ་ཡོངས་མུམ་ཇོགས་པའླའིནམ་བམས་ཅདམ་ཤེུན་པ་ཉིདད་ངེས་པོདའྱུད་བར་མི་འགུལ་ལགསསོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདསའའིལ་སྟེ། བྱབྡདབསེམས་དཔའ་ཤེས་ 
ཝརོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་སཱུད་པན། ཐབས་ལརི་མཁས་པས་བདུག་དུའཛིནཔ་དད། བདག་གིར་འཛིན་པརྦ་གུཿབའི་ཡིདྱ་སིསདེག་ཟུགས་ལ་སོཅིང། དེ་པ་ཤིནད་ཚོརོ་བདང་། འྱུ་ཤེས་དང་། འྭདྱ་བེད་ནོགས་དང་། ནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོདན། རེ་ཏུུན་ 

ཧཱཾ) གཟུགསཡངོན་པ དཔ་ལ་སདུཔ་ལགས་ཤུད། ་དེ་བཞིན་ཏུཚོར་བམངེནོ་པརའདུ་བསྱིད་པ་དང། ༢ འདུ་ཤེས་མདོནོ་པཔ་འདུ་བྱགིད་པ་དང། འདྲ་འེ་དམདོན་པར་ལྡད་བྱསིད་པ་དང། རྣམཔར་ཤེས་པམངོན་པརའཇུ་བྱིད་པ་ལྭ་ཡྩོདཔ་ལགས་ལ། ་མངོན་པན་ 

དུ་བྱིད་པ། ཤིས་བ ཞུ ་ུ་འིན་པ་ཡོདས་མུ་འཛིན་བམ་ལགས། ཤས་ྱ་ོལི་པལན་ལ་ྱོརབ དྲ་པྲམ་ལགས་ཏེ། ཤས་རབ་ིཔ་རོལ་ཅ་ཤནཔ་ཡོངསམ་ཆོགསརིམ་བ་ཐུམསཅདམཁེནཔདེསཔར་བུགབི་ 

།འགྱཿདལགས་ས། །བ །བཅོམ་ལཱན་འས་འདྲི༽ {| 5: ས་དཔའ་ མི ་ལུ་སྭུདཔ་ཐབས་ལ་ཡེམཁསས་པདགཏུ་འ དོ་ཕ་དང་། བདག་གིརའཛིན་པའི་ལིདཀིས་དེ་བཞིན་དུས་།ཏེ། གསུངས་ཀྱི་སྐོརྣམས་དང།, ཉིང་ངེ་ 
ད དན་གཟུངས་ཀྱིསྒོདང། ¥ ་་ས་དུ་ཤསས་ཤེབར མངོན མན་བཅིདཔལ་སོད་བཞི་ཤེགད་ པོ ནབ་འབ་ས་འིན་མ་ལགས། ཤཨཿཊིན་བསཿ་ོར་ུང་ིདབས་ 






ཅ༣ །འིཊཾནཱམས་དང། ནམཔར་ཤེས་པོའོསྣ་མུས་འཇོནཔ་དོང། དེབནོ། ཟུངབཟ་ཆད་པའི་དྭགཟུངསོ་མོཐམས་ཅདདང། ཉདཔའཛིནྩོོ་བསས་ཅད་ཏབདྲད་ོོས་མུམ་འདོན་བནི། བཟོཡས་བཟོལ་ 
གི་མ གེན ོད བི་མ་ལ ÷ སུྱརས་ 
མས་སོ སའི་གོ དེཅྦིསདྲ།ཞེད། ག་དདགདན་པཉབབགཞགཔམ་པ་གས་བརམངཤག་ེསཨུམཐདྟས། དེ་བཞིན་འ 

ཐུཧཱ། :བརསྦྱརས་ཡི་ཆས་ཆ་འདེས་པབྱབྱར། དྲག རོར ྡི་རགབནམསད་པད སོ་ས བོ ` ྷེ 
ཡནལག་བྱརདཔའིབརདཔ། མས་དང ནམ་པར་ཤས་ མ་་བདིད་བནས་དེབཞི ས་ཅད་དུ། ར:རཅ འཛིནཔ་དྲབ། འོང 


ད། དད་བ 
ར་བ དག་ལ སོ གདག ` 



























ལམ ལོ ཐབ་ རྫ་ མེད དེས་པ པས མ་ཐས་ཡམ་པརཔ། 

༧ ཤྱ ནཱ བྱིར་དང། རླ ་ ་ ཐེ ཀྲ པིིདང། ཤིང ོགམ་བབཐམ་མེད་པ་སྟོད་པཏིདིཧཾ 

&༤ ང་བ་ ཆོས་ཐྲམས་ཏ། ངཔཉི 

: གཾ བག པུ ཤཱ ན་བིམེ་་མདྲིགས་ས། རྩཾ་ ཤིནུ་བཏེ། བསམ་གཏ ་ྒ 
ཟད་པ དཔཟོས་ལོརབིནང་འཆེནཞིན་དཅིངམིདམོགས་པ དཔྲལ ལ་མ དུ དོས 

ཧ་ཧ་ཧ དི ས་པ དདཞིྩང་དིབ། ལྒམ ཞག ས་བཟོ སླ ཡིདཔ་ུང་ིོ [ད་འོ་ན ཡ་དམི་དམིགས 


ས་སས་སསསསི་བས་པ་བླས་༽༥པ ཛ་ལ རྐལ ས་ས་ས རོ་བོག་ས་པ་ོས་་་༣ོན་ལས་༣ ས་ལ་འ ་མོས་མ་ི་མསས་ཤོ་བྱ་བིབསཕ་༣༽༣ཕམསསཔས་བལྕགས་སམམ་པསཔས་བསིས་སེེ་པ ལས་ས ཕ་བུ ས་སཔསཔ 
8 !སྭོ ¡ བཤང ཏིའིཐུདེབཞིནདྷསཧཾ། དངོས་པོམདཔའིོབོ་ ཉིདསོང་པཉིདྱའི་པརདུལེདངིངཡིདམིགས་སོ། །དཔ་ལནཔ་ཤར་ཊིའྦིཨངན་པ་ཉེབར་གཞུག་པམསཡེདཅིངཔ་དམིགས་སོ། །དེ་བཞི ། ཧེ། འཕུགས་བཞྲིལམ་ཡནལག་ 
སོ། མདུན དེབཞིནག ཤེགས་པའིསོབས་བཅུནམ་སངསྦརསཉིཆོསམ་འདེསཔ་བབརདྱའི་བར་མེདཅངམི་དམིགསསོ། །ཚདང་ལྕནཔ་ཤརདྭ་ཏིའི་བུ་ཐངོན་པར་ཤེས་པ་དུག་མེད་ཅིངསི་དམིགས་སོ། ག་ལོ 
བཤར་འཏིའི་བུཆོས་ནས་ཏི་ཆོསཉིདདད། ཆོས་གནས་པཉིདདང་། ཆས་སྩོནམེདཔ་ཉིད་དང། ཡང་དག་པའིམ་ཐའི་བརད་མེད་ཅིང་མི་དམིགསསོ།  ཨགས་པཞདཔདམིགས་བནས། དྲག་བཅོམ་བའིབ 
ཉརྱམ་མདངངི་དམིགས་སོ། །རུབ་སེམསདཔའ་གདཅང་ི་དཔགས་སོ། །ད་ཞབ་ཤུ་བྷ་ྲི་ + ཛད དི 

དཇུབ་སེམས་། ས་དབའཆེ་ པ་ལ་སྩོད་པརན། སུཔ་ སས སྟརཉེབར་ གརྩབད་ 8ཿ ས་པ་ན། 
བུངརྨུབ་ དཔ་ལསེམ ནོ རོན་ལ ཡུནུ། དེལ ཏེ མས 


སས ར་ད་ྱོོ་ི་བདོས་སལ་བརིག་པརོལ། གསི མུ་བའོ། །དེནསཙ པ་པ ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྷུས་སོ།, །ཚེ་དང་ལཱན་བའབའབྲོར 












༈ ན་སེ 


ཤཤ། །དདནྱིབུཆུབསེམས་དཔའ་སེམསུ་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏིཕ་རལྱ་ཏཧིནཔ་ལ་སྤོདཔན། ཡདུདགཔདེ་ལབ་བཞིནདཿབྱཏོ་ཤིསསོ། །ཇོདཔལནཔརོའིབད་བཞིདདོ་རབ་དད། འད་ཤིས་དང། འདྭུདནམས་དང། ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
བླའ ནིནམ་པདཤེས་པའིརང་བཞིནདང་བལབ་སེ། གྱིས དང་པ ཡོདཔ མངདག་དིལུབ་བཞིན། པས ་ ཊོ །ཚོདཔལཱནཔ་ཤར་དཱིའི་བུད་བཞིན་དུ་ཉྱིན་པའི་ཕངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ 
༣རོལ་ཏིུན་པ་དབ བཟོད་པའི་ ༢ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། བསམ་གཏན་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་ཕཊྱིཕ་ཕོལཏུ་ཧིན་པནི་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྲིན་པའི་པང་བཞིན་དང་བྲལབསྟེ། དོནི་བྱངཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་‹ གཔ་ཇི་ྟ་བཏིན་དུ་ཤབཏུ་ཤེས་སྭོ། །དེབཞིནདུ་སྟརཏེ། སངསྨ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མའདེས་པབྱཿ་བརྱད་ཀྱི་བའདང་། ་ཡངདག་པའིགཐའི་བརྡའི་ཡང་དག་པའིམཐའི་ཕངབཞིནདངདལབ་སྟེ། དེནྱི་བཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་རེནཔོ་ཤེས་དབྱ་ཀིཐརོལཏ་ཕིན་པ་ 
ཞཡདདགུ་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་དབྱཏ་ཤེས་སོ། །ཚེདངལན་པ་ཤརདྭིའིབྱུ་དསན། བྱང་དུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏྱཱིཊ་པ་དངྦ་བལ་བདིག་བརྩབའོ། །དྷེམདཅེས་སྤུས་བདང་། ཆེ་དང་ཐཱན་པ་ཤུདཱ་ཏིའི་དཱས་ཆདངཝ་ན་པརབ་ 
ཡ་འདྲིསྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཚོདང་ལྣནཔ་དབ་འབྱོརགཟུགསཀིརང་བཞིན་གང་ཡིན། _ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དཔུ། འདུབྟེདརྣམསཀྱི་འང་བཞིན་གྭད་ཡིན། རྣམ་བད་ཤེས་པའི་རངབཞིན་གདུ་ཡིན། , ཚདངལཱནཔ་རབའོརདེབཞིནདྲུགར། ་ཡདདག་ 
འིབ་ིརང་བཞིན་གདཡིན། དེདཅེསསྩུས་པ་དང། ཚེདབྱཝན་པརབའོརྩ་ཡིས། ཚེདངལནཔ་ཤརཏཏིའིགུལའདིསདཅེས་སྦམ་སོ། །ཚོདཔ་ཐུན་པ་ཤརདྭའིའིུ་གཟུགས་ཅི་ར་བཞིནན་དངོས་ཕོསེདཔེའོ། །དེབཞིནདར་བདང་། འྭ་ད་ཤེས་ 


༨ 






























དུ་གཡཏེཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང། ་འདྱུ་བེདནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལམཚན་མམཆིས་ཞེས་བྱིཔའམ། མཚནཝམཆིས་ཞེས་པྱསི་བརྩ་ཧོདན། དེནི་མཚནམལ་སྤོདབ་ཡ་གསུསོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཧཱོནཔ་མའི་སྭཤེས་བཀྱིབའམ། སོན་འམཆིན 
བགྱི་བརསྩུདན། དེནི་མཚནམལ་སཱོདཔ་ལགསསོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེཆོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། | འཐུྱདརྣམས་དང། ནུམ་པར་ཤེསཔལཡོནཕསཆིགཞེས་བཀྱི་བའམ། སཱོན་པམམཆཾས་ཞེས་བརྱིཐར་ོདན། དེནིམཿནལདོདཔལགསསོ། ། 

གཡཏེགཟུགསལ་ཞིཞེས་བྱསིབའམ། སཞིཞས་བྱསརུདན། དེནིམཚནམ་ལྭ་ོ་ པ་ལགས་སོ། །དེབཞིན་དུགལཏེཚ་དབ་དང་། འཇུ་ཤེས་དང། འདུ་བེདནམས་དང། ནམཔརཤིསཔལྭ་ཀཞེས་བཅ་བའམ། 
དྷམཚནམ་ལོ ་ལ་གསུཁ།། །གའ་ །གལ་ཏེགཐུགུསལ་དབནཞེས་བཅྱི་པའམ། མིདབནཞེས་བྱསི་བར་སྨོདན། དེཿ་མཚན་ཐལ་ཡྩོདཔ་ལགས་སོ། །དེ་འཞིན་ ལ་ཏེ འདུཤེས་དང། ་འྱ་ེདནམས་དང་། 
ན་ལ དཔ་ལགསུས། །གལ་ཏེགཟུགས་ལ་གནས་ཏོནུམངས་ཞེས་བྱི་བའམ། ནམ་བརླབཔཞེསང་ བརྭསོདྨོན། དེ་ ÷` པ་གས ལི ཐའ འྱད་ 


བསའ འདུ་བྱེདནམས་དང། བཅུད ནས་ཉོན་མོང།ཞེས་བྱསི་བའམ། མ་པརྩ་བདཞེས་བཅི་བར་ཉོདན། = 
| ་གས་སོ། །ག་ཏུགབུགས་པ སྒུམ། སར་བར དོད། སང ོལ་ལ་ 








རྦེས །དེབཞིནདུ་གལ་ཏེརརབ་དང། འདུ་ཤེས་དབ། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང། རྣམ་བར་ གུས་པ 








6ཿ ༈བཡྱི་ལགས་སོ། །དེནམཚོདབཝཱན་པདབའབྱོཿཕྱིས། ཆོདཔལྡ ཨུཏའཡུལཁདྷགདཅེས། སྩསསོ། །ཚོདབལནབ་ཤར་དཱཏིའིཐུ་བྱ ཅབྡདབསེམས་དཔའ་ཤེསརབྱི་ཕརོལྟ 
བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེཿ བི ངོ གཞོས ཧཿ ཤསཏིསོསལུ དེགཟུགས་ལ་གནས་ཤིད་ཀུནཏུ་ཤེས་ཏེམོས་པ་དང། ་དེ། བན ར&*&་ གད དུམ་འཤེས་ 
བལ་གནས་ཤིཁུན་ཏུ་ཤེས་ཏེམོས་པའབེདཔན། གཟུགསཀྱིམ་ངོན་པརའདུ་བྱེ། ་ དེབཞིན་དུཚོར་བདང་། འྭ་ཤུས་དང། འདུ་བྱེདརྐམས་དང་། གང་འ ཛ། །ངོན་པར་ ¦ 







ུ་བདཔལ་ ཕོ པནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་མདོནཔར་འདུ་ འི རབས་ིམལ་གྱུ་བལས་ཡོངས་སུ་མི་ཐ་ཞིང་། དེནིནཔནས་འབུག་པ་དང་། སྣགབྱསལ་གྱིབ་བ་ཡས་ཡོངས་སུམི་བ 
ཤེས་པ དཔའིབས་ནད ཏམས གས། དེབ དེ ཡཿ 


འི་ཐ ་བལསླད་བཅུ་བས་ལམིམཁས་པ 'ཤིངཀུ 
བོབ་ལཱའོ། མོ་པདྱ་ཧེདཔནས། དེབཞིནདུ་སཱརེ། 


ཐུས་ཏརེག་པའྱི་ཉནསིསརབའི་བའ་འགནས་ཤ་ཁུན་ཏུ་ཤེས་ཏེམོས་པན་བེད་ན། 








ཤཱ །ལོས་པར་བད། དེ་ཚོས ཤིལ མབ ་ 





° ] ་བགགབསལགདསག ངོ གས་པས ད་ནོར མ་ན་ལགབཅདི་དོ་ ཊེ དོབ ོནག་ཤིགས་བའོ་ཉོབས་བྱཤསསཔསྤྱརསྦཙིཆོས་མའདེས་བབྱ་བྱརདྲཀིབརལ་གནས་ཤོད་ ] 








ཀུནཏུ་ཤེས་ཏེ་མོས་པནྱཧེདན། དེནིོ་རབསཕིཔ་ལ་སྡུག་བསལ་ཅིབ ལོ་ །དེནིཉན་ཐོས་ཀྱིས བཅ་ྱསཅིས་པངསདདུས་པརའི་ །ཡངམེདན། བླན་མེདབ་ཡདདག་པདཛོགས་པའྲིདང་ནུང བམངནོ་པར་ 
ཝཾ རྫོགས་བགའཛང་རྱབབལྟ་སྤོས་ཀྱདཉི་དགོས་ཏེ་དནི་གནས་ཡདདོ། །ཆདབ་གརིལ་གུ་ས་ས། དབལ་གེས་རབ་ི ར་གས ཐབས་ལསི་སཁས་པརནིག་པརྲ་པའོ། ཅེང་ 


༧ གཱཁ་པདཔ་ ེ་ད་།ན་པཤུར།ཱིསངདཔ་ལན་པབ་འབོབལདདི ཅེས་སོ །ཚ ཱིཨ་ུབ་ས་དཔའཐམ་དཔའཚེནཔ་ཤསའབི་བའོལ། ཨུ དབལ་ཏོ་ཁཞོ། ཐབས་ལམཁས་པརརི་ 


བདང ཚདང་ལྤན་པ་ ་སོ། བགིཚྱོབད་ནུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ གཟུགས་ལ་མི་ཧཱོད། ཚོརབ་དང། འདུ 
༢ འཏུབེདརྡ་ཐས་དང། ཡུ ག་ཚ རེི ཚོ དྲ ༢ འདུ་བྱིད་ནས་དབ། མབརད་བའིསཚན རི གཟུག་ བབ མིརྟ་གཅེས་བྱ་བརའི་སྣོ 
ཚོ་བདབ འདྭ་ཤེས་དང། འྱྭ་བེདནམས་དང་། + (རཾ གྲ བེགས རི དེབ ཀས བོ་ག ཧཱི ས་ས རྣམ་ 













65 ༼ ༤༤ -------~---~---~-~----~.-- 
„| ༄། །བྱེད་རྣམས་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ཅེས་5ྱ་བའམ།  མིའགག་ཅེསབ་བརི་སྫོད། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡེདེས་བབའམ། དངོས་ལོབདཅེསབུཔརམི ད། དེ་བཞིན ཇོརབདང། འྱུ་ཤེས་དང། འབད མོས་དང། རྣམཔར་ 
ཤེས་པ་དངོམ་པོ་ཡོ ཡོད་ཅེས་བབའམ། དཔསེམདཅས་བབར།་རོདཔི། ་ སམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཏུ གྲས ཐབས་ལནཁས་པརརིག་པདཀའོ། ཧཿ ཡི་དཞེཞ། ཚོདང་ 
་ འཊའི་བུའདིཉུར་གཟུགས་ི།ངབཉིདག་པཡིན་བདེ གྱུགགས་ལམ་གདའ་ས འརབཉིདམེད། སྙེང་པཉིདལས་གུདན་ཡང་གཟུགས་མེདཧྭེ། གཟུགས་ཉེད་ཀྱང་སྟོང་བཉིད་ཡིནལ། སོངཔ་ཉིདཀྱང་གཟུགས་ཡིན་པ་དག། དེ་ 
དཾ འདུ་ཤེས་དང .འདུ་བྲེད་རྣམས་དངྲ། བིགས ཛཔཉིདགང་ཡིན་པའེ་པདྡམ་པཔཤེས་པ་མ་ཡིན། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ལསྲ་གདན་ཡ་པསྟོངབཉིདམེད། རྐོང་པཧིདལས་གུདན་ཡང་ནམ་བརཤེག་པ་མེད་དེ། ེ་དབ་ཉིདྱསང་ནམ་པར་ 
རར་ ཿཔཉིད་ཡིན་པའྱིིརརོ། གྱུདཉེ། ས་ི་ཐརགཞག་བཅམས་ཁིང་ བཟཉིདགཔ་སིན་དདགནི་དནབཉེབར་གཞུགཔླ་མསམ་ཡིན། དནཔ་ཏེབ་གཞུག་བཤམས་ལས་གུདད་མང་ཉོང་བཏི ཱ 
ར་གཞག་བནམས་མེད་དེ། དྲ ས་ཉིདྱ་ཀདྷཾཐོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོད་བཉིདྱ་ཀུད་དྲན་པཉབར་གཞག་བརྣམས་ཡིནནོ། །དེབཞིནྭ་ཧཱརཏེ། འཐག་མ་པའི་ལ་ཡུན་ལག་ 
ཉེབ ན་བེ་བའ་གཞག་བན ཉིད་ཡིན་ལ བུ འནབཏུབར་གཞས་པྡནས་བིདོ བག རཏ མབའི་ལམ་ཡན་འབ་བྱབདབའེབའ སོ་ཧད 





འཕགས་པའིཕམ་ཡན་ལབབྱརདབམ་ཡིན། འཐགས་བའིཡམ་ཡན་ལགབྱརདལ་སྲག་ ཐཔ་ཉིདམེད། 















ཁ་འ ཅུམདདེ། དེབཤིན་གཤེགས་པའི་སབས་བཅུཏིདགང་བཉིད་ཡིན་ལ། སོང པཉིདངད་བཞི 
གས་པའི་སོབས་བཅམདདེ། རེ་བཤིནགཤེགས་པའིསབས་བྱཅུཉིདང་བཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་པཏིད་ཁདདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ལས་དན་མངདེཨ ༣ 


ོད ཀོོོྣྨྣྨྲྨྤསྤསྣས ༨  ་ྨྣཾེ་ ༨ྨཔྣེཀྣྤྨྣཔསལ  ་ལེིེིི་རི་་དིེ་ལལ་ མམས 
བལཐགས་པའིཕམ་ཡནལགཔྱརདཔ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུད་པཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོབས་བཅའི་བར་ཡངགཞནམ་ཡེན། 


ན། 
ལབདངཝན་པ་ཡིནནོ། །དཔདཅེས་སས་པ་དང་། ཚདང་ལཱན་པ་་རླད་ཏིའབུས། ཚ་དང 


བལ་ཧོདབ་ན་ཐམས་ཅདལས་པི་ལེན། སྤས་པ། ར་་ིཉང་ རེེཾཾ}]ྭའ་འ་ ལས ཚོ དཔ བའི་ད 


(འི་ཉོའས་ དེ་བཞིནངུ་སྣ་པཏེ། སངབྦྱ་ར་ཀྱི་ཆོས་མ། 
ལབྱདམ་ཡིན། སྦྱར སསྦྱརསཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བླཿབྱཿདལས་གུདན་ཡང་སྟོང་བཏིད་མེད། སོང་བ ུ རྟ 


སྦྱརསའིརོས་མ་འདྲེས་བ་བླང་བྱརདམེད་དེ། སངསྤྱཧས་ཏི་རོད་མ་འདེས་བབླ། 
ཡིནནོ། །ཚོ་དང་ཝན་པ་ཤ་ཏྨདཏིའི་བུགལ་ཏྱེ 
ཚོབ $± ད་པར ོལ་ཏིམ།དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔཤསདབའིཔརོ ་ཨ་ ་པལ་ོད་བ་དདཞསབབབངས་པིལན།མིཧུདད། ། 


སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་དགཞནམ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལསྭ་གུ་ 


ལྐི 





སང 


རཀེས་རབྭ་ཏི་ཕ་པོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ལ་ཡྤོདཔདི་བཿ 










༡” [རེན8དཔའཆེན་འོམྱུནདུབཱནམེདཔཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ུབམདོན་པ་རཇོགས་པའ་འཚང་རྱའོ། །དེདཞིནདུསུར་ཏེ། རིན་ཆེན གཞེསྱ་བབའིཉིངངའཛིན་ཡོདད། །སུངགྲེནམ་པརམེ་བཞེས་བུབའི་ཏིདཔེ་རོན་ཡོདདོ། །ཟླ་བབང་པོཞོསབདའོཉངོ་ཡོན་ 
ཡོདདོ། །ཟླ་བའྱིཔལམཆན་ཏོག་ངེསྱ་བབའི་ཏིདཔའཛེན་ཡོདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད། བནུ སྩཾགཙུགཱ་བལྟརམི་མཐོང་འཞེས་བབའི་ཏིངཔེ་ཛིན་དང། ཆོགསིདབིངས་སུངཊ་པཞིསྲབ་བའི་ཏདེའཛིན་དད། ངེས་པའྱིལ་ 
སྟད ཛནདད། དས་དཏགསས་ཉབཉདཔདནད། ཛཾ་ུ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིདཔ་འདོན་ད། པྱིག ཞེས་བའི་དཔའཛིན་ད ཏིདངེའཛྲེནྱི་དལ་པོ་ལར་རབཏུ་གནས་བཤེསྱ་བ་བའི་ཉིངཔེའཛིན་དད། རྒྱལ་ 
ཊྱ། པའྱི ྱརཞེས་བ་བའི་ཏང་དེའདིནདང་། བཅོན་འགུས་ཉི་སོབས་ཞེས་ད་བའིཏིང་པེ་འཛིན་དང་། ཡདདག་པར་འཐུགས་པཞེས་བུབའིཉིད་ པ་འཛིན་དད། ` ཚིགབུ་དགས་ལ་འཇུག་ཅིད་ཕྱོགསལ་ 
རྣམ་པརལྟ་བཞེསདྲ་བའིཏིང་དེའཛནདང་། གསིགས འཏངང་འཛིན་དང། བྗིདཔམེདཔཞེས་བུ་བའཏངདེའུ ཤུ་དད། ཆོས་ཐུསས་ཅད་ཡངདག པའདན་དབ ནམ་མཁའ་ཁུབ་བདྱའེད་པཞེསྣ་བ་དའ 

རྫོངའིདིལ་ལ་བོརའེསྭ་་བའི་ཏིང་པ་འཛིན་དྲང་། མོའིཏོག་ཅེསྱ་པ་བའཉིདདེ་འཛིན་དད། དབང་པའི་ཏགཅསབ་བའི་ིདཔེ་འཛིནདད། ཆུན $&ིཾིཾེི ཡཿ སེང་གྲེམ་པར་བྱ། ས་བཞིསྱལ་བའིཉིང་འྲ་ 
དག བཀོདཔ་པཔྱུབ་པཞེས་བྱ་པའི་ཏིང་པེ་འཛིན་དང། = ནན བྱས་བཞེས་5བའོ རྟེནཔ་ཡེད་བཞེས་བྱ་བའིཏི 












ཛེན་དབ། 








* གཡོ་བེདཔ་ཞེས་བའིཉདཔ་འཛནདད། ཡུལ་ལས་ནལ་བཞེས་བུཔའི་ཏདཔའཛིནདང། སོནཏན་ཐམས་ཅདྱའི་ཚོགས་སྤུ་གུར་པཞེས་བ་བའི་ཏིད་པའཇོན་དང་། ཐེལ མེདཔརགནས་པཞེསྱཿ་བཞོ་ཉོང་ངོའཛིགོདོ དགོ་བ 
བའི་ཏིང་པེ་ཛིན་དང། 
















འི དངོ། དགེ་བའྲོསྟཏོ་སྦྱོནས་ཤོདདག་པ་ཞེས 

བུངཇུབ་ཤྱི་ཡན་ཡ་ །ཡདཔཞེསྱ་བབའིཏངཔའཛིན་དུང། ཤཛས་པམཐལ་མས་པཞེས་བབའི་ཉངཔའཇིན་དད། སྙིསཏུ་བདངསཉུམ་པ། བའིཉིདཔའཛིན་། འདང དགེབའེག་ཆ ྷ ཅྭ 

ཤནཱཏུ་བརྟ' ཀའེ ཡྱཐའིཏིངངེ ནདཔ ནེམཆུ་རྣམ་བ་ ལ་བཞེཾས་ཀྱ་ཐའཏིང་པལརན་དད། གནས་སུ་བུབམེད་བཞི་ ་བའ། ཡེའཛཾནངང་། བ ཉིངངེ་འཛིན་དང། ནྣམབ་མཛོན ཏིདཔའུ་ དཾ 
སཔ དོག ཞས་ུབ་ིདཔེའཛོན་ད ནམ་བདོརབསིདཔཞེས་བབའི་ཏིརཔའན་དང། དོདཔའི་འད་བུབམས་ཆདད་ཡུད་འབྒན་པརའཔར་བཞེས་འབའཉ་འཛིན་དང། བདུདྱསལའཐུག་པ 

ཨཱིགདྲཝབཞེས་བཟའིིངངའདད་དངས སྨོན་མའབར་གཞས་བདའི་ཏིངཔ་ཛིན་དྲད། མཆནཉིདསོངས་སུ་དག་བཞས་བབའི་ཏིངཔེ ་ ནེ 

་ེ ལུ རའ ོེ ངྒེ ན་དང་། ..གཟུངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའིཏིདངའ། ཛྷ 

ན་དང སྒྲ་བསྒྲགས་པལ་འཇུག་པཞེས་བྱ་བའིཉིད་དེའཛིན་དང། འགལ་བདང་འགོག་པ་མེ་ ༡བའཉིངམཛིན་དང། དྲངམ་མེདཔའསྱ་བགི་བདས་ བླ ཡང་དག་པ་ 











བྲཱཧཱེ། ཏིངཔེའཛིན་གང་ཡང་ཡང་དག་བརེས་སུམི་མཐོང་ཞིང། ཤཐབོཨས་དཔའ་འའིདགའི་སོམོས་པརམའུགས་པདག་གོ། །འདགནཾསོམོས་པརའུགས་པའོ། །ཉོནོས་པཱར་འདུག་གོ། །སྟོམས་ཕརའདུག་པརའཟུར་རོྭ ཅི 
ཤེདལ། རྣམ་པརཏོག་པདེད་གྲ་བསས་ཅད་དེལ་མེད་ཅིངམི་འབུངངོ། །དྲེསདཅེས་སྨག་པ་དབ། ཆེདང་ལྡན་པ་གཔ་ཏིའིུས། ཚེདཔན་བརབའོརལ་འདསདངེས་སས་སོ། ༈ཚེངཔལྡན་ལ་རབའདོརིཏེང་པེའཛིནའདིལ་གན་ 
་ས་མས་དཔའསནས་དཔའ་ཆེན་པོདནི་ཝོནྱསིདེབཞིནུག་ཤེགས་བརྣམས་དང། དྭལརན་ཡོགས་བནུའིའཇིགཏེནྱ་གིཁམཝགངཤའྱི་ུངགྱིབེསེངདགན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་གང་དགའ་ཚོ་ཞིང་བཞུགས་པདག་ཤེས་ཡུང་བསྟན་པ་འག་བར་ཀུའམ། ་ 
ས་པ། + སིག ཚོད ལུནབ་ཤརྡདའི་བུ་ཤེས་རབ་ི་ཕ་ོལ་ཏྲ་ཤིན་པ་ཡང་གཞུནའིང ཏིངཔ།ངནནནས་ཡུད་གཞུན་ལ། བངཆུབ་སམས་ [ྱབསེམས་དཔའ་སལསདུ་འཆེན་ལོ་བགཞནམ་ཡིནཅི། ཧུང་ 
ཤིདྱ་ཀངྱ་པངྒ་དཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། ཧུང སྤེམས་དཔའདང་། ཏིངཔེའཛོན་དང་། ཤེས་རབྱཀི་བལོ བའདིནིགཉིསན་མ མེདཅིངགཉིས་སུ་དབེརམེདཔའིཕིརརོ། ། སྩས་པ། ཚེདང 
ཉཀྱང་གཞེན་ལ། ངའིོད་བས་མས་དཔང་ན། ཏིང ཏྫ་ དར་བ བསནས་དཔའ་ནུ བདབསས་ཤོ་ ཡན་ལ། ཏིང་དྲའཛིན་དང་། ར་ 
ཏེ ་་ཞཔ། གསངས མང་གཞུནོམ། ཏེ། ཏིང ངན་ིད་ཡང་བོང གུནཏཱ་ཤེས་པཨིདཔར་ཡང་འགྱུར་ངོ། ་ུཉིམའིན།ནལ། དང་པ ནདང། བེན་བསཡས་དཔ་འགང། 
ར་ རར་་མས སེ་ར འར འམ རརར འར ༤༢ 










ཚོདབདག་ 







༡4 །རྱསཀྱིཆོསམ་འདྲེས་པ་བླ།བྱ་དྲའིདརདགལ་སློབཔ་ཡིདཏེ། དེ་སམི་དམེགས་པའྲོརོལྱ་བིས་སྤོའོའོ། །དེནས་དཅོ་མོ་ལན་འདས་ལ་ཆོདཔ་ཝནཔ་ཤརའབས་འདྲིགདངས་གསོལ་ཏོ། །བའོ་པོོཁོདའདོསབབསེམས་དབའ་མོམསདཔ་འཇོནཔོའོ་ 
ས་པས་འ བཅདགལ་ཞེབཔ། སས ལགས ་་སི་གའ་བའཔ། ས་གསེ་ལཏི། །བྷེ་པབ རོལད རོ ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་ ལ་མ བུ 

དམིགས་པའི ་པ་ཡིནནོ། །གསོལཔ། བཙུན་པངཅོས་ལཱན་འདས་ཅི་ཞིབ དམིགས་ལགས། བཅོམལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤེཏུནམ་བར་དག་པའི་ཕིར་བདག་མི་དམིགས་སེམས་ཅ ཤེསཔ་པོ་དད། | 
ཤྷ།མཐོདབ་པོ སོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཤིནྭཏྲུནམ་བརདག་པའྱིཡིར་ཡུང་པོནམསམི་དམིགས། ཁམས་ནམསམི་དམགས། སྩི་མཆེདྷརམསམི་དམིགས་སོ། །ཤིནཏནཱམ་འརདག་བའྱིི་རམ་རིག་པམི་དམིགས་བནན། ག་ཤིའི་བརྡ་ ཡི་དམིགས། 

སོ། །དེ་གཞིནྱང་ཤིནཏཱནཱས་བརྡ་་པི་ཡིརསུ ༈ གུནའ་བུང་བདང། འགོགཔ་དུང་། ཡན་མ་དཔིགས་སོ། །ད་འཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིར་འདོད་པའི་ཁམས་མི་དམིགས། ཟ་བར སེ གྲ་བགས་མང་། 
།བལིཁཱསསམི་དཔགས་སོ། །དེབཞིན་དུ་ཤིན་ཏླུ་ན་པརདགཔའྲིརིར་དན་པ་ཉེ་བག།ཞག་པ་རམསྐ་མི་དམིགས་པནས། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བྱརདཔའི་བརྙདི་དམིགས་སོ། ཿཞིནནཱཾནསརདག་བའྱི་ིརད་བཞིན ཤེགས་པའི་ཧོབ 
མ་དམགས་ས། བཞའའ་ངར་།འ ( 


བཅུམི་དམིགས་པནས། ས་ཡྱརསྱི་རོསམ་འདེས་བབྱད་བྱདྱཀབརྙདམིདམིགས་སོ། །ཤི་ད་ནཔ་བརད་པའི་ཕིརཕལ་ཱིན་པ་དུགས་དམི་གས་སོ། །ཤིནནས་པར་དགཔའིའིག ཧུནད་ཞུགས་པ་ 

























དབ་ལགས། ` 





སྐབ་པརབྱབྷི་ཞིད། བྱདརུབ་སྤེལ་ས་ 


ཕྱིནཔ་དང་། སྟྱ ཉལརོལྟ་ཏཱིན་བལྟཏོ འཞེནཏོ། 
ལྭ་ཏཱིནཔ་དང་། སྙིན་པའིཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ལ་རོག་པརེད་ཅིངམ་ངོན་པརཤེན་ཏེ། །དེབཞིནདྭསུརཏཏེ། ༣ 
མ་པ་ཐམས་ཅདསྤའེན་ཉིད་ཏོག་པརེད་དོ། །ཡོདོས་ཨུ་བཏག་སནས་ཀྱངཐམས་ཅདམབུན་པཉིདལས་དོད་པརཞེན་པརྩབེདད། 
་པར་བྱང་བམ་ཡནནོ།  །དེནས་བཅོན།་ལན་འདས་ལ་ཆེདཔ་ལཱན་པ་ཤར་དྭཏིའི་བྲས་འདྲི་སད་ 


ན་འདྲསྱ་བད་ཆུབསེམས་དཔ་་ཨེམས་དཔའཆེནཔོས་དི་ ཱུ 
་བ། ཤའདཏིའྱིབ་གདགིཚྱ་བངནུང་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབི་བཟོལ་ཏུཕྲིན་པལ་སྔོདཔ། 





བོ 


ར་ 


ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བཅོན་ལཱནའདས་བུ༔ 
བཔའྱི་བདྲརུ་བསེམས་དབའ་ཤེས་རབྱཀི་ཕའོ 


ཤོ་ོོ་རོདོ་བདོབ བཅོའོ་ལོོིལོརལོ་རི་་ 
ཏཡིབརདགྱར་ཏོགཔདབེད་ཅིངམ་དོན་པརཞིནཏེ། །མངོནོ་ 
དེ། ཤའདྭཏིའི་བནམྲ་གངས་དེས་ཀངྒཧཱབ་སམས་དབའ་ཤེས་རྩ་ཙི་པརོལ་ིན་པ་ 
སེམས་དཔའདེཏྟར་སབན་ཤེས་བབྱའི་བརོལ་་ཕིནབ་ 
མཏྱིན་པལ་སློབཔས་ཡིན་ཞིང། རྣམ་བཟམས་ཅད་ ་ 
དཔའ་ཆེནཔོ་དིལུ་ོབནླནམ་བྲ་བ་མས་ཅད་ 
ཧུ་ཕྱིན་པཉད་ཡདདག་བརྡ་རེས་སུཨམཐོདན། ཤར་ 


༠ །ཉོའི་དལརནྲ་བངྷརུབསེསས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢བཉིཐརོལ་ཏཱིན་པལ་སྤོདཔན། མིདནི་གསཔའིནུལྱ་ཅིས་ཤེས་རབཅིལ་རོལ་ཏཱ་ནཔའ་སྤོབཅོད། ནབ་ཐལས་ཏདམ་འེན་པཉོདདེས་པར་ུདབ་ཡིནནོ། །མིདཔིག་སལ 

།ཡདགདཞེན། གང་སྦིན་པ་ཟབ་རོལཱཕིནཔ་ལོད་པན། སྣྲན་པའི་ཕའོཏིནཔདཉིདམི་དམིགས་པནས། དེཔ་འིན་དྷུས་རཏེ། ཤེས་པབའི་བརོལྟཏུ་ཡིནཔའི་བརལ་ཡོདབན། ཤེས་རབྱིའོལྭ་་ིན་པའིརདཉདཔི་དམིགས་པ་དང། བུངྨདྱི་པཱམི 

དམིགས་པ་དང རྣམཔ་ཐམས་ཅདམའེན་བཉིདྱིབརྙདམི་དམགས་པསྟེ། ཤརདྭ་ཏིའིབུདེ་ལཱརྙན་བྱངཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབྱི་ཕ་ཕོལྟྨཡིན་པལ་ཡྩོད་བག། མི་དཔིགས་བའི་ཚུལ་བྱིས་ཤེསྲ་དྱི་ པལ་ནོད་བ་ཡན་ཞི། ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེན་པིདྲཔེས་བདའྱབུང་བ་ཡིའནོ། །གསོལ་པ། བཛཙུནབ་བཅོམ་ལུན་འདསཅི་ཞིགཔི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཅིག་ས།པརའབུངབལགས། བཅོས་ལྷནའདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། ནད་སྟོད་པཉིདམི་དམི་ ང། དེབཞིནཧྭ་པཱརཏེ། ཆེས་ 
།ས་ཅདསོངབ་ཉིདི་ ལ་གིས་ངེས རུ 













ཐམ ་ུ །པརའབུང་ངོ། །དེནས་བཅམ་ལན་འདསལ་ཚདང་ལན་པརབའབོརྦོེསའདྲི་གདངས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཐེག་པདེས་གདནས་པཿབརའ་བུ། 
ལུགས། བཅོམ་ལྗན་འདུསཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། རབའ་ོརཐེག་བདེས་ནི་ཁསས་གསུམནས་ངེས་པརུ་གུང་བ་ླབའིངནུམཔ་བསུས་ཅདུམ། 
ན་བ་ཉིདག ཉྭ ( 


ཅིའྱིསིཔཞེན། འདྲེཝར་ཐེག་པཆེན་པོ་གང་ཡིནཔ་དང། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདཆཁྱེན་པ་ཉིདགང་ཡིན་པའི་ཚོསདེ་གཉི་ 









གཔ་དེགངདུགནས་པརུའགུར་ 
[བྱེནཔ་ཉིདག་ལུ་དདེརངེས་བརའབྱུང་བརའགུརཏྲེ། དེཉིདྱདུ་གནས་པྲ་འྱགུརལ། དེ་ཡུང་གཉིས་སུ་མེདཔའིཚུལ་བྱི 
ཧུག ཿ 


ཡྱིས 
ན་པ་ལདམ་ཡིན་ཞིང། གཟུགསམེད་པ་བ་ གས་དགེདཔ་སྟེ། འདི་ལྟརམཚན་ཉོདམདཔརམཚན་ཉིད་ 










ཐཱཿ བའྱ་པོརགངམཚོནཉིདམེདཔའི་ངོསནམས་ལ་དེམ་པར་བུདབཔའདོདཔ་དེནི། མིགཤི་སྟོངཔ་ཉིདལ་ངེས་པརའུབུདབརའདུདྲདཐད་དོ། །དེབཞིནདུ་སྦ་ཏི། གངམ་ཚོན་ཉིད་མེད་པའི་རོསྤོནམསལ་གས་པརའྱབདབའའདོདོཔ་དོནཡོད་གརོག་ 
ིས་ཆར་ཞས། གཡིས རེག་པའྲི་ཏེན་ཤིས་ོ་རབའིབརྱ་ིསྡོང་པཉིདལ་པེས་པར དབརའདོདདུ་བདདེ། །དེའིའི་ཕྱེམཤེན། འ་བདོད་ཡིད་གོང་བཅ།ཁ་བགྲད་ག་། ང་མདོ ཡིག འཇུསཏརག་ 
ཞཀམྱའེན་པཉདལ་གནས་པམ་ཡིནཔའྱིིརརོ། །དེབཞིནདུ་ཡིདྱའཐབས་ཏེ་རེག་པའྱིཏེན་ཐིས་ཚ་རབའི་བཟྲཤི་ཆང་བཉིད་ནི་ཁམས་གསུམནསདེས་པ་པྲ་བུང་བརཔི་འགུར་ཞིད། རྣམ་བཐམསཨདམཤེན་པཉིདལ་ཡངགནས་པཔ་ཡིན་པའི། །དེའིའི་ཕྱིར་ཞེན། 
རབའོརའའདི་ལུརམིགའིམིག་གིས་སྟོད་པཞས་དེབཞིན་དྲསར་ཏེ། མིགགི་འྱས་ཏེརག་པའྱིཏེན་སིསཚོར་བའབྡདསོང་པུ་དད། དེ་བཤིན་དུཡིདི་འུུས་ཏེརེག་པའྱིཉན་སིས་རོརབའིབ འིཏེནསི་གཚོདབས་ཧོང་པའྱིཕིརོ། 

དབའཆོསྨན་སལ་དྲེས་པརའྱབུང་བརའ་དོདཔ་གད་ཡིན་བདྲ་དྲི་ལམ་ལ་ངེས་པཔའྱབུདབརའདོདོད་བདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་ཉིད་བེད་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་ངེས་བརྡའབུད་བརའདོད་བག་པ་ཡིནབདེི་སུམ་དང། སྙིག་རྒུ་དད། བྲུག་ཅ་ད། གྱ 
དད དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སལ་པལ་ངེས་པརའབུངབརའདོདདབ་དདོ། །དེའའི་ཕིརཞེན། རཔའོར་འདི་ུརམི་ལ་ཧིངབོཉིདདི་ཁམས་གསུཁནས་ངེས་བརའལ ངོ རྣམ་བྲ་ཕས་ཏད། བཏིད་ལ་བབ་ས་ཞི་བངར་གོ་ [དེ་ 
།བྷིདྨཱམའི་བོ་ཉིདདང་། ཕིདྱརུ་དང་། བག་ཅདང་། མིག་ཡོརདད། དེབཤིནགཤགས་པའི་སྱུལ་པའིདོང་ཉིངནི་བཟས་གསུམནས་དེས་བརའབུངབམ་ཡིན་ཞིང། ནམ་པ་པམས་ཅདསྦ་བེན་པཉིདལ་ཡངགནས་པམ་ཡིནཔའྱཕིང་ོ །ཿའི་ཕིར་ཞེག། རབ་ 
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ཌུ ཡི ི་དབོདཾསོངཞན། དེབཞིན་དུསྦཏ། སྦུམའི་དབཉེ་དདང་། ཧྲིག་རྒུདད། བྲགཅ་དང། མིག་ཡོར་དང། དབཞིན་གཤེགསཔའིསྨྲུལཔའིངོངཉིད་ཀྱི་བརནི། དེབཞིནགཤེགས་པའྲིསལ་པའི་ོབོ་ཉོདི་བརྱེསསྟོང་ 
ཡྤ་ །བའབོར་དེབ རམཚོནཉིདདཔའི་ཆོ་ྤྲན་མསལ་ངེས་པརའྱབུངབརའདོདཔ་གང་ཡིནཔདྲའི ནེ་པའིཝལོལ་ཅྱུ་ིནས་ལ་ཇེས་པརའབུངབ་པའདོད་དུཟ་དདོ། །རབོ་རདེབ་དེནངུགངམཚནཉིདམདཔའི་ཆོས་ནམས་འདེས་པནའྱུངཔབ་དོདཔ་དྲ་ 
ངེ རོལ་ཏྱུ་ནཔ་དང། པཟོདཔའིཕརེལྭཱིན་པ་དང། བཅོནའགྲུས་ཏིའོལ་ཏྲུ་ིདཔ་དད། བསམ་གཏན་གྱིལ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་དང་། ཤེས་དབ་ཉི་རོལྟྱའིན་པལ་དེམ་པ་བའདུང་བསའ་དོདུད་ཟད་དོ །དེཿཾཞེན། རབའབྱོར་ 
ཨན ན་པའི་པོ་ཉིདནི་ཁམསུགསུམནས་ངེས་པརའ་བུདབམ་ཡིནཞིད། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམའེནཔཉིདལ་ཡདགནསཔས་ཡིནཔའི་དཱིར་རོ། །ར་འགོརོད་བཞིན་དུགལ་ཁྲིམས་༡ིཕ་པོལ་ཏཱའིན་པ་དུད། བཟོདབའིབ་རོལ་ཏུཧིནཔ་དད། 
བ ཀྲ བད བསུམ་གཏནཡི་ཐ་རོལཏིན་པ་དྲང་ ཤེས་འྱ་ི་ཕརལ་ཉིུན་པའི་བཉིད་མེཁྲམས་གསུལནས་པེས་པདའཕུར་པཝ་ཡེན་ཤིད། མཐར ངུང་པ། མས པ གཞོ ང་པོ །དེའིྱ་ིབཞན། 

38 ` ཧོའོ རབའདོརདབཤིན་དརུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏྱཡིན་པའདོང་ཉྲིདདང། བཟོད་པའི་བརོལ་ཏུ་ཟིན་པ་དང་། བརྙོན་འབུས་ཉི་ཕརོལ་ཏྲཧིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱིཕཕལ་ཅྲིན་པ་དང། ཤེས་རབི་ཕརོམཧིན་བའི་ ཉི ཤས་བབྱི་ཕདོལ་ཏུཕིནཔའི་དོབ་ཉིདྲིས་ནོང་པའི་ཕིར་པ། ཁབབཔརོདེ་བཞིན་དུཡཚན་ཉིདམདང་ི་ཚིསན་མས་ལ་བེས་པརའྱབུདོབརའདོདཔ་གང་ཡིན་པ་དེདིནང་སྟོངཔ་ཉིདལ་ངེས་པརའབྱུང་བར་ 
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༠9 ༠ །དདེབཞིན་ངྱུས་རཏེ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱར་དབརངཇིསདདབསནཔ་དེ་བོན་བཞིནྲང་བརེརྩས་ཁོབརྱབའོ། [འབའོརདེ་བཞིནདུམཚོནཉིདམེདཔའིརོསན་མསུལ་བེཊཔར་འབུདབཔའ་དཔགཔ་ཤིན་བདེནི་མི་བལ་ངེས་པརའབུང་བའའ་དོད་ 
ཊེ དྲ ཅདམཁྱེན་པཉིདལ་གནས་པམ་ཡིན་པའྱིིརདོ། །དེཿིའྱིཉི་ཞེན། རབའ མིངགི་སྟོདཔཏིདནིཡིང་གིསོང སྣོད་བནས། དེ་བཞིནདུ་སྱྱརཏེ། བ ཧཱ ཏགས་ 
ཤྲ བའི་ཆོསྱ་ཀི་ོང་བཏིདཀིས་ཧོང་བའྲི་ཕིརཔོ། ཁཁབའོདདེ་བཞིན་དུམ་ཚནཉིདམེདཔའིརོ་སན་གས་ཕངན། དམ་བདོདཔགར་དག་བདེནི་གབཟེའཔ་འངེས་པར་འབུང་བརའ།ད་དདོ། །དེལྟརདེ་བཞིནདུ་ཧཱནཏེ། རབའབོརྔ་གཚན་ཉིད་མེདཔའི་ཆོསོནམས་ 


ཡཱ་ངེས་པལའབུང་བརའདོད་བ་གདལིནབ་དེནི་འགག་པ་མེད་པ་ད། མཚནམ་མེདཔ་དག ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པནེ་དཔ་དང། རྣམབ་བངབམདབ་དང། མངོན་པརའདྲུབ་བམདབལ་ངེས་པལ་འབྱུང་བལའདོདད་བདདྲོ། །དེ་བཤིནདུ་ཐར་ཏི། མིང་གི 


བཞེ བྱ་བྷ་མེ། རྭཔབྱཔོརྡྦསྲ་གངས་དེསན་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་ཁམས་གསུམ་ནས། ཐམ་པ་བམས་༦དམའུན་པཉིད་གལ་བདེ་འངྲེག་བརའབུང་བདུ་ལྱག་བཞིངདེར་ཡངམི་གཡོ་བའི་ཛུལ་བྱིས་གནསས། །ཤེས་རབྱལི་པ་རོལ 
ཕྱིནབ་ཁྲི་བསས་ཏིད་པེའེན་ཀ་ལ་ལུཞེསབྱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། པི །དེཉས་མ་་སླས། དབབས རང ཡི་བཀའགུལ་ཀོ། རར རབའབྱོར་ 





















༤༠༨༤. 


ཐིག་བའེནི་གངྱད་སགནས་བརརྱ། ཆུར་བཞེདདོ། །དཊའྱོ་ཕོར་ཞིན། རབའདོརའདྲིཧརགནན་པདམིགས་སམེད་པའིུ་པཆོད་ཐསས་ཅདནིསི་གནས་བསྟེ། འོནྱོརངཐེགདདེནསི་གནས་འྲིནོལ་ཁིན་གནསཔརའླགརོ། །རབའཐོའོདབེརདཆོསཅྱོད་ 
ནིགནས་བ་ཡངམ་ཡིན། མི་གནསཔ་ཡངས་ཡི་ ནོནོ། ༈བའབོརདེ་བཞི་ནད་ཐིག་པདེ་ཡང་གུནན་པ་འངུལ་ཡིན། མིགདུསཔ་ཡདས་ཡིནཏ། དོ དྷིདབསནབདེབདོ་བཞིནངུལདརམདྱརརསཿབརྱ་བོ 2 
གནས་པ་ཡངུམ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ི་འི་གནསབ་མདམཡ ཞ། མི་ག ་གས་པ་མང་སད ཞོ ། །དབཞིད ཐཱ ག་བ དེ ཀུཞནསོན ༡ མོ་པ ནམ་བར འབཟདཔ་ 
ལད མདོན་བར་འདུ་བེད་པམེདཔ་ནིག ནསཔ་ཡངམྭ་ མགནྣསཔ་ཡངམ་ཡདནོ། རར བ་ཡངཡ་ཡིནནོ། [ཅེ ཞིགནས་པ་ཡངམ་ 
ངུ 2 །ེིའིིར་ཞེག། ལ་ར 3 ེུབིག་མང་གནསཔ་མ་་ དེབཞིནུ་སྐྱར་ཏཱེ། ˆ ` ༨རརེཾི ོད ཧི 
ལྲེ རབ་འྱོརརྣ་བྲ་ བྱི་བོ །དེ་འྲིན། མ་པང གནའགནས་པན་པའྱིརབས། རཾ འབར 
ངམ་བརྡཕུད་བར་ྱགར་བཡེད་དོ། །དེའིའྱིིརཤོན། རབའཕོརའདི་ལར་ཐེག་པ་གད་ིན་པདེད། གདདེག་བརབབུད་བརར་རབ་དད། གདྭང་དེཊ་བའོ་འྱབུད་བརྱ་སུརབའི་ཚྩོས་དདག་འབསཿདགེདའི་ཡི་དམི་གས་པའྱིིརྡ།ོ། །དྷེལརཆོསྤྲ་འཕག་ཅདཔེད་རིང་ 


























ཤཞིན་རོ། ཤེས་པ་བ་དོད། མཐོངོབཔོའད་ 


སག ཆོསོ་གངིག་ནསོ་་ནོག་ལམོླབང་བར་གུརོ། ག་ འོ་ག ོད རི 
ག སུ སི ། བེཔལོའིག ` ༨ འའ ངི འི 


་ ར་མ་ ད་ད 
གློ །དེབཞིདངུ་ མཆོིརརང་ ༽ྲ ཛཾ་ཤཟ ༽་ སས་མ 
སེམ གཔ བཱ #་ མ་པའདགཔའྱིཅིཔལ བརཔིདཔི་གད། ༡ ན་ནུརདག་འ འུ 
རྦསད། ཁེ རངསངསྦ་རས་དང། ༈་པྡ་རོགས་ཀའིསངསྦྱ་རས་མི་དཔེགས་ོ། | ཡཾ 













སགས 


ཤ་མདག ཧེག འོང་བའི 


བྲ ོརྩམ་འོངབའི་བསུ་དང། བཅོམ་པ 
སོ །དེ་གཞིནུ་ འ་ 


དྲ གསིགས བཞི ིནཔུ་ི 
པའུ 5 པཔ ས་ཡིན 


མ་པ་བ 


སཱབམེདབ་དང། 


འགུག་ ༈ ར་འུརྒམབདད། ད་ཡག 
ཛར ནཾ 
དད ་ འི་གོ གི 


་ 


ོགས་པའབང་ ¡ 





མིགས་སོ། ། སླུས ཏི སོ ཱ 




















ར་ལ་འ ༈ པོས དཔོགས ཨ་ཀས བོ བག་པ མིགསྣས་མདཔས་མིདམིགསས། དམིགས །དེབ་ཞིདཡུརཏེ། བླནདཔ་ལངདག་བརྡོགས་བའིའབུབ་ིརད དདཔཾགས་ཨུཿ 
ཆཾ འམིགས་སུ་མེདབས་ ི་གསས། ། ཅཅ །དབཞིན་དུ་ས་དང་པོདམིགསསུ་ སསོ། པི ན། འདིལྟ་སྟེ། དཀར ཞབས་ཐང ལས 
ཟླ ཐུལ བཟིས བསྲབས་པའི་ས་དང་། ལས་དང།འདོ།གས་དཔལ་བའི་བདང། ཟྱབསཔའིཨདག། ར་གང གམས་དའི་དང རར རིམ་བ ངཔཏདལ་ 


ང་ས འ་ ས་ལ ཛག རུ ༦ 


` ད་བམད་པའེ་དབེདཏོང་བཉིདི་བརལ་སེཞསཅན་ཡོངས་སུ་ཚའེ་བརླ་ 






༨ ༤ 


ུསྒ་ཛ་ར ཞེ ཤིནཱཏནམཔརདགཔའྲིི་ད་ོངཔཉོདལ་སཔསྨནསི་ཞང་ཡོངས་སུདགཔབཐམིདཤིགས་པནས། པོམ སོས་ུ་ཞདམིགམསོ།།དབནན བཞིན ཤནེནམ་པརདག་པའིཤི་ནངོང་ 


ཏིད ༈བརའབུངབརབྱཔོ། རོ ཉི 
ཅིསམནནནག་འེ་ ` རར ་ 








གས་པནས། དངོས་ཕམེདཔའིངོཉོདསང་བཉོདྲའིབརལ་མོག་ཝ་མེ་དམིགསསོ། །༢པའེནདཏའན་བང་ནུབ་སེབས་དཔའསེཡས དཔའཆེནཔོ་ཤེསརྱིཕའེལ་དུ་ཤྲཾན་པ་ཡ་པོདཔན། ཆེས་བཤསཅདམིདམིགས་པའི་ཚུལ་ཛུས ཐེག་པ་ཆེན་པོ སྣུནཊ་བ་ 
འྡ ང་མག གསས སའ དུ བ་ དྙིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏ།།བྒ་ོགུལེགབཅ གཅེན་མོ དང་། མི་དང་ལྷམ་ཡིནདུ་བཅག་་ 


དཅེས་གསོལཔ་དང། ¡སན་རས 


མི་དམོགས་ཤིང་། མེད་མ ས་མི་དམིགས་ གས་པ པོ ྲ 
རད ཆ གག 





༄༅། །།བླ་དགགོ། །ུཀགངཤིནཔ་པས་ཧེ། སྩིནཔ་འིཕརོལ་ཏཡིནཔདང། ཆུལའིསཅིཕདོལཱིནཔ་དང་། བཟོད་པའེལ་རོལུ་ཡིནཔ་དང། བཅོས་དང བསམ་གཏན ིོཔདད། ཟོསོར་ 
བསྟེ། རབའོརདེནྲིཔདུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདམསྱའི་ཐེག་པཅེན་པོཞས་པའོ། །འརེདགོངགེསདཔའ་ཞེསསདཔནམསྱབགའ་བདསོག། ནུང་སྟོངཕཉིདདག། བ་བོ 
འརག་གིནནོ། །འབའོར ཡའསམས་དཔའཆེན་པོའིཐེག་པཆེནཔོནི་འདྲི་ལྟཧེ། གཟུངསི་སྒོ་བསས་ཅདདང། ཉིངཔའཛིནིསོ་བམས་ཅདདད། ཉིང་པེའཛིན་ཐམས་ཅདདེའདི་ལྟན། དཔའབརའྲོ་བའིཉིདཔའཛིན་དང། དེབཞིན་ 
















པོའི 


།ཐབ་འབྱར་གཞན་ཡདངརུབ་སལས་དཔ ༨ ༤... ¬༽ འི. འེ `: ནི 
་ཡ་གོས་པམེ་དཔའིཉིངངེའངིནྱཡ་བརདག་ཡིནནོ། །རབོགཞན་ཡངྱཔངབས་ུས་དཔའ་།མས་དབའཚནཔོའི་ཐེགབརེནཔནིའདྲི།། ཊི དེབཞིནཏུ་བུརཏེ། འཐགས་ 
སབ ཱུ 








ཚོ 
ཧེ། ནམཡ།ཁལྟ་༡རརགས་པསེདའིངནམཔ་ཕལ་ ཁུ དྲ 
¡[རར རར དེཞིནདུ་སར་ཏེ སདསྦརསྦཱཀིརོསམ་འདེས་པ་བྲདབརུདྲ་ཉིབརདག་ཡིནནོ། བཱ ། མ་བ། མངའབའོ་ 
འདྙིནད་ཐེག་པདེནིཝདངམིདང་ལམ་ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐིལ་ཧིཾས་མནནནས། སས་ཡུདསའུརཤས་དས་པལུ། ལྷདངཝི་དང་ལྟམ་ཡེནནུ་བཅས་བའི་འཇིག་རྟེན་དེག་དདེན། འདིལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་བམྲས་དྲང། གཟུགསུཀྱི་ཁམས་དང་།གྭབུཊ 
ཡིའམསསོ། ་་ཏེ་འདམའི་བཞས་དེབཞོབུར་ཏོ། མནངཔ་དང། གཞནཔ་ཡིནོཔ་དང། ཕིན་ཉིམ་ལོཔཔ་དང་། ཡང་དག་པ་ད་། དདེན་བདད། དི་ རུག བཏན་པདད། ཐེ་རྩབགད་། མིའྱས་བའི་ཚས 
























ི་ོ ྒ། མརདགཔིམཐའ་ དང། རར ་ 
ལྟ པོཡིནཏེ། དཔོ་པུདབ་ཡིནནནི་ཐགཔཆེན་པོ་ཐགཔབམཆོག་དདི 
འིཕའོའོཏཱ་ཡིན་བཞི་ད་ སོས ནཕོ་ཐེག་པརབ་མཆོཿ གཡདངམིདཔ་མཡིནབས་པའིརི་ ་ 
རཿ ཤག ± ་གསེས་པརགངབདབྱང། ཀུག 
ཞྱིན་པ་དྭག ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོའ ། དཔོས་པོམདཔམ་ 
÷ ཡི་ཕ་ལོའ་དྲཱ་སི་བནས། ཤེསརབྱའིཿ ོ་སིཏེ། ད་ས པས་ནི ལི ཉཐེག་བཆེན་པོ་ཐག་བའབ་ 


= ིལ་ིསམནནན་ངས་པས་བས་འར་པོ ད་བཞིན་དུ འབ ོཞིིཔ་ཞག ནེ ཀབ བགཿྱསམྦི་བཐབའི་ྲིྲ་དངོས་པོ་ཡོནནི། དཔོག་པ རི. 





















| ། །ཆོགའདིལཝུདངས་དངྲ་ཉམ་ཡིན་པཿསཔ་ལིའངིགཉེན་ཟིལྱ་གིསམནནནས་ངེས་པརབབུང་བརའ་གྱུར་པོ། །རབ་འདྲུརགཔ་ཏྟེནད་སྟོངཔཉིད་ནཊ། དཔསོམདཔོ་དོངཔཏིདྩིད་དད་ཨོཡིགཏེ དི ཕྲེགཔཆེན་ 
གཔ་ད ལམ་མ ཏ་པ རིགས ནགས སི པ་པ 7 བཤིབ ་ངོམདཔས་ིིརག་བཆེནཔ་དགཔ་ 
རབམཆོག་འདྲི་ཤདཔལི་དཔ་ཆུལ་ཡིནུ་པཅས་པའིའཇིགནཟིལ་ིསམན། ཡངེས་པསའབྱུངབར་ཡུརཔོ། ༈རབའྱབོར་གལྟཏདན་པཉེ་བར་གཞག་པམས་དངོསཔོ་ ཅེ དངོས་པོམིདཔམ་ཡིནནནི ཐེག་པཆེནཔོ་ཐེག་པརབམཆོག་འདི་ ཅམི་དྲ་ཝཱམ་ཡེན་ 
ཅས་པའིའཇགཉེནབིལ་ཤིས་ནནན་ནས་ངེས་པར་ུང་བརཌི་འྱགརབཤིགན། རབའཕོརགདྲིིྦདནབཉེ་པ་བགཞག་བམས་དཔ་ལཤོདབས། དེའྱི་ིརཐེགབཅེནཔོཐས་བརབ་མཆོགའདིལདཔམིདཔྲ་ནམ་ཡནྭ།བཅསཔའི་འདགཏེནཅིགསནན་ 
དྭས་ངེས་བདའབྱུང་བརའགུརངོ། ༈རའབོརགལཏེ་ཡང་དགཔ་དསོང་པནམས་དད། ཛུ་འབུལ་གྱི་ཏདཔནབྲས་དང། དབང་པོནས་དང། སོབོསྣ་རྟམས་དད། བུདནུབྱའི་ཡན་ལ་གནམས་དག འཕགས་པའི་ལལ་ཡུན་ལགབྱརཿ ་སུནཏེ། 
བཞིག མོ པས་བཅུ་། སཧསྦྱ་རཱསྦི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བླ། བྱར་དྲི་བརདག་དཔེག་པོ་ཡྲིན་དེ། དངོས་པོམདཔ་མ་ཡནནནི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཐེགབ་བབྲམཆོག་འདྲི་ཝདམི་དཔལམ་ཡིནླདབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་འི དདམིའགྱར་ 


ནས་སྤྱཆས། རད ངུང ཉྣིྣཔྣནྣནྣནྣྨྗྣྦྣ་་ །ནདྱརགལཏེ་ 



















༈དངས་པོ་ཡིནཏེ། དངོས་ཕོམ་དཔམ་ཡི་ བཆེན་ཕྲོ་ ག་པརབམཆོགའ ང་ལམ བཅས་པའི ད་གུར་བྱ་ཧད་པ་འི་གད་ཐ་ 
སས་ དབ དདཔོས་ོམ ིས་± ིྦྱ་དབ་ཡག་ཟག་ དཱ 


ཉ།གལ་ཏེ་ལཱ་དངམི་དངཝཱས་ཡིནདུ་པཅས་པའི་འཇིགཏནདངག་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁིག མདཔམ་ཡིནནནི་ཐེག་བཆེན། ་ ཀཀ 
ཅཾདཔསི་ད་ཉུ་ིནདུ་བཅས་པའིའདིགཉེན་དཔསདུམདཔས་དེའི་ཡིརཐག་པཅེན་པོཐེག་པརབམཆོགའ། ས་ཁྲ མ་ཡིན འཅས་བཅི་འཇག ནས་ཡིན སྲ མ་བར ། འུ འཐུགཡ་ཏེ ུབདམསདགའ་ 
༡ དད་དང ངཉེ། བྱོ ོ་འ དདད་ ཨསེན། དཔོས དི འེད རབ་ཚ 
ནཊལཧས་མནནནས་ངས དྲ་འསཨམས་དཔའཆེནཔའ་ དཔནས་བ བཀྱ་སྟང་པོལའདུགག་ བྲས་དརསམས་ག་ 
་ཉུམདུདབཅས་པའིའདི་གཉནབརྱིམནནན་ ུ་ཅོད་བཆེནོག་པམམཆོག་དྲིབ་ཡིག་མ་སེ་བསས། ྲདེཾེཾྲོ་ ་སངསསཡེ་ 


གིལ་ིས་མ ངེསཔའའབུང་བརཤིའྱུརབཞིགན། རབའར་ 
།ནནནསང ༨ ཡུ བཞིགན། ྲ སེ 





༈བུའིཡེ་ཤེསད་ དངོས་པོ་མེདཔ་ཡིནནནདྲིཐེག་བཆེན་པོབག་པརབན་ཆོགའདྲིལ་དངའི་དངྲལ་མ་ཡིནདབཅས་བའོའདིགཏེནཟིལྱ་ཡིས་མནནནས་དེས་པརའབུང་བརྡའི་འགུརབཞིགན། ༢༣འབོརགདད ིབངནབསེམསདཔའིདིུ་ 
སེ་མོ་དོ ཆོག་འདིལྟ་དངམི མིདབལམ་ཡིནས བས་ང ས་པལིགེནཟིལ་ིས་མནནནུས ༥༥ གསྟ་བ་ཆུབ་སེམས་དམའ་སེམསདའ འཆན ེ་གས་སེ་ཤེགདེས 
ཏེ ཨེ་ཁུག སུ་གསོལ ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོམ་དཔར།ཏོགསནས། རྣམ་པ་ཐམས་ ཉུ དེསྣསའཕོ་ གས 
¡ གདགས འསེམས་དབའཆེ ནཔོའི རྩདཀཤིགིིིོུ 
ནས། ་ས་ཅད། སཱ འོ ཐིག ཡིནད་ ུད་ཇས་པའི ངེ ནིན གསུགས ནོ 
དདཔམ་ཡུནནན། གས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའིསངསྤྱ་ཧུས་དདགགེ་གབིབའིདདང་། 
ྲཀ 

















 ༢༡༡༠༡-༧༤--ˆ-ˆ༠ེེེོྱེཤཁ" ོད བསོ ོད གོ ་ེོོོཟྫཟཡྨྤ༅21བཁྱྨ༥ིྨྱཀྨྒྨྤྨྣ¦| ༥ ལ༽ལཀ༥༨༥ ༠༠༠༠ འའ ངེ རཾ 

།དབཞིནཏུསྱུརཏེ། གཉིལུགདངུལ་པའིབའྱཡ་ཆོས་ཅནམ་ིནཏེ། དེའྱི རགཔ་དེནིནམ་མ།ཁའདངམཉམ་པཞེསྦ་པའོ། །དབའབུདདཔེའུནནསམ།བའལ་ནོསེམསདངཔོབྱསདཔདམིགསྐསུསིད། གཏིས་པཞིད། གསུམཔ་ཞོད། 
བཞི་བམེད། ལཱཔ་མེད། དུགཔ་མེད། བཏུན་བམེད། བརུཔ་ཡད། དྭགུབཆད། སམས་བྱསེད་།བཅུཔདལ་གུསསུ་མདདོ། + _ེོནོི་ མདད 
དེའྱིརཐེག་པ་དེནནམམ།ཁའ་དངམཉམ་ཕཞས་བའོ། །ར་ དཔེར་ནནམམཁའལནིདཀརཔོནས་པརམ་ཐོང་བའིསམད། རགསྱ་ཡིསམུད། བརྒྱད་པའས་མེད། མཐོང་བའེསམེད། བྲསབས་པའིས་མེ། ད། ཀྱས་ 
པརྟོགས་པཅནཾསམེད། རུངས་སྤྱརསཀིསམེདདོ། །རབའབོརདེ་བཞིནདུཔེག་བཆེན་པོཐིག་པརབམཆོག་དེལ་ཡདདཀར་ཕོནམ་པརལ་ཐོདབའིསམད། དདསངསྦྱརསཀིསའི ཡྱི 










། བྲམབས་ (མེད། གསདངབལ་བའི་ཡེད། 
སླུམ དག ཏྲེ ཉུམདདེ། དེའི་ུརྦཐེགཔ་དེདིནམམ།པའ་དངསཉམ་པེ 
༢བའོརདཔེནནནས་མཁ་ལ་ལནྱིརཱནྷཱུགས་པའའབྲས་བུལེད་པ་ནས། རང་བང་ཆུབྱཀི་བརདུསེདདོ། །རབའཕྱོར་ེབཞིན་དྲཐེག་པཆེནཔོདལ་ཡདྱཧཱ གས་པའི་འྭབས་བུམིད་པནས། རད་བངྱརུ་བྱསི་བརདུམེདད། དེའྱིིརྡ་ཐེག་པདྲེའི ( 
དསམཉམ་བཞེས་བའོ། ་ ཐཱསཉིས་མེད། རངསཔྱ་ཆས་ཅིས་མེད། པ་འགསཔ་ལསནན། ཕའ ཉིནགབཅེནདགསཏ དི ི་ག་པདེནི་མའ་ 
ཨངདགཔརྡ་ོགས་པའིས་སྤརསྦཀིས་མེདད། དེའྱིའིར་ཐེག་པདེནིནམ་མཁལད་མཉམ་པཞེས་བའོ། །རབའབོརསེརནནམམཁའནི་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན། བཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡིན། དགྟནདཱ་ཡོདཔམ་ཡིན། བསྟནངུ་ནདམ་ཡཇམཡི། 











ཿཤཿ །བགས་དདང་བཅས་པམ་ཡིན། ཐོགོསཔནདཔ་ཡངམ་ཡོདཐོང་། ཚོསོ་གདདང་འཔྱ་ནཅོགྲྭནོཔ་ཡོངན་འོ། ཉོ་འོཔོ་ཡང ཡནོནོ། །རབའྱཕོརདབྱོནད་ཐོགཔ་ཆེན་པོ་དེངགྱབགསཅནས་ཡོན། གླཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་ཡངས་ཡིན། བསྟན 

དསན བདཔ་།ང་ཡིན། བེདོསུཔ་དུང་གཅས་པ་ིན། ˆ ' གདསྣཅནནནཔཡངས་དི། མི་ལནཔ་མབནཡདཏ། དེརཕག་པནམག།བའམཏ་ཞིས་འ། ། 

རསན སིམས མདས སི བོན ཞི གཔ མ་ས 
་ དྭ ཡྭྭ༨ ཡི (ཞེས ལོ དཿ མམ་བ་ ཊ 

ཡི མཚན་དེ དྲད ག་ ག་་་ བུའོ །རུ་འཡྱོར་དཔེརནན 








བཤེདབ་སངམ་ཡིནཏེ། དེ བཟེ ད་པ་ཡ།དྲམ་ཡིནན། །ར༨ངཔོར་དབཞིན་དྲེུག་དན་པོད་ཡང་།ངབམ་ཡིན། པསོངབས་ཡིན། མཛ་ནམ་ཡོདབས་ཡན། མཚནནམེདཔལ་ཡིན། ཡོནབ་ཡོདཔས་ཡིན། སྤྲོ 
ཞི་བ ངམ།ཡིནཏེ། ཤིནཐཁའདངུསཉུས་བཞེས་པའོ། ཞོ །༠འདབཞིནད་ ཡི བདེཡང་།ངབས་ དུ། ཿ ཡི ངཱ སྩ །༣བའྱོནདེ་བཞིནདུ་ གྲ་བཆེན་པོ་དེ་ཡངཞི་བན་ 
མཾབ་ཡངམ་ཡན། དཔེནམ་ཡིན། དེའྱི་རིརག་པ་དནིནམཡ་ཁའ་དདམཉམ་བཞེས་བའོ། །རབའྱའོརདཔརནནམམ་ཁའནི་མུནཔམ་ཡིན། སྣ་ངབ་ཡངས་ཡིནནོ། །ར༩འོ་དདེ་བཞིནདུཔིག་པཅན་པོདེ་ཡངམནཔས་ཡིན། 












དི བྲ དྲ 


པའ 


།འོདའརདནམོམཁདམི་གསཤངདོ། ༈ [༣བའཔོརདེབ བཞིན་ཐིག་བཅེན་པོདཔདདམིགས་སེུདཅེང་། 


ཨམཁའའི་ སལ བབཛྗོད་དུམེདཔ་ཡངམ་ཡི་ནནོ། །རདའྱོདདེ་བཞིནད་ཐིགཔཆེནཔ་ 
ག་གོ གཱ ཁག ཞེས་བྱའོ ཧི 
ལགས་སོ སི རབ་ 


ཆེན་པོམོདཔར་རིག་པ་འ བཞིན་བེགཔ་ཆ་པའ པ་ཆེ ཕོ་ཐེག་བར་ རྔོང མུས ན་དཔག་ཏུ་མེ 
ཝེ གོས་ིགས་འ་་ ལོག་བ 


ད་དུ 


ཆོ་ངུ་ཕོདཔས་ཡིན། བོདདུཔདཔ་ཡ 




















ལོ བཆེན་ཕྲོ་འི དོ །དཅྱིམཤེན། རབའབོནསམས་ཅན་གངདགུཡིནཔ་དུང། ཐེག་པཆེནཔོ་གདགིནབདང། ནམ་མཁའ་གང་འོན་པདེ་ 

༠༠ རཾ པྦ ཞིང གདེས + ཤྲ ངབ སེམས་ཅན་དཔགྱམེདྲ་གདམ་མེདཚདམེད་དག་གིགོའཔེདད། །བབརད་བཞུ་པེག་བེན་བཐེག་བའབམ་ངགད་ཡང་ 

ག་ང ཅིས སེ ཐག་པ གཔ དིན ཐོ ྫ ལྟ་ཧན་གིད་ལས། ནམནཁའཱུ་ 
ཛའུ མའྱབབ་བཀའསུལ་པ། རའབོར་གང་ཡངའདིདེསཔག་པཆ ྟེག་ལིའི་ཞིགད། འགྲོབ་ཡ འབབ་ཡངཊགདའ། གནས་པ་ཡངནི་གདུལ་ 

ལག་པའི། བརརའེའིཿ རེེཾཾིངི དབིམ དུ་ན  ་ རུསསཿདདག་ཡོབདད། དེའྱིིར་གད་ 
ཐ་ ེའ དིང ཞནདཱཆར་བདད། འདུ་ 

ཊུ འོབཡེད། གདོ ་་ གོགས འབཅྱངགཆུགསྤིརདབའིཤྲགི་གདནབའོངབའིས། གདངུ་ཡངའྲའ་བམེད། གདན་ཡདགནས་པ་མེདཔ་དད། དེ་བཞིན་ 

















1༠8 [ཤེད གདུདུ་ཡ་ྦའཧྲོ་བམེད། གདན་ཡ་དགནནཔ་དདབ་དང། རབའྱོརདེབཞིནཏིདདགངནས་བངའོདོབམེད། གདྱ་ང་ཡདའགོ་བཡོད། གངན་པངགནས་བཡེདབདད། དུ རབའྱོདབཞིནི་ ཞིནདང། དེཞིནཏིདྱ་ིདེ་བཞིནཉིདདད།དེབཞིན 
ཉིབ དབཞི་ཧིྱི་ཡིཾ དནུས་འོང་བ་མེད། གདྭ་ཡངའྭགཔ་ཞེད། གངན་མདག་ནུག་པ་ཤེདཔ་དང། རབའོུཔ་པདགཔའི་མཐའ་དུད། མདདག་པེ འབིག གད་གསའ་སབའ་ བའ 

3: ཡང་དག་པའི ཉིད་གང བཞིད། གངྱངཱ་ཡཔ་ཤྲ་བཞེ། ངེ གདུན་ལགནས་པ་མདཔདང། རབ་འདོན་བསམྱིས་སྱི་ཿབ་པའིདབིརས་དད། ཨསསྱིབབབ་ྱའིྲ་ཀི་རངས། 
བཿ ཡུ ྱིི་ཨ་ཅིགིི། ་ བསུཿྱིས་སྲི་བུབ་བའི་པཱཿས་ཀྱིངཔ་ཉིདྱའི་མཚནཏིདནི་གངནས་ཀུངའོངབམེད། གངྭདུ་ཡངའྲོ་བཞེད། གདན་ཡངགྲནས་བཞེདཔ་དད། རབ་ 
ལ་སོ མཏིནཔའི་ང་བཞིན་དྲང། དད པའི་བར ་ཏཡིན་པའིངོཔོཉིདདང། ཕྱིན་པའིཕའོལ་ཏུབྱིན་པའི་ངོང་ཉིདཀྱི་མཚནཉི་ གང་ནས ངའོདབཞེད། གདད་ཡང་ 
འགྲོང་མེད། ཨིད སིའི དུ། དེ་བཞིནདཚུལ་བིམཿ ན་པ་དང བཟོད་པའི 


ལྭཏིཾནཔད། ཁ་ནི ནཔ་དང། བསམ་གཏྭ ཤེས་རཧྱཀི་ཕ་རེལ་ཏཱིུཿ 
པ་དང། ཤེས་རབྱི་ཕརོལ་ཏུཡིན་པའིངབཞིནདང། ཀ་ལ རཿ ÷` ེས་འབྱའི་ཕ་རོལ།ྱིན་པའི་ ཉུ :;:÷` ངོ 







།ཀྱདའདབ་མེད། གདདུ་མ 








110 [ཕ་ཞཾས་བྱའོ། །དེངིའིུཞེན། རབ་ཀྱའོརའདིལར་འདྲསཔའི་སནི་དས་པའིདསཁེསསྟོབ། མའོངས་པའྲིདསནིམ་ལྩོམ་བའྲིདོས་ཉིས་སྟོད། དབངབའིདུགཞིདལ་བད་འིདས་ཉིས་སྣོང། དུས་གྲུསགམཉམ་བཉོདནིད་གསུམ་ཉམ་པིདིས་ 
༡༧ཏྟོཏ ཐེག་བཆེན་ོནི་འེག་པཆེན་ ངབ རསེས་དཔ ཕར 8 ་ ་་ `` ར་འ ཐ་དད་པ་ཡངར་དདོ། 
དཀ  }ྣནནནྣནྣནཆནྣན་་་་ 

(ཁའཆསྐནསས་དང། ཡཱདདུབསནཔ་ནམས གྱད 
དང སུག་བཝལ་དང། སུགཔས་ལབ་ཡངམ་ཡན། རླིནཔ་མ་བདདགསས། ལག་གིས རུཾ ` མསམི་་ 


གད ཁཱ མེ ནི 
རད ླབླ ྣ༩ཌཾཌཌདྣ་ 










172 ཡཤདམཔའྱིསདམིགས་པརྟསག་བཅུར། དེབ ཞཔའོ་ སདིགོ་པ་ོགལོའུ།དེིནོབ་འོ་ོ། ངབའིམ་དམིགསཔརྟ་ུགལཁྱབུར། དེབ རི པ་ད སི ལི་ ལྟ§ྭིན་བདང། བསྲ 
ཀཱ 












་གཏན་ཐ་རོལ་ཏུཉིན་པདང་ ངྲིསྐུདབརྙན་བདེ་བཞིནདཱརྱཆེའཨ་ཤཱཿཀ ྱགཞུག་མངན ནྟ ཞིནདན་པཉེ་བརུ་གཞག་པ་་] 
ཌྷ? རྣྨསནིཕིཔའི་མཐྲའདང། དསས བ་ལང ¡ པོ གིབ་འགང་ཞནདད་བདསས་ཉལ་པོམྲའིམིགསནི། ཏི | འབུ པལིན་གསར་པ ཐརམི་དམིགས། ཛྷ པ། སད 
¡ པའིལས་ཡུན་བགབྱདི འིམཐའདགླ དཀུབ ཡིདིགསགི། །འཐགསུ་པའི་ལམ་གཱནལག་བྱརདབདེ གཏུམ་པ གསུ འ འེབ འིཊོབསབྷཿ སྱིད ། 

རད 
དང། དྭལ་ངབ་མི་ རྤ ཐྦའུདད། 
མིགསསོ། །སོསོའིསི་བོནངུས ལལ ཡ་འཞིདནགསསོ། །དཾཿའི་ཕྱིརཤེན། འིཔསཿདདམིགས (སུམེདབཉིད་ཀྱིཕྱིཿའོ། དེ་བཞི ཧཱ £  ར །ཉུན་། 










གས ཞུར སེམ 


ངི ག་གས 


དྲག་བམངདག་པརྡ་ོགསཔ སང 


ཞ་པ པིག 


| །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནའངསདྷ་རྨ་བྲའ བི མཔ་ཞད་ེནདམིམཔགརགདམོགསབིྟིཁམནདཔགྱམམ། ཡིས 

དིལབབསུ། རི འོ ལོ སླས བའམ ་ མ་ཆེན བརྐམས 

།ཨདེ་དིཏི། ར་དེ ྲིགསཔ་བཞིནཏེ། འབའ་བ སེམས འདས 
འི ཐེག་བཅེན་པོའིཉ 







ུགས་བདེདག་ 
ཚདཝན་འའབ་ 










།དང༔ བདགཡེདཔདད། ཧོདཔདད། མིསྟོང་པདང། མཚནམ་ཡོདཔ་དད། མཚནམསེདཔ་དྲད། ཧྭོནཔ་ཡོདཔ་དུང། སྭོན་པཡེདཔ་དྲང། ཞྲིཔདང། མ་ཞི་བདང།, ངི་ནཔདང་། མིདཔནཞེསྱབ་པའིབརྡ།ཉབརིཏོག་གོ། །དེ་གཞིནདུ་ 
པུ དྭ་ཤེས་དད། འཇྱ་བེདྲནསྲས་དང་། ནམ་པར་ཤེསཔ་བདྲག་ དགིཔ་ོག་པནསདབཞིནདུ ཏེ། ་དབེན་པདད། མི་དཔེནཞེསྱ་ པའི་བརྡཉེཔ་པིཏགགོ། དེབིནཡིནཔའིབརྐོ། ཡྭནཔཡ་ཡདྱ་སཱདབརྱཔུཔན། ཤུས་ིཕལོམྦཛཏཱ་ 
ུན་པའ་པས་ཡདརཔརྱ་བདོ། དདེ་བཞིནུནང་སོང་བཉིདཱནས། དངག་མདཔུ སྲི པདཔ ཡིདཔ་ནས་ །དེཔཞིནདུདྲན་ཕཉེ་བརུག་ཞག་བརྣུམསུ་དགྭ འཕགས་པ ཡིཕམ་ལན་ཕག་བྱརདཔའི་བའདད། དེབཞིནཱ་གཤེགས་པའི་ 
བསུད སྱམཆོནམཁུངསབབ བས་བ འདགའ་ཨངྱས འ་འ ཧི ཞིན་ཆོསཐམས་ཅདལ་ཡངྱ་ཱབརྱབསདེཞིནཊ།པེའདན་ི ཡིསྒོ་ཐམཱག་ཅ་དདང་།, གཟུངསཉྱིསྒོྲསས་ཅདལ་ཡང་སྱན་བའབྱའོ། །དེ་བཞིནདུརྣམ་” 
ཐམསུ་ཅདན། དད་། མི་རྟག་པ་དང་ སག་བསུལ་བདད། སུག བསལ་བ་ཡཔ་ཡིན། བདེང་ཡུངམ་ཡིནཔ་དང། བདག་དང་བདགམེདཔ་ད། སོངཔདབ། མི་ཧོུང་པདྲ་ མཚནམ་ཡོདཔ་དང། མཚནསཡ་དྲ་ 
ཡོནཔ་ཡོདཔ་དྲང། ཐིམས ཞིད གླི དབད ཟ་པ སྨེ ཆོད ལཱན་བཤུདིའི་ཐུཔདདུབ་སེམས་དབའསེམས་། ནཔོ་ཤེསབྱཀིལརོལ་ྲནཔ་ལ་སོདབུན། དེ་སར་ཆོས་པནས་ཅད་ལཉེབརཏོག་ 
བདྲེདདོ། །དྷེསདཅེས་སྣསཔ་དད། ཚེ་དབྲལནཔ་ཤར་ ཏིའི་ཐཱསདཔལཱན་པའབའྱོར་ལ་ཡསྐད་ཅེས་སྣསསོ། །ཚོདང་ལྡན་བའབའྩོ པོར་བ ཆིག་པགང་འགས་པའགཟུནས་མལགས། ཚོ་པ་དད། འདུ་ཤེས་དད། འདུྱེདརམ༔ 


[17 ༄༅། 
ཤཀ 





ཟབ 


3 
རམ 
/ཌ 
ཤཾ 


དྲ 





` རྣུམརདེསཔའྱབམཆིསཔགཔ་རགསཔདོནི མུ་བད་ཤེས་པམལགས་སོ། །དེབཞིན ¡༨ ཨ་མས་དམ་ཆོནད་ི་སབམརས་པགཔལགསཔ རིརིས་ ནམ ངོ མཐོ ཡསཅདམྱའཧནབཉིདམལགསཞིསྦོས། ོད ཅསོསས་པདང། ཚོ 

ཅས ཚོདཔཝབ་ཤརྡིའིཊལ་འདྲིགདངེས་གུསསོ། །ཆོདབྱ་སནབ་ཤརངའི པཾ གཟུགསྱིསརྭངདོ། ཚདཔ་ཤར་ག་གས་ིདཉིདགཔ་སིནཔདེནིགྱུགམ་སནཏེ གྲགསནིེབ་མེདད། །ཚོདཔལན་ 

„¬ |པ་ཤྭར་ ཨིན | བེ ཟེམ མད སིན་པ དི གནོ ་ མདད དད ཁ་བམཔད རམཔང་དེམདཔར་ཤེས་པས། པོ འི །ཆོདཔན་པ་ཤརད་ འི ཉིད་དོ 
རྣ 





















པར ཤ་ས་ོ། ན་ར : བཱ ་ ཁུ ་་ ` ཡ་ སྲན གི་གོ བོ་ག དཱ 
ཉྱིཔ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང། བསམ་གཏོནི་ཕའོལ་ཏུ་ྲོནོ་བ་དྲ་ སྦུལ འ ༡ )ཕའེལཏཔྱིན་པས་སཱང་པོ། །སྔོང་བ་ཉེདགང་ཡིན་པདེནིཤེ འུ གྲ ་ 
+ རི ་ ནཡ ་ ཧེ ་ ཐཉིདགང་ཡིན་པད ་ ལཅུ་ུན་བའི་བརྡམ་པན རྨ 






གོདམ་བཞིནངུསུཿཏེ། ནང་པོང་བཉིདཝ་ཡངརྱཆེར་པྱར་དར་བྱའོ། རར: ཚི སྦེབམེདཔགད་ཡནཔདནི་ "" 









སབ ་བྲ་གྲ་འི 
རན ྣ་ 











རོརི་ འྩོ་ཤོས་དོ། ཤྱད་བེདྷནམས་དང། ནོན་པར་ཤེས། 
ཉིདམཡིནནཾ། །དེསྐདཅེས་སྨྲས་པདབ། ཏིའིབུས། 


སུག དགའ ནམ་ཡིནཏེ། མདད གྲས་སོ། །གྲགསི 
བཿ ་ས་ ༣ཧྭཉིའིཐླནམ 
དྲ ཕབཔ་ོ། ་པའོ། །ཛ་ ཡིད 


སྩེབམེདཔ་ཡུངགཞནམ་ཡེན་ཏེ། རགས་པ བསདཔའོ། 
རབདད། འདུ་ཤེས་དང འདྭ་བདྨ་མས་ཞེས་ མས་ཀྱི སྲོག་བཅད 











པའིའཡི་།བཞེདཔགང་ཡིན་པ་དནིནམ་པང་ ་ 


ཆདངལཱནཔཿབའབོརལ་འདསྐད་ཅེས་སྨྲསསྭོ། | 


བ་ཤར 
ཀིའི རི ་ །དེབཱཾནདུཚོརཔ་ཞེས་བྱིབ་གདགགས་བདེདད། འུངགསདད། འུ འདྱུབདྷནགས་དང། ནྣས་པར་ཤེས་པཞེས་བྱགབ་ ་ 
གསགསས་གྱིནཔ་ཉིདཅེ་ བརགཔལགསཔ་དེནིའགི་བས་མཆས་པའི་གསན་བཅིནཔ ལགས་སྐ6ས་ | དྷེསདཅེས་སྤས་བ་དང་། ` 









སྲཾ འྱཛོརབ་ཡངགཞནས་ཡིན། 






༅་། དེ་སྐྱལ་སི། མོ་བ ོདབཔཤར ཏི ིོནམ་་བམསཅདམེབད་ང་གཞནམ་ཞོལ།ཧོངམདཔལ་གཞན་ཡིནནི། ཧཿ བམདཔཏིད་བནམས་ཐནས་ཅདམྱེནཔཏིད་སིནས། ནུན་བྲབསག་དམེནཔཏིདཿབཟེདཔ་ 
ཚེ ཉིའྲིནསྲ་གངས་དེསན། གངནགཔཐམས་༦དམྱེན་པཉིདཅེས་བབ་དདི། འཕིབཔནེདཔའྱིགབསམ་བས་པ་ཡི་ད། །དེནས་བཅོཿ རུས་ལ། ཆདཔན་བརབརཱིམདི་ ་ 
ཙཾ རཿ ˆ རྲི སེམས་དཔའནམག་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་༢བྱཔལོ་ཕྤ།ིནཔལ་སྤོད་པན། ཆོཁདིདགལ་ཊེབར་པྱ། བདི *ཿ 







པ་ 
ཕྲ ཆིས་པར་ཡངད་ 
་ ར་བདག འ་ཞ ཞུས་དག དད ཞླུ་བདྲནམས་དད། པཿ ་ བསམས གས་སམ ལགས ཞས་འ བམ་མཆིས་པར་ ་ 
པ་ར པབ བྲོང ར་ས  ་ སུཔ་དག་པ་ ངུ དྒུནཔཉེ་བརཿ སུགས དའ ད་ག སན་ཞ 
པར རཆ །དབིན་ཧ་ཤིནཏནམ་པརདག་བའྲིན་ 


འྱསདདུ། དབཞིནག་ཤེག་ །ས་པའི་སྟོབས་ བཅྭཐབས་ངིས་པམདདག་བའའིསུམཛོང་བགསས། [ཤིནརྣམ་བའད་ 


༢༤༡༨༡༤༤༡༤༤༤༠༠༤༤གསགསསསགསང་ལས་འའལ༨༠༩༠༨༤༨༧༨༡༡--༡༡༡~༡༨༨༤༨ཕ-ཛ--¬--བ༡--༨༨༨༡ག༤༨༡༤༡༡༨༤༨༤---༨༨༨ྕ༨-༨------- བབ -------------- ༠ ༤༨༨༥༨༨༤༤༨༢༤༧༡༨༠༥༡༨༤༥༠༤༤༢༤- ༤-༡༥༢༡༧༥༠༤༡༧༧༠༠༠༠༠༤༥༤༠༠༠༠༢༠༠༡༢༤༤༡༤༩༠༧༥༩༤༤༠༠༤༤༤༤༤༠༡༤༡--- --- ¬ ཟོ ུ 

པའྲིསདད། སདསྱཧསཀིཆོས་མ་འེས་པ་བྱརབྱརདྱསེ་བསམཆོས་པར་ཡང་དགབརཇེསསུམ། ཐོབཤས་སོ། །དེབཞིན་ཤིནཏནས་པའདགཔའི་མདྭད། ཉིདཔེའཛོན་བམས་ཏདདག བཟུངས མསཿདྱཔས་མཆིས་པརཡངདགཔ་རེས་མུམཐོང་ལགས་ 
 །གིཾནུརྣམ་བརདག་པའི་སྒདདུ། རུམ་བཟུམས་ཤདམཁནཔཏིདིརླ་ས་་་མསས་ོས་བས་ དེབཞིན་ཤིནྦནཱཐ་བརདག་པའྱི་གདྱཏཱ། སོསོའི་བཱེཔོའི སྐརམསྱ པམམཅིས་པད་ཡདདག་པརྡསསུམཐོདལ་གས 
གས་དང འད། གོི་ེབརམས་ཆེ་བམཚ་ིན་པ་པང་དགཔརེས་སུན་ཐོངལགས། །དེབཞིན་ཤཱིམཔརདག་པའྱདད། རནགུས་པའིོསནམས་དང། རྒུནཞུགས་བན་སདད། ལཅིགྱདའབའིཆོས་ 
ཱོ དབནམས་དང། ཕྱིརམིའོངབའི་ཆོསྡནམས་དད། ཕྱིཿམིའོངབརྣམས་དང། དྭན་བཅོམ་པའི་ཆོས་ནོམས་དད། དྲག་བཅོན་བནནས་དྲ། རཔསངསྦྱརས་ཆོསྨནམས་དང། ༢༨སངསྦཅུསྨནམས་དང། བསྐམས 
ནསས་དང། གངཆུབསཞས་དབའནམས་དད། སངསྦྱན་སྭ་ཏི་ཆོགནམས་དད། སཔསྦྱརསྦ་ནམས་ཕྱིཔས་མཆིས་པ་པཔདདག་པརཇངེས་སུམཐོདལགས་སོ། །ཤིནྱ་ནམ་བརདགཔའི་སླདྱད། ཡདདུགཔརོགསུ་པའིསསྦྱརས་སེུ་པཤ་མཆིས་པར་ཡ་དག 

ཐེད་ཕགས་སོ། །དེནསཚོ་དབྲལནཔ་ཤརདའི་བུས། ཆེདབ་ཕན་པརབའྱབོརལ་འདྲིགདཅེསསྣསས། །ཆོདདཝན་བརབའྱེའོནགིས་སྦྲས་བའི་དོན་པདགགས་ཤེས་པུར་ན། གཟུགས་པ ནུ དེབནྡ་དཱརབ་དད། ར་སད 
ནུ་ངཾདནམས་དང་། རྣམ་ཤེས དེབཞནདཐཱརྟཏེ། ཏངྒནུབྱིབརྩངུམ་སྙེས་པ་ཡིན། སཔསྦྱརསྦའི་འོསྨ་ནམས་ཀངམ་སྦྱེས་པ་ཡིནནོ། །དེལྟད་ཅུརནནི་ཧུནོདུའུགས་བརྣམསཿི་སརྒུནདུ་ཐུགས་པའ་བྲས་དུད་ག དབའནདུ་གྲ 


' ད་ཡང་འ་ལགཆནང་༦༣༦༡༢༤ ༡༤ག་ཆག་མཤ་ྙགནས་༠༡༨༤༣༡༧༠ ཀ༢ཆན་རར མ༡མརསརམམར་འམསའའ་འ་མདངཤར་མང་འབམངའརག ༤འབསས་རགུས་འརརརརརམགརརར་ཟཏ་རབལམལརརརསས་འ༤ར༤རམམ་ོལམམསསས་ རབརྗཔརགརམརརའཆམ་འམསལལམའམབསལ་རྗརབརརབའཆལའ༠ར༨ར༧༨༡༩༤༨༧༨༨༨༧ག༨༢པམ་པརམརཔསའསམརའཁར་འ༤རཔརརསསའ༤རམམརའམཞོཚམས་ངངརརམ¦ར༤རརམསརར་འཆམས་རར་ཤ-པཞནམ་མཆམ་མཆར་ཏ༠-༧ར༡༡པ༡༨༤༤པཔཔ༨ཕ-༨༤༡༤༤༤ 
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ཟའ 











124 ས་ཡྱ་རས་དད། རངྱབངནུབ་ཡོད་པརམིའདོདདོ། །ཆོདཔཝན་པ་ཤརདཏིའིབྱུ་པྲདརུ་བྲསེ མསདཔའནི་གདདཀའབའིའྭད་ཤེས་ཅྱིསདཀའཔ། ཏཔ་སོདཔརི་བདདོ། ། །དེཅིའིིརཞེན། ཚོདཔལཱ ཤརདཏིརྦིབདཀའབའིའ ཧེ ིསེགས་ཅན་ 
་ རི མས་དཔའསཡསདབའ་ཆེན་པོསས། ཅནནམས། ཡས་འི་མིག ས་པའིརུྱ་འིའཅ གས རུ ་ 
བེལ པིན སྱེདབརབྱའེ། རར 


རྭ ༈ཅཾྱ་ཉྲིབ 
ན་མ་དང ག་གས དེག བགི ཁིག 


ཁྲི ནཔརམའྱྲོི་ཡད་ 
1 ་ 0 རརེིིྫྨྫཾྨོོོོ་ 


[25 


མཾ 


ཀཾ 







པྲུ །སྦྲས་པ། ཚེདངལཱནཱཔ་ཤརཱཏིའིབུའུདབ་ཡདཔོད། མདོནཔ་ཤཱོགས་པ་ཡད་ཡེད་མོདཀི།གཉིསིསནིས་ཡིནནོ། །འ ོད་པ མོསོ ཤོོུགས་པསའཇིག་ 
རེནགྱིཐ་ཱདྱཉིས་ཐྭསདུའདོསསོ།། གསོ དེབཞིྲབཅམཔའིསརུ། རངསངསྦྱརས་ཊི་བརདང། བུནམེདཔ་ཡངདགཔརཇོགས་པའིསདྱསྱརསྦ་ཡངའཇིག་ཏེན་ིཐསདྡདཱའདོགས་པ་ཡིནྱ་སི། དོནདམ་བུནིའཐོབཔ་ཡདམེད། མདོརཔ་ཉོགས་པ་ཡུདམེད་བནས། 
ཡངདག་པརྡོགས་པའིསངསྐྱ་པསྦའིཔརྱདུཔདདོ། ི ཅིཚོདཔལནཔ་རབའོརདིལཱརའཐབཔ་དང། མངོན་པརྟཏོགས་བའངིགཉེནྱིཐ་སྭདཏུའདོགས་པ་ རག ་ 
སུས་པ། ཚདཔནབ་ཤུརབ ིདདེབཞིནཱཧི། ཿའཐོབ་བདུང། མདོན་༣རཉོགསཔ་འདི་གཏེནིབ དཔའདགསཔདནབཞན བོ དག་པ་ག ཐ་དདྱའི། ༈ དོནདམཔར །ཏིའིཕིམཞེན། ཚེདངལནབ་ུདུ་ 







ཏིའིོུནདུམ་པལ་གཔསམེད། རྣམ་པརཅཱིནཔ་མེད། སཱ ནནས་ཉོནམངས་པམེད། ད། ནྣམ་པླ་བདུབམེདཔ ཕཱོ །དྭསདཅེས་སཱས་པ་དབ། ཚེདབཝན་པ་ཤུར་ ཏིའྱུས། ཚོདངལཝན་པརབའཐའོ ་ སས 
མེས ནྟཏམེས་པཉིདྱསེ། སས་བ། ཆོདཔྲ།ནཔ་ཤདཏིའྱིགཔོཔ་ནིམ་སྩེས་པའིངོས་ལྭ་སེ་བའཡི་འདོདདོ། །སྤས་པ། ཚོདང་ཝཱནཔ་བབའོརྦརོ ཤ་བ 2 སྭུས་པ། ཆོདང་ལཱན་པ་ཤདཏི གསམ་པ 
ྟབའམ། འན སུ འཇུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདནམསད་། རྣམ་པར ཉེས་པསྱསསཔའཇཉདྟཉང་ཉིདལ་སབ་མིའདོད ། 0 ་ ཁེབ ཏཱ 












12 ]; སདོཔ་ཞིད ིང་པོཉིདལྱསེབི་འདོདདོ། བི ཚེདཔལྡནཡརཔའབྱོརཿསྩེབ་ཕྱེའམ། འེནཏྱེདཱ་བམེདཔ་སྟེ། སས་པ། ཚདཔལནཔ་ཤརཿྱིས་བཡདྱི་ཉལ། ྩབམེདཔ་ཡངཕྱི་པའོ། །དེཅའྱིཕི་རཞེན། ཚདངལནཔ་ཤརདཏིའི་ཐུ་འདིལུརསེ 
བགད་ཡིནཔ་དང། སྦྱེབཟེདཔ་གུད་ཡིན་པ དེགཉིག་ལས་ཡངས་ཡིད། མི་ལཱནཔ་ཡུདམ་ཡིན་ཤད གཟུགས་འེདཔ། བསུནདཱ་ མེདཔ ཕོགས་པམེདཔ་སྟེ། འདི་ལྟརམཚནཉིད་མེད་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་བའིྱིརཔོ། །ཚདང་ལཱནཔ་ཤརཏཏིའི་དྲནམ་ 
དསན ཟླབ་ཡདཔཡདསི་། ལྕེབམེདཔ་སངམཱིའོ།།དེདམ་ཆདངལནུཔ་ཤརདཉིའྱིས། ༧ོདཔ་ན་པརཊ་ུརཔ་འདྲསདཅེས་སྨུས་སོ། །ཚོདཔླལནཔརབའུ ྱོད་ཆསསསེསསོ། །མ་ེསསོ། །ཞེས་བཔར་བཛོདཔར་ 
༔ ཧཱེབསསམ། ཚེ སྭ་སོ། །ཞེས་བུབའི་ཉྩ་བམེདཔ་བོདབརོབས་སམ། དྷེསདཅེས་སྨས་པདད། ཆདཔྲལན་པའབ་འབོརྱཡིས། ཚེདདལནཔ་ཤུར ཧིལ ཁྲ 
་ །གྱབབཟབདོད་སོབསསོ། དྲལནྲ་བཤར་ སཿ ༨ དབདདཔར་སོབསསོ། །དེའིའི་ཕི་ ས་བ དྲུ་གོ 
། པྤོདས་པག་ད་ཡིནཔ་དྲ། བོདཔ་གངདག་ཡིནབ་དང། ཁིརེས། མཆོས ། 2 གཅུགས་མདབ། བསྟུནདུམེདཔ། ཐོགས་བསེང བསྟེ དེ ་ི 
ཅིག །སནཅེས་ས་འད མད་པ གར ཆོགབྲ།སརམོམས་དིག་བཅསྒལ་སོ། །ཚ་བར་་འབོརརོར་འདགས་བས། ལོང་མའོ་མ་རེས། ག་ལ སར། གངདག་ 




















། ། དེ་བཞིན་བ བདང། འྭཤེས་ད། འདམས ུས་པརཤེས་པཡོ་ དབན་བའོ། །དེ་བཞིནདུུརཏེ། ཧེ ནཾཔྲ་བམས་ཅདམན་པདྱབར ོངསསུཔའ༔ དབའྱ་བའོ། ༈ཤེསརབྱི་ཕོལོཧནཔ༔ ཧཤེཔའ་ལལས། ། 
× ༦ ྡ་ཞིནཆོབདང། འ་ ར་ །ཤས་སུབགསུམཅ།ངཆེ་ རྲི ནྱི ཁམསན་ལཱའདབང་པོབྱས་བིན་དང། རྒྱལ་པོཆནཔོ་བཤིངི་སྟེད་ཡོད་པ་དེདག་ཐམསཅདྱ་ཀང་ ཉཱྱ་བྲགག་ གའཐུན་ཀྲ 
གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པོ ཆན གཏི ཁམས ལུལྱིསོདསསདགའ་ལུནནམས་ ད། ཀེ ལུ ཡུདབདྫྦརནཱམས་དང། སོང 


ཚཾདང་། ལྕནཅིགཏུའཁཾརདེཉིད་བུའ། ས་པར་གྱུརཏོ། ལིའི་།ཏན 
མསི་སྟངཆེན་པོའིའིགཏེནྱ་ི་ཁམཱསཱནཚང་ ཡདོཔ་དེདགྲ་བམས་ཿདྱ་ཀ ངས་བྱཔེ་བྲབགྲའིགའབྲུ ཨསྲགཅུམ་དག་དབ་ན ཡུ ཨ་རོ ! །སཱོཾད་ ེནཔལི་འཇགཏྱཡ་ན་གནས་ གཙང་མའི 
ལཾ མའིརིསྤ་སྱ་ྱེ་བྲང་གྲ་ཟིག་འཐུམ་ཕགཏམདག་དབལནཅིགལཁོདོདེིད་འདུག་པདྩདརཏོ། །ར་ ུའིས་ྱིུམས་ཅ་ལསྱ་ པར པར་ལ བའི་ཡི ༨ རྩར 







མཱསཅ་ད་ཀང་གནས་གཙངཿ ་ མདད སྒ 
འབྣརམས་དང། 
སི །སྟོང་གིཆར་ཡངཉེ་བ རང །འབུམ་གྱིཆ་དང། བྱེ་བྲཐག་འབུམཙིཆདང། གངས་དད། ཆ་དང་། བྲགང་བ་དང་། དཔེ་དང བུལ ་བཀིས་གང 










༣39 །དེབཞིནགཤེགསཔཏིད་ཀི་སྐའེའོདནེའོདདེདག་གི་གནནམཆོགཏུསྡང་ངོ། །ཕུལ་དང། རབམཆོགདང། གནོམ་པ་དྲད། བླནམེདཔ་དངུ། གོངནམེདཔའསངྷེ། དཔེརནའཛམ་བླུུཔོའི་གསརྱསིགནན་སྔོང་དུམ་ཚེག་པནི་ལྡ་མཐེམ་ཡེན། ལྟནནྣེམ་ཡེད། 

ལུངདེམ་ཡེན་ནེ།  །དེ་བཞིནདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིདཀྱི་རང་བཞིན། ན་ལབ་མབྱལགྱིནས་།རྱ། རང་། པིད ལདཔེཟ་ཡིནྱསི། དེབ + ་ དན ྷ 
„„ དེ་དུག་གཱི་གནན་མཆོགཏུ་སྣང་པེ། །ཕུལ་དང། རབ་མཆོགདང་། ཕུ་ཞོམ་པ་དང། བླན་མེདཔ་དང་། གོདནམེདཔརསྔད་ངོ། འཡཿཨཿལ་ས་དཔར།་ོང་བའདིགདཅེས སོ །བཅུན་པརབའབྱེརོ་སྟང་གསུག་བྱི་སྟོང་ཆེན 
ཧཾཿ ཕཱལིའཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་འདིན། རྒྱལཆེན་པཞིའིིྱི་ལཱ་རྣམསནས། གནས་གཙངམའིབརྩ་སྱི་ལཇི་སེདའཁོདཔ་དདགཚདང་ལན་པརབ་འབྱོརལ་ཆོསཏན་པའིཕིརྦའ།པོར་འདེར་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་བསྟན་པདེ་ཡཔཉན་པརའདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམསདཔ་འསམས་དཔའཆེན་ཕོས་ཇིལུར་ཤེས་རབཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་བསྒབཔདུ། བུངརདུབསྦཡཱསདཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའི་ཤེས་དབཉི་ཕརོལརྱིན་པ་ནི་གང་ཡིན། བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སེེམས་དཔའུ་ཆན་པོས་ནིང་ལུརབླསཔ་པརྩ་བ། དྷེསདཅེས་ 
ས་པ་དང། ཚེདད་ལྡན་བརབ་འབོརྩིས་ལའིདབད་བོྱཿབིནལ་འདིགད་ཅེས་སྨསསོ། །ཀོ་ཀརའྱིར་ལགས་པརརབྱདུནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དང། སངསྦྱརསཀི་མཐཐ་དད། དདས་རུསཀ་ིནབི་ནབསཁིས་བངྡ་དབད ཊས་དཔུའསེམསཱ་དཔའ་ཆེནང 
ཉྟརཤེས་རབཉིཕ་རོསཏ་བྱིན་པ་ལ་བསྒབ་པརབྱ་བ་དང་། ཇི་རྟར་བསྒྲུབ་པརབྱབའི་བྱར་ཆུབསེམས་དཔའ་ཕེམས་དཔའ་ཆེན་བོནམསཀྱི་ཤེས་རབཉིཕའོལཏཱ་ཕྱིན་པྱོདལ་བ་ཤོད་པའཕྱས།  ལཱའིབུ་གང་དཱ་གིས་བླནནེད་པ་ཡང་དག་བརོགས་པའྱང་ཆུ་བཏུ་ 



















13 [གཟུགསུཞིབདང། དབེན་པརམོདལྱ་ཟེདདོ། དེཡདམིདམིགས་བའིུལ་བཱབེདོ། དི ར་བདང། འདྱུ་ཤུས་དང། འདྲུ་བེདྲནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པཞི་བདད། དཔེན་པར་ཡིདལྱ་བདདེ། དཔདཔིདིགས་པའིཛུལ་ཕིན་བུད་ 
དྭོ། །དེ་བཞིན་དུམིགདང། ནྣ་བདང་། ལྕེདང། ལས་ད ཡིད་དང། དེ་བཞིནདུཊའ་ཁམས་དང། ནུའ་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང ནུང་གི་ཁམས་དང། ནམ་མཁའི་བམས་དང། ནམ་བརྡ་ཤུས་པའིཁམསཞི་བདད། དབེན་ 
ད་ད དེ་ཡངམི་དམིགས་པའ གྱེསབྱེདདོ། །དེབཞི དོད དེབ་གིོས། བས་དང དམད སི ཁམ ནུང་གཁམམདང། ནམམ་ཁ། དེསངམིད་ིགས་པའིནུལྱཡསྭ་བདུཔཞབ་སུག་བསལ་ 
ཊེ ནཔོའཕའ་ཞིག་པའབུང་བའ་ཡེལྲ་ཤེདད། རཿ་ཅྱ་བཟས། སུགབསུལ་གི་ཕུངཔོ་ཆེན་པའབལཞིགཔ་འགག་པརའཐུར་བའིབའད་དལ་པདདེ། དཡང་ལི་དམོགས་པའི་ཙུལ་གྱིས་བདདོ། །ཀོ་ཤིཀ་གཞེན་ཡུང་ 
་ཡན་པའཐའ་ཞགཔའ པའཆེནཔོནུས་པ་མམས་ཅ་ དམའུན་པཉིདདང་ལཱན་པའི་སེམས་བྱསདཔ་དག་གྲིས་དནོཔཉེབརགཞགཔནམས་སྤོམ་སྣེ། དེ་ཡངཔི་དམི་གས་པའི་ཚུལ་བསསོམཔ་དང་། དེབཞིད་དུག་ེ། འི་བ 
ཏྭི ཟླད ཤ་པ མི་འཇིགས སིམ སུསོ་ཡུངདགཔ་འིགཔ་བཞིདང། ཧུམས་པཆནཔོ་དང། སྲིངཇེ་ཆེན་པོ་དྲ། སུངསྦྱརས་ ྲྲ་ དེ་ང དམིགྲས་པའི་ཚུལ་བིསྐསོན 
ཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམ་པ་ཐམས་ཅདམཉེན་པཉིདདངལཱན་བའིསམས་བསེདཔ་དག་གེས་སྙེན་པའི་ཕའོའཏུ་ཕིནཔ་ལསྱོུདདེ། དཡང་མོདམིགས་པའིརུལབྱིས་༦ུདད། བཤིན་ཨ། བམས་ཅིཕརོལྱརནཔ་པ 













། བ་དཔལ རན་དུད། བཙོན་འགུགཉིཕ་པོལྙཏྭཡཱཾནཔདད། བསྒམ་གཏོནིརོལྷ་ྒ་ི་བདང། དེབའིན་ཤུསའབ་ཕའོལོན་པལ་ོའདེ། དེ 


་བིན་པལ་སོདཔའིཆ། འདི།རཆོསྣནམསབོན་ སཆོསྐ་ནམས་སྩོང་པའཔྱད་ཉིང་༔ ཡི 
དས སིི དོ  བདྱུཆབས་མས་དཔའསམསད སབོནས་ཆོས་ནམ་སམོང་འའིཅང། ཡོང  མོས་སུ་ཤུང་བ་བེད། ཡོངས་སརོགས་པ་བེད། ངཿ ་ ཡོསྭསྟུ་ཆོག་པརེདད། འདིལ་བ 
ཌྷ ཟགྲུག་པས་ཡན་ལ། ཀོ་ཤིཀསབཙོཔ་ིསགང ཡན་པདནིབུུབཅིས་ཡག་ལལེངི་མིགས། ས་ས གད གུམ་པ ` 


།ུཔས། ནི་འུ། ཀཀ ཚེ 
རར ཡ་བི ཏོག ། ཆ་ལགལངི་དཔགས་འི་ཤགའབིཕརྱོ པ་ཡིན དེ་ད ས་སབདང། འི་དང ཧཿ 
རར ནྣ ཅཅ 
(ཞད། བྱང་ཆུབ 










134 ཉིཐནས་གངཝིན་པདེཡངསོམསམ་ཡོནཏེ། ཐོམསམ་སོནཔའཐམསམོ་ཡིནཔ་པ་ཡོང་སྟོསབོ་བཐྱི་ོདལ། བསོམྱོའོསམོ་བོབཔཉོདྱ་ཡངབསམྱོསསྱིངབཔལ་ཡོད་སྨག་བསོ་བརམྲི་ུདདོ། །དོཙའིོརཞིན། འཕོལ་སོམསཏོདགངཡོན་པདེགེམས་ 
| ཱ རཱ མཡིན། སྭ | བསམ་བིས་མི་ཁུབཔཉིད༡ངབསམཙིས་མྱི་ལུབཔ་ལ་ཡོདསྤུས་བསྔོ་བ་ཡྲི་བུདདོ། །དེའའིཕིརཞན། འདྷལསེམས་ཉིདུགང་ཡེན་པ་དེསམས 
མ་ཡིན་པཉིད་ཡིན་ཞིང་། བསམྱིསམི་ཁུབ་བདྱའིད་སེམསམ་ཡིན་པའྱི་ཕྲི་ཏེ། ཀོ་ཤིཀདདི་བང་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོནམས་ཏི་ཤེསའབྱའིཕ་རོལཏྭཔིནཔ་ཡིནནོ། །དནས་བཅོས་ལན་འདས་ཅིསཚོདཔ་ཝན་པརབའབུརལལེགས་སོ་ཤེས་བ་ 
ང་བིན་ཏེ། རབའཕུར ཁོད་བུང་ཆུབསེམས་དཔའསེམསད་ ན་པདང་། བངནཔསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོནམས་ལ་ནོ་བཱདཔ་ལགསས་ལགསསོ། །དེསདཅེས་བཀའ་ཕུལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལཚེ་ 
ལན་མརབ་འབོརིསའདྣདརས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་དབཅོས་ལཱན་འདུས་བདག་གེསན་ོནྱཡིདབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདཔཔ་བཇོགསཔའི་སངྦྦྱརས་ དགདཔ། དེདག་གིཉན་པོས་གདདག་ ཞན་གཤེགས་པ་དག་ཅམཔ་སདག་པར་ 

་༈ .བྱས་པཚོརཔརབཙི་ལགས་ཏེ 


དང་ 
ང་སོ བངུབསེས་ད་ ུལ།ུཡོན་བྲདདལ་ཡདདག་པའདགའཔར་བྱཅིས། ཡང་དག་བའཛན་དྲུསལ། ཡ་ངདག་པརགཟེངས་བསྟོདཅིང་བཙུད་དེ། རབྱཏུབཀོད་པ་དགལབུས་པག་ 
ྒ འམཿཕྱིན་བདུ་ པརབྱྲིས། ཡངདགཔཔའཛོན།ཱ།ལ། ཨཡདག་པརུག་བམ་བཏོང་ངབདད་། མས ཝའི བདག་ཅགགིས་ུདང་ 


འ གཡལ་ 
སྤེམས་དབབསམས་པའཆེན་པོནམས་བརོལ་ཏིུན་བྱངག་པོདག་ལ་ཡངདག་བའདགའབའ་བྱསི། ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྟོངཔར་ྱི། བྱཅདནས་རབཏུདགོད་པར་བྱསི་ལགས་སོ། །བདག་ 
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ཏཱ མས་དཔའཆེནཔོས་དེལྟར་ཤེསརབྱི་ཕརོལ་དྲཔིནཔ་ལ་ 
ཤིནི་གཉིས་སུམེདངང་ པེནམེད། འས ན་ 
ང་ད ཤོ ༥ ས་གེས་པསི་མས རིགཔནིམརིགཔག་སྟོད། ཏུ ྷ་ ཁཾ རད ་ ི་འགགས ད་པ་ 


རར ོཉིདུངཔཉིད་ཀྱིབས མ་པརས་ ས་ལོ བོ 
་ གཏུད ཡུ 

:` རི རར ཚཆཇ་ ུ་ག། ྲདོ་ ཀྱུ མས་ཅདལ་ཡང་སྱྱརབཟུབུ། དེབཤིན 

¬ 


ར་རས 
རར ག་སངས དང ཆ་ད སེ དཔའཔང། དྲཞིན་བུགགས་་བང་པ་ཡདད། རང་སངས 








མམ ཊཿམཿ་འཕྱོ་ཕོན་པལ་གས་པྱབའོ། དསད རོ ངུ 
ལ་ན སསརཾིཾ མའ ཚོ = སེ 


ག་ ཆེ 






༠ ' ནག 
་བརལྭི་བའོ། རར 


` 3 [སོང་ཞིག ུའགས་པའིཔའོ། ༈ ཆུ ་ར་ས་ཚོ་སོ་ོ་སས་་ལོ་ལོ།་ ར་བ་ལ དིག བང འི་ད 
རཿ གསམས འཕྱིལ །གཅུགསམཚོདམ་ཡོདཅེསྱཿཔའགནས་པ་ཡི་པའོ། [མུཚནམཝེཿ ཙསཔའགནས་པརྡསྱིབའོ། གགས་ྨོཔཡོདཅེས་བའའགནས་བརོ་ལའོ། 1སཱརཔ་རིད་ཐེཔ་བྱབར་གནཝ་[ 
ལུ །ག་གསགཤས་བརགནས་པ་  །ཤིཤེསྱ་བུཐབགདས་པར་མྱི་བའོ། །པ ཟུགས་དཔེནཤེསཔ་བརདཞུས་པའམྲི་བའོ། །ཡིདཔནའེསྦ་གབརགནས་པནམི་བའོ། །གཟུབས་།ུཞནས་ཉོནའོངས་གེསྱབཔརགནས་བརྡམི་བུདོ་ ྒམཔར་ | 

ཌཱ ས་ལི་ོ། གློ་གསཅ་་མལ་ །གྲུགས་པས་འཡོདཅེས་ུཔརཔ། ་" །དངོས་ངོ་ཕྒ ལབྱུཔའགནཿཔརམི་བུའོ། །དེ་བཞིར་དུ་ཚོ་དབ་དང་; 
གཉེས་ུབརགཏས་པརནྲི་ སྲོ །དེཕ་ཞིནདུ་སྙནཏེ། ནམ་པར་ཤེང པདདེམཔོ་ཡོ་ སན་པ ཨོ་ལ ལས 


སྱ་བཟར། ཤྱ་ཕེ་བལཞེས་བྲབར་གནས་པརིབུའོ། །དེ་བཞིན་ འོངཔའི་འབྲས་ཐུ་དད། དཀྲ་པཅཾམ་ 
་་ ནུས །བེ་བཞིན་དུ་རད་པུཿ་ཞུབ་དང་། , བླན་མཔ་ཡདདག ཏས ི་ོ 
ས་ས ` ཏེ ཕྱིརའོང་བ་དང་། འབདད། དྲག་བཅོམ་པ་ཏ། རངས་ཨྦརས་དབ 












[39 .-----------¬“-------¬---------------------=---༡༤པ༩༢༤༨༤༨པ༨པཔ ༡༤༤༨༨༤ྨཔ༨༨༨༨༨༡༨༨༤༠༨༤༤༤ར༤༠༧༠༨༨༢༠༠༤༤༢༠༠༠༥༧༧༠༠༧༢༧༠༠༠༠༤༠༠༠༤༧༠༥༤༠༠༤༠༢༠༤༨- 
།བྱངཆུབ་སེམས་དབའདུང། དེ་ཤཞིན་གཤེགས་པནིིན་གནས་སོ་ཞེས་བུ་བ ཨབར་གནས་པརསྱི་། ཤ་ཊསེམས་ད ས་མོད ཆུཔ་ 
ལང་ི རྡ ལྷ མས་པས ཇེ སེམས་དཔའས་དང་པལ་གྲམསཔ་ ཨི་ཧཱའོ། {དེབཞིན་ངུ ས་དཔའ་ཆེ ཤས །དཅིའི་ཕི་ཤེན། གས ཡོ་བར་འཕྱུར། 
བའྱིཟིརརོ། །གཞུན་ཡང་བདག་གིསསེམས་དངཔ་བཅུདཔལ་གནས་ཏེ སཱ དས ་ དབཞིནལ།བི་སཉི་པའཡིནཔདང། དཔིར ན་བདང། བོ 
ན་པ་དང བསམ་གཏྱི་ཕ་ོལ་ཏཱ་ཕིན་པདང་། ཤེས་༢བྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏྱུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ རརར ྲས་་པརསི་ཡའོཾ། སྱིབུའོ། །དེ་བཞིནདུ་གེ ས་དངཔསདབལ་དདམསེ ! དཔཉ་གཞགབམསབསྡོམ་པ 










།དེབཞིན་དུངརཏེ། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡུནལགབྱངད་བའི་བརཏབསོལ་བརབའ་སུ། པའི་ཚུལ ༈ །དེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྟོབག་བཅུ་བསྣོམ་པར་བྱའོསྐམུདམི་ ་པའ་མི་ཤུའོ། 
' བྷཱ དོ འབག པའོ་སྟག་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ དི གས་པ་ལ སུགགན་བིཡའོ། ། གག དམིགས་པའི པ པ་པ དུ་པ ས་པོ ས་ས 
མི་ལོག་པའིས་ལགནས་པརྱ འྩོས་དུདམིགས་པའི་ཚུལ་མྱིས་གནས་པབཔྱི་པའོ། །དཔའིནདྲབང་སམས་སས་དམ་འཇོ་བ་ད་་ པའི ས་པའི ས་པ སམ སེ །བྱངཆུབ་སེམས་ 





140 [2༤༧ ༠་ོཁསམངས༧༡༡༤༠༠༤༡༧༡༡༠༤༡༠༡༤ཀ འོ་དེ རོར འའ སྲུངས 
དཔའསེསསདཔའཆེནཔོས་བདྷརུབསེམས་དཔའི་མདོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེད་ག་ལགནསནསགངསྐྱརས་བཅོས་ལྡནའདས་མས་ལྱ་ཕགཧབའི་ཕིརདང། མཚོདཔྱ་བའི་ཧྲུའི་དང། བསྟེན་བཀྲུའ་བྱབའིཕྱིའ་དད་། ཆེས་མཉན་པའིྱིརསངསརྐྱསཀྱི་ཞིད་དཔགཏླུ་མེད་གྲངཊ།མེད་ 
བརྣམས་སུའགྲོ་བདབྱ་ཞིང་། ཨུབསིམས་དཔ་མདསརཤེསཔ་ད་ལགགས་ནསག་དཔྱས་བརོས།་ད་།སལ་ཡུག་ཡུབ འདང། ས་པ དདང། བསན་བླངབུབ དེ་བཞིནདུ་ཤེས་འབི་ཕརོལྲིན་པ་ལདཔགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པར་མིབའོ། །དེ་བཞིནདུའངིགཏེན་ཊི་ཁམས་དཔག་ཏུམེད་གངས་མེདཔ་ནམས་སུསོངོནས། དེབ་ཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའིསསྱར་སྣནམསལ་འདྲིལསུ། མེ་ཏོག་དང། ཤེང་བདང། དིདང། ཐུག་པ་དང། གདུགས་དང། 
བྷོ རྒྱལ་མཚན་དང]. རག་བཅོག་དུབྱེ་བཕྲག་འབུམ་དགགིས་བཀུརསྱི་བྱའོ། །བླུམརབྱའོ། །འེཔོར་བྱའོ། །མཛོ་དཔརབྱའོ། །སཱམ་དུདེ་ལྟར་ཡངགནས་བརའི་བྱའོ། །དེརསོངནས་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་སྲངས་མེདཔ་དགྲ་དནམདུཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བད་དུབ་ 
ལ་དགོད་པའྲའོཧཱམ་དུ་གནས་པརི་བའོ། །དེ་བཞིན་དུམིག་ལ་སེ། ལག འདིལྟ་སྟེ། ཤའི འི་ད ། ཆོསྱ་ཏི་ཕིགདཔ། ཤེས་འབྱཀི་མིག་དང། པྱིག བ་རང དེ་བཞིནཏིངཔའཇིན་ 
བྲམས་ཅད་བྱིདཔར་བའོས་དུགནས་པརསི་བའོ། ༼ ད་གསུདབཅོན་ གོ གནས་པར ིལུལོ། །གུར་ི་་བསས་ཅདབསབ་པར་བོ་ལུ་འགནས་པརམྲིཔའོ། །དེབ།།དདེབཞིན་གགས་པའིཉོས་བཅུབསུབ་པརཤ ྟ་དགནས། 
ལོ། །དེབཞིན་ པི་འཇིགས་པ་བཞིདང། སོ་སོ་ཡ་དག་བརརི་ བྱམས་བཅེནཔོདབ། སཱིངཇེརེན་པོ་དང། ས་སྦྱར་ཉི་ཆོས་མདས་བབྲར་བྱརད་ཡོ་བས་གུ་བསྲུབ་བར་བྱའོསྦམ་དུ་དནས་པརའི་བྱའོ། །དེ་བཞིནབུ་ཉུཾ་བུ་ཆེན་པོ་འིན་ཚན་སུམ་; 

























1* [ས༨ཨརྱཨ་ཉྱི་མཛོད སམགསསམསམ ནདཔ དམམདཔ་དག། 
ལ་གནསནས། 







ོོནབྱུ་སངྐཀ་ཐས་འདའ་བརྩབའོཧོམདུདམིགས་པའི་དོལ་གིས་གནས་བརསྱིབའོ། །དེ་བཞི་ནུ་ཕུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔ་བཞི་ཤིཿ 
འི་ག ཅལ་ཤགམཡདཔའྱེ རི ན་ལ་ཧོགས་བརའཇུག་པདྱདའོཧུམ་ཏུགནུས་པརམི་བའོ། །བདག་གིཚོའི་ཚདའི་དཔགྱ།་ཡེདཔ་རུའརྩོམདུདཔི་ 
ི་ོ རར ཆི ཡད བདག་བཟུང ི་ུལཅིན་གནས་པ ] [ཤརདང། ལྟོདད། ནུབ་དང་། བྱང་ཕྱོགསསུ་ 
བདག་གི་སངསྱ་རྭསའི་ཞིང་གཅི །བདག་གི་སྟོད ཅནཔསའིགཏན་།བཟས་ེེ་བས་གརྱསདཅགམདུགགཔཔ་ཕྲི་འའོ། ། །བདག་ } 
རྭ འབྱུང་ ། །བ་ གཟུག རཅག །དྲེབ 
དད། ད་པས རྣམ་པར་ཤེསེཔའྱིས་འྱབརབརམ། ལ་ས རྩར ར་ གསང་ག ཅག དེང 











དརཾིཾེྨེོཾོ་ 
ཐའི དོས ཞིོཧནཔ་ཉོ་བརོ་གཞགཔྦ་ཤམས་ི་འ དབར སྱ་་བདེལཱརཡངགནས་པདའྱི་པའོ། །དེ་བཞིནཧཱཏཱགྱསངསྦ་རྲས 
༡༡ ༥༠། །ཞིག་འབུབརྩོ་ཞརཅིག་ཅས་བབདེ་ཉར་ཡདགནས་པའཕི་བའོ། །དེབཞིན་དངན་ ཀཱ ལ་བ ཇལ རངྲས་པསྦྱརས་ནམ ¦ ་ 
གགིས་སྤྱ་ཧསྭ་ཉི་ཞིདདེ་ྒན་དུའུགས་བརྣམསཊི་སླ་འུ། ཨུཐུན་ དྲ གིག འད 
རྩ བརཆུར་ཅིགསྐུམཇུགནས་པརཡི་བྱའོ། །བདཿ གྱོ ཧི ལའབརཝའརྙི་དབྱུན་པཁོན་བཞིནདལ་ ི་འཁྲའ་.©.@@ ་ 
སུངྦྱརས་ཀྱ་ས་ རེ གཱ བྱིནོ ཟགསར་འསངྱར་ས་ཚསཞམས་དཔ དམིགས་པའི ་ ད་བ 
དགཔརཛོགས་པའིསབྱྱཧྲས་ པཤརདྭཉིའིུའིསེམས་སེབས་ཉིས་ཤེསནས་ཚདང་ལན་པ་གར་ ག་རམ རེ སྤུས་སོ། ་ ནས་པ་ཡིན་ལ། 
བར་འ དི ཿ ཚབ དཔནགརང་འི་ཕུས། དཔབ དཅེགླུས་པོ། །ཅོདངསན་བ བ མས་ས ༩ ཛེལ རཱ 

བཅོམ་པ་ཡང་ ངསྒརས་ མ་པ་དང། ས། དང་ ཨངང་། འདྲ དནམས་ད་ 

ཞེ ༔ གས་ཀངཅིལ་ཡང་གནས་པམ་ཡིནཏེ། དེནི་གཟུགས་ལ་མི་གན 

















ཅུདགདེབ་ཞན་གཤིགསབདླབ་བཅོསོ་བ་ཡོ གོགཔརྡངོགས་བའིསངསྤརསྣནསསྭའིརུཔལནཡིགེཆདཔའིངརོ། །ཝའི ཾོིག་ིན་གཤེསཔད་གབཅོ་ོབཡང་དག་རོོགསཔའི་ས་སིསངྱ་་ཡིགལ ། 

ལོ་ལ ༈ དགྭསློདམའིལཁོརོདང། དགེ་བསྙེན་གྱིའ་པོརདང། དགེ་བསྙཾནམའིལ་བོརདག་ཅིག་སྦུལ་ལ། དེསམངོནཔར་སྦུལནས་ཀྱ་ བབོར་བཞི་པ་དདག་འཆོག་བཅུནཔརྩབ་ན། ལྷ་ུ་དགའ་ིི་སམ་ 
སཅ་བསུན་བའམ། སེམསཅུན་འགསྱ་ པདཆས་ཅི་ཨངཐོས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདསྟམ་འཕྲོ། སྣུས་པ། བཙུན་པའབཾའབོར་མམཆིས་སོ། རབ་འབྱོར ལྷའི་དུ་དག་དེདེ་བཞིན་ཏེ། 

ཱ དྲ ས་གཙང་མ སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀང་ཐོས་པམེདལསུས་ཀད་ཤེསཔ་ཡངམདདོ། ལྷའ ་དཔདམིལདེ་བཞད་གཤེགས་པདྲག་བཅོམཔཡདདགཔར། ས་བསམ ཞིག་ཤཐང 

ཀཱ ཐེ ཝུས ས། བགེས གདབ་འས། བས་པས ཱ་ཤེསཔ་ཡོདསུམའམ། འེདུགགིས་སས་བ བཅུནཔརབ་རོམ་མཆིསས། ། །སུག་པ། ལཱའི་བུ་དག་དེདེ་བཞི་ | དེག 

ད། གུན་ཤེས་པ་ཡདེདདོ། ༈ལྷུའི་སུདག་དཔེརནམ་གཏིས་ཞི་ སས ཞིབས སྦ་ས ླ ་ དཾ 

ཉིག ལག་འ མས སྤིབགཅའྱིས་ཅིག་ཤེ ཤསཔདསབཀཅ་རླས་གཉིས་བཟོས་པ། 2 གས་དང ཨམཆཾ ཅཅ: 
















དྷ ཨུ་སབའོ། བ་འོ བཞིན བཞག ཤའོ བས ཐོ 

སཿཧདམ་ པཉིདནི་ཟབཕམ་ཡེནྲཕབམ་ཡེནནོ། །དེབཞིན་དྲུནམབ་ཐམས་ཅ 
སོ ི་་ཟརཐ་མབ སུ་དད། ནམ་པདཤེས་པབཏགས་པ་ཡངམེདདམ། 
ས་སི 


པཉེབད་གཞག་པརྣམསནས་འཐ་ 


གྲས་པའབ་ 


བུས་བུ་དདྲ། འདསངས་ཆུས་དད། རང་ 
ཏགས་པ་ཡངམེད་དམེ། ཅིཞིག་གྲུ་ཧཱམལོ། །དནསཚདཔ་ནབབའོརྱ་སིས། ལྟའིཔ་དེདག་ལ་འདྲི་གདཅེས་སྩག་སོ། 


མའདེས་པ་པྲ་བ 





ུ་ྱངཏགག་ཡང་མད། །ཞི་ག་ཤགསཔའི་ཊོབ་བཅུར་བཏགསཔ་ཡང་མེདང། 
བའིའྲབས་བུརྲ་བཏགས་པ་ཡདཤེ་དདམ། 


བྱང་དུབདབ། ཤུདརུབསེམསུ་དཔའདབ་ ལན་ཅིགྱ་ཕིར། རའ སུསམུ་དད། ཅི ཧྱིཾརམི་འོ་ཁ་ཱཔ། 
ཨས མངད ངོ །དི་སྐདཔཱཾཝ་པདེ་བཞིནཏེ། ར་དི 





རྒྱད་གྱི་བར་ཡདུ་སྦྱར་བའཀྱའོ། །དེབཞིནདུཏིང་པེའིན་ཐྲམས་ཅདདང། གཟུངཊ་ཀྱིསྒོ་ཝྲམས་ཅདལ་ཡང་སྱར་བར་ 
སི སོ་སོ །དནས་ལྟའི' འཐུདདག་འདིསསདུའེམས་ཏེ། ། གཡུས་ོ་མསཅདཔ་སུང་འ 


་པའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིཔདད་བཏགས་པ་ཡདམེདདཔ། ན་སྟོངཔཉཾ པ དྲ 
སཔྦྦྱརས་ཏི་ཆོས་མ་འདྲེསཔ་ 





གས་པདྲག་བཅོན་པ་སདདག་པདྡོགས་པའིསངསྤྱརསྐནསྭསྭའྲི་བདྷརབནིབརོདདུམེདཅི་བསྟདདམེདཔ་ཡིནཏོ། ྡེནསྭ་ཐ་ཤེསཔམདཅེདནམ་པརཤེས་པ་ཡ་ཡདདོ། ལྱའིདེནྱིར་གངྒསདགཅུདབགས་པའིའྲབས་བུལ་གནསཔརའ་དོདཔའམ། 
ཅྱ་བཔརམིནུས་སོ། །དེབཞིནད་གངྱསུ་དག་དྲགབ་ཅོམ་བཉིདཔ་གནས་པལ་འོདཔ་འ འམ། དྲག་བཅོས་བཉིདལམརེདོཡུམ་དྲབེདཔརའདོད་ 


དཞུགས་པའིའྲབས་བུམ་དོན་སུམདྲུ་པེདཔརའདོད་པདེདག་གིས་བཟོད་པའདིལམ་བཉེན་པར་གནས་བའམ། མདོན་སུམ། 
དེབཞིན་ྲབདྱདལ་གནས་པཟའ་དོད་འམ། ་བབཨཱད་པའའདབདད། ¡ཡདདཔརྡ་གས་པའིྱནཁུལ་གནས་པར་འདོད་བའས། ཡ ོ་ མུ་ཅ་དདཔ་འདོད་པ་དེདག་གིས་ཀུདབཟེདཔ་ལ་ 
ཨཏེ། གནས་བཏྟན་བའ་ གརུའདོད་ སཱུ སུ 
ཁག བརེ ་གི་སེམས་སེམས་ ` ཧ་ས རེ རག་ཡ་ བོར ་སན་བཅང བི་དོ བ་་་  ུཔདྡ་ོད་བར་མདའིཁྱག་པཔ། ངོ 
སུཐདྭ་བེད་པར་ཡངཡི་འགུརརོ། རར །བཙུན་བརབ་འ ཅཿདགང་སྱལ་ཉ་བདག་ཡིནཔ། དེདག་ལཆོག་བསྟུན་བ་ཡངྩུམ་ཧཱ་བུ་དག་ཡེནནག། དེབཞིནདུསེཆས་ཅན་ 







1: 















༄༅། སྭ་བྷ བུདག་ཡིནལ། དེདག་ལཆོས 
བསན་པ འི །སམས་སཞི 


»༡-༨༧༨༨༢༩༤༠༨༡༦༠༧༨༡-༡༢༧༤༠༤༧༠༤༤༠༤༡༡༢༤༤༠༤༢༠༠༧༠༨༠༠༠༤༤་ 


མས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པནྡིརལས་ཉྟབཐ་སཱམལྟུཡི 

ཁཱི ག་ཡིནནོ། །དེབ། ལྐ ཡི རོ རེགྲ་གདད། ཆོསྐནམསྭ་ཀདརིལ 

ཿ་ ད་ཡིན ` དཱ ཡོ སྲའི་བསས་དོད། ནུབའིནམ་པར་ཤེས་པ སེབམས་དང་། སྣའོ་ངམས་དང། དིའ་ཁམས་དྲང་། སཱ 
ཡུསྭཏཱིན 

པའྱི་ཏྲ་གིས་ཛོར་བ 


ལ་པ་ལྷབུདག་ཡིནནམ། ཆོདབ་།ནཔརབའོརྩའི ལྟའི་ུདག་དེདེ་བཞིནནོ། 
ངློས་ ༨ ྒ 
! དེེྲོོ་ ལྟཐུམྱུམལྟ་ 


མྭྱསད་པིགོ། །དགཞིན་དུན་བདེད། 


པའི་བམསུ་དད། ཡིདྱི་ཁུམས་དང། ཆོསྱཀིམས་དྭག ཡིདྱའིནམ་ 


[ཇིསྐུད་ཡཱས་པ་བཞིན་ཏེ། སེས་ཅནནམསནིཾསུལ་ཐུདག་ཡིན་ལ། འཆོས 


ཐུ་ཡནལ། 


ཙའྱིཀུདག་གཟུགས་ཁད་རིལམ་ རྒུལ་ལྭུ་ལྷི་བོ།། ། 


སྣདད། ལྕེད ཡུམ་དང རྒ ་ 


སྱུམ་ལྟབུ་དག་ཡེནནོ། ༢ 


གྱགས 
འཁམས་ དག་ 


ཞན། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེན་སིས་ོར་བའིབའདགྲ་ཀདརལ་ག་ཏཱ་སཱམ་ཧཱབ་དག་ཡི་ ཤྲ རི ེྲྭྣྲ་ 








ཿཿཿ །ཧུནདཉྟོདཔིད་དད་། སྟོངཔཉིད་སྟོདཔཏོད་དང། སརཧུ་ཅ་། དོན་དམ་པསོད་པཉིདདང། ཞསྭས་སཱངཔ་ཉིདདང། འཇུམས ྒཉིད་ད། མཐུའཡས་འདུས་པ་ཉོད་བཉིདདང། ཐོགོམ་དབབམམདབ་ོད་ཉིད་ད། དོ་བཡེདཔསྟོངཔ་ 
3དདུད། ནད རདུ་བཞན། སུང་པ་ཉིད་དད། རངག་མཚནཉིདསོང་ཕཉིད་དང། ཆོས་ཐམསཅ ཤིད འི་བ སཕོནདབསཱོང་པཉིདདད། དོ་པོཉིད་ཉོད་བཉིད་དད། དངོས་པོམེདཔའིངོབོཉ གོི་ཅངཔ་མོནུ 
དྲ ི་ ཿཔ་ཤུས་ད། དབངཔྭོནྣམས་དང་། སྙོབས༢མསདང་། ཧཱ ཨཱ་ཅན་བགནམ་མད། ྒ - 
ཆིལམ་ལྟབུ་མུམ་ལཱ་འུདགུ་ཡིནནོ། །ལཱའིའུདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོབསུ་བཅུ་ཡང་རྨིལམ་ལྟབུསྨུམ་ལྕུ་དག་ཡིནཞོ། །དེ་བདྲིནདུམིའཇིགས་པ་བཞིདང་། སོསོ་ཡདདག་པརའིགཔ་བཞི་དང། བཱ 
` >: ` བྷཱ ་བདག་འནགོ། །ལྷའིཐུག་ྷཾན་པའི་ཕརོལ་ཏྱིན་པ་ཡེངཧཱཡ ྟགཱམས་ཱག་ཡིདདོ། ་ དག བདའི ལུ 
པད བཅོན་འགུསའི་ཕརཔཱ་ཡིནབ་དང། བསྲས་གཏུན་ 1 དི་ལམ་ལྟབུ་སཱ་ལཱདུདག་ཡིནནོ། །ངེབཞིན་དྲུདུན ས་པས ` 
ཅིརམིརོ་འབགག་པ། དབཅམ་པཉིདཅབབས གས་ད དག་དེ་བཞིནངུ་ད་བངྨ་རུབ་དང། བནམེད་པ་ཡདདག་ ནས་འང་ཞོ་ཅངཐེབས་ཏ་བ་ཏོང་ ཱ ནས་ད 

















༄༅། 






།པརབའྱོཕལ་འདེསྐད་ཅེས་སྨསསོ། །བཅོན་པརཊ་འཕོར་མང་དགཔརྡ་ངོགས་པའྱི། 


སྨས་པ། ལཱའིབླ་དྭག་འོ་བོནིམྱདནལས་འད་པ་ཡ 
ཱ སུ ལུའི པཔ  པོདད། 
ངབམ་ཀ་འབྲ། 


ངམིལམཏུཐུསྦུམྟ་བཞེས་སྣ 
་ 


དད ཟུ་ུབསདཔའ་འས་བག་ུསདག་ིས། ཚེནབཔདབོཔདི། 


ཚོདབ་ཐ་པ་འོདསདཆན་པད 
ཏའབ། འདྲི་ཤྲཔ་བ། འདྲ་།རའིབཔ། འདཀརཞིབ། འདིལར་བཉོམ་པ་འདིས་ཞིག་ལེན་པའབུར། 

དཔའཆེན་པོ་དེད་ སོ ིི་ ཡུ བག བཏགཡངམིནུས་པ། ར་ལ 
མབྲའིབསེད་པ། 5 རར་གའ་བབའདཡིངཔ་ལྡོག་ རོལ ཡིནད རཿ གིིས་ཨ་འ་ཐཔ། ཐུལ 





། ནང་མ པས་གའམ། བ་འོད 
དཅིང་གཉིས་སུ་དབེརམེདཔའིལི་རདོ། །སརདབྡ་པ་ཤ དང ཚོདཔལཱ 


(ལམལྟབུ་སྩྱམཱདུ་ཤེས་སྣའམ། བཅུ་བ ྱརྩམདན་ལས་འདསཔཔདྨ 


ཞགཔས་ཡ་ 


རཾ དད། རརར 





ཞེས་སྦྲའམ། ཆོདཔལྡན་པདབ་འབཱོརོ་གྱེས 


བདྲདུབསེམས་ 


ས་ 
བཞིབས རགས་པའ་དཀའ་པ། སི 
དྲག་བཅོས་བཅོྣ་ཝི་གཏིདཏོགས་པ། བརགཔ་སོངཊ་སྲུ་ངོགས་པ་དགགམ། བགྱི 


152 










དྲབའཊེམས་དཔ དཔའ་ཆེན་པོསྡན་ྱི་ཧལ་པ་ལ་ལུག་བརྩ་བབྱས་པ། སྭཨྤྱུ་རྲས་ཧྱེབྲ ཡང་ རྨ འིཿ ༨ སུཿཔ། ཟབ་པནས། དེ། 
ངི མོའོདོདའིར་བབྱཏོདཔ་དག་གས། ཟིགསྦཉོསའམ་རོགས་ིབམོ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཡིས་ཡོབསུཟིད་དེདག་ཤེས་རྲ་ཤི་རོརཏིན་པའདྲི་ུར་ཟབ་ཕནས། 
བཞིན་ཆུང། དེམ་མེདཔའཕགས་པསུ་ཁས་བདད། མདངས་པསའིགབྱབ། མའི་ད ཨམ་ས མད ངཔཏིད་གྲནསསོུས་དནསཔ་ཚོག་བའ་ྱུརརོ། །བཔདནྡདང་བདུང། འད་ཤེས་ 
ཊེ ཞྱུ་དདྲནམས་དང། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟོངཞེས་བབ་དང། སྟོདཔ་ཉདནས་བརཤེས་བངྙསམཅཱནམ་པརཏོགཔའི་ྱགརརོ། །གཟུགསམཛནམམེདཅེསྱ་བབ་དང། མཚོནམདཔ་གབགསསྟ་ཡུ་བནས་པརོག་པརིའྱསར་ ད་བཞིན ར་བ 
དགས ྣས་བ་ཤེསུབམཆམམེདངེས་བ་བདང། མཚནམམེདཔ་ནམ་བདཤེས་བའྐོག་བདུནམ་པའཏོག་པརམི་འགུརརོ། །གཟུགས་སྔོནཔམེདཅེས་བུབཔབ__ སྙོན་བམེད་གུབུ་ རོག་པཿམི་ 
སྭ་དང། བདུཤདནས་དྲུང། རས སྩོནཔམེདཔརྣམ་ཕར་ཤེསཔའོསྟམ་ ད་བར་ག །དཾཀཱར་གོངོས་བཞིཧ་ཕུའ་ཏེ། .གཟུགས་ མུམ་ཊན 
ཡུ འགགས ་དཔན་པའྭསཱམ་པའི་བཟླ་ནས་པར་ཏོག་པད འགར །དེཔའིནྭད་ངོ་བདང། འདྲ་ཤེས་དང། དྲད་པད་ནམས་ད། རྣམ་པ་ཤས་པཀྐ་བསདདོསསདུནམཔ་ཏོགཔརམི་འྱརརཞེབ། འགུག་པཡེ་དདོ་ 
གཔརིའཐ ཁྭཐུགསིདསམྱ།ཡབཅོག་མི་བརད། །ཆོརབ་དང། འདུཤེས་དད་། འཇུཔཏནམས་དང། ཟ་པས་པདོལ་ཉོས་།མང་དཅོག་པརསི་འཕུར་ །དབཞིནདུ་སུདཏེ།མིག 














ཀྲར ས་སོ་སོ་ལ 
འབནལ་ཡང། ཨོ སིགཤི་འུས་ཏེརེག་པའྱིཉེ་ཡིས་ངོར་བའིབ་པལ་ཕདདེབིན་དྲུསརབདྲ་པའོ། །ཡིདདད། ཡིདའི་འྱདས་ཏེའེགཔའྱི་ན་ཅིས་ཚོར་བའི་བཟལ་ཡ ཞིདརབརྱཔའོ། ནོ ༼ིཔའི་ཕུར།ིནཔནས་ཤསདབཔའོོ 
ཞིནདུ་སུནབརབྱའ། གས་པ་ག འིལ ཅུ ད་པ་ཏིདྱའི་བསལ་ཡང་སྦྱར་བར་བུའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམན་ནཊ། འཐགས་པ ཞའུ སྩར་བའ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
ངས སད མྔསཡིངོ་འདསཔྷ།བྱརདི་བརས་མང་བ ནདུ་སུནར་ཊུའྩོ། + གཟུབ དཾེིྲིྲི་་ དྲག་ 
རྩ་བ་དུཅིཔབསསདྱསར་བོ། ནེག དགཞིནམཔ་ཐབས་ཧདམ་ཀྱེནཔཉིད་སོང་པཉིདདོ་ཞེས་བྱབ སབ དན་པ ༈རྣམ་བཐུམས་ཅདམ 
ཆང ས་་  ་ོ་ ཨཅད། སྲེ ཕདང། 
རཡམ་ དདོཞེསྱ་བོ་བདབ། རུད ཏིངས ལྒདབབགཔར་འྱརཔ །དབཞིན་དུྣམ་པ་ཐམཊ།ཅད་མཁྱིན་པཉིདཀྲི་བར་དང་། 7 འདུ་བྲས་དང། ངི ཾཾི¦| -ི དབམ ཡཿ 


ཤའ ཆི རོ 


བད ཧུ རྣམ་པཐྲམསཱཿདམ༔ དགུད 










14 དངུ དབེན་པརནམཔའཉོགཔརམི་འགུར་ོ ླདཔན་མར་འབོ་ས། ལྟའིབུ་དེདག་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྤྱམསོ། [ལཱའི དགྲ་ཤེས༢བྱི་ཕརོལ་ཏིུུན་པ་འདིལྟརཐབ་པ ཧིམནེད་པའཕགསཔམཁས་པདད། མཛུ་ས་པསའིག་པནྱ་པབ་འདིལ་ 
ིནསྱྱ་གབས་ཡེ་ དདོ། ཞིན འདི་ལས ལད་མོ གར ས་་ དཅིབ། ཡོད '་བསྟན་པ་དལྟབའདེསི ཞིསིམས་ཅན་འགའ་ཡངལེན་ 
ཅང རབ་འབོར་ལ་འདྲིགདཅེསསས་སོ།  ཱ་པརྱགེསརབ ཉའོ ཡིནཔར་ེག་་གམ་པོ་བསན་པའ ། ཉནནོ་ཀྱི་ཐིག་པ་དྭག འབས་པསྦརས་ཏྱི་ཐེག་པདང། 

པ སུནཅིད། དྲར ང་བསྟུནལ། སེམསུ་དཔོ་བསྩེདཔནས་བཟུང་སེ། ས་བཅུའིཔམ་ས་བད་པའིབར་དག བྱབ བསེམས་དཔའིལམ་འདིཀྟས 
སིན་བའི ངོ །ཞགབ་ནམསནས། འཐགས་པ གསུཔའི་ལ་ ལག་བྱརདཔ་འིབརད དེ་བཞིན་དུདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཞུནས། གསྐརས་ཀིངོས་མའདེས་པ་བླང་བྱར། 
ྲ་ོས་་ རག དེབཞིནདྲ་བངྷ་དུབ་སེ་པས་དཔའསམས་དཔའཆེེན་པོ་ཤེསརཁཀི་ཕརོའ་ཏཔྱིན་པ་ལ་ཡོད་པརྣམ་སཛྫཱས་ཏེསྩེཔ་བའགྱུད་བ་དྭཧཱ། དེབཞིན 

དོམས་སྙད་ི་དདདར་ནང་ཨཡདའ། ས་སྤྱཆས་བཅོམ་ལུན་འདག་དེདག་ལ་བཅི་སྟང་དྲུ་དབ་དང། དཔོར་དང། མཆེདཔརྦ་དདཔར་འགྱརབའི་དགེབའི་ 


1: 


དུ 








~-༤༤------~--༨༤༡༥༨༠༤༤༡༠༧--- 
ཅ་པ ¶ རྒྱུནམི་འཆདཔའི་ཤོབས་པ་དང་། གསིབས འབེལ་བའི་ནོབས་པ་དྲ། ས་ར ་པོདཔ ཐའ 


ཊཱི བགབསབབམཆོག་ཅ བདགྱ་ཁང་ ཉུཔདད། ཚེདབྲ་སན་པབའྱརེས། ཚེདཔྡ་ནགཤ་ིི་འདིདཅེསསུསསོ། །ཆདབ་ུ་བཤར་དུ བདབ གད་པ་བཞིན་ཏེ། ཤབས 
སྲིབ །འེསབསྱརས་ཅི་ཐེག་པ་དྱར་ །བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབ འོས 
ཐྲ ཅི སྐས ར་ ླན ་ འའ སི དུ 






ར་རོ དེབཞིནངཚོརབ་དཔ། འེསདང། ཀ་དནུས་ད། པརཤེས་བཞད་ 





རར ་ 


ཉི ཨམིགསགའིུ་དང། ཤེས་བ འབད 







པའབའོུརྩིས། ཉས ོདང་རུནཔ་ཤར འྱུལ་འདི ཁྲིལ 0 


ཧུ ` དཾ དྲི གཅན 


བྱིའིཿ། བྱོང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ༡མསཿ་ཡོངསསུ་གཟུངབ་བསྟན་པནས། ཧདནུབ་ 


ཕའཛུལདབ།  ་བཞཞགཤགསཔོང་སབྱམདགས་འ་མདང། སན 
ཁཱནཔ་ཤར་དཱཏིའིཔུ༔ ས། དཔ་བརཔའོཔའི་དཅེསུས་ོ། ༈ ་ ÷+ ་ 
མོ་།གཟུང་བསན་བནས། ་འ་ ག་ དཔརཔུའཕགས་པའི་ཐོབ 


སྱི་ཆོསམའྲདེས་པ་པ། བྱདདྱ་བདྡདུམ་དམེགས་པའཆུལ་དང་། 
སག ྲདོ་ ཡ་པ 


གཾ མིདཔིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་བརྙན། དྭེསདཅེས་སྣས་པ་དང་། རེལ 
ཧོད་བཏིདྱཾིབཱཾརཐེག་པགསུམ་པོ་དགྱརཆེར་ ་ སི ། རཾ ཁརར་ ཅིསྟོདཔཏི 
དེཡངམིདཔིགས་པའིནུལ་ིས་བསྟུནཏོ། ། ར་ ནཾ ནནདསང་པིདྡི་ིར། བཱ་ ་ ཡའཐེམས་དཔཆ པོནཱ་པསཱིཡོངསས་གཟུངབ་བྟས། 
འཆེན་བོནམ། ནིན མབ དེ་ཤིན དེ་ཡདཔི་དམིགས་པ 












ནུམ 


་པྲ་བྲལས་ཅདས་འེནཔཉིདྱའིབརྙ 










[༢ 


།བཅུནཊོ། །དོགས་འཁོའོ་དེན་དབངཔོདོང་ བཅས་པའིལནམས་ ལྟམོའི་ཚོགས་དངབཅས་པྣམས་དང་། ཚོངམཔདང་བཅས་བམས་ད། སྩེདགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་ལྡནམས་དྲ། སུ ཚ་གྲསུམ་པནམསྦ་ཏིསཿ ངེ 
མཾ ༡ ཤཤགགཔང་གས། གཤིགས ནས་ད དེའཞིན་གཤེགས་པའི་མཐཐུས་གནས་བན་དབའོརྱ་གིས་གངབ་ཤདཔ་དང་། བརོད་བ་དང། བསྟུན་བའི་ཆོས་འདིནི་ཨ་ལ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། མས་ཡིན 
འོ །ཨལ་ཡཆོས་འདྲིཞིལེགས་པར་བཤད་པལོཞེས་ཆེད།  དོདཔ་ལནགསུམཆདདདདདོ། སམས་དཔའས་མས་དཔའཆེན གང་ཤས་འབིའ་ལ།ཱ་ཤི་བའ་དང་མིྲབལ་བའདནི་བདགཅགགིགདབཞིནགཤེགསཔིད ཐུང་བར་བཀྱིགོ། 
བྲེ གཟུགས་སམ། དལ འདུ་ཤེས་སམ། འྭདྲ་དནམས་སམ། ནམ་བར་ཤེས་བའ། དེ་ཤིན རྣམཔ་ཁམས་ཅདམྱེན་པཉིདཅེ ང་ཡངདམིགས་སུམམཆིས་ཁདཐེབ་པགསུམནམ་པདང་ དབ་ཡངནཛདདོ། །དྲེག་ 

དིསྟྟེ། ཐི ག་བདུང། སྦས ཕེགཔདབ། ཡང ས་པའིས་སྦྱརས་ཀྱི་ཐག་བལའདོགས་པ་ཡངམཛདདོ། འབོ་འ་སའ་ཡིམ་ 
འབྡེའ་ ༧ ཉན་ཏེ ི་ གཟུགས་སམ། ཚོརྲབའམ། འདུ་ཤེས་ས་མ། འདྱ་ེདྷམསསམ། གས བཟཤེས་བའམ། མ་བ་བམས་ཅདམའེནཔཉིད་ི་བུདངཔ་གང་ཡངདུགསུ 
ཁའ འབབ ` ་ ཉན་ཐོས ྲ་ཐིག་བ་དང། ༢པས་སྱརས་ི་ཐེག་པ་དག ཡང་དགཔརཇོགས་པའིས་སྱྱ་རས་ཉྲིངེག པ་ཡབ་འདོགས་པ་མཛདདོ། ཊས་པརམཛདདོ། །ལའི འབདགྲ་བདྱནབསམས་དབའ་གང་ཤེས་རབ་ ཏུཉིན་པ་འི་ 


1ཐཿ།ལ; དེ་ཡདམི་དམིགས་པའིཚུལ་ཡྱིས་ཡིནཔ་དེནི། ེདིསདེིན་གཤེགསཔ་ ཉིདཐུཤིག །དའྱིཧི་ཤེན། ལཱའི་བྲདག་ཤེས་བབྱི་ཕ་རོལཱ་བོན་པ་འདིརཐགཔ་གསུམ་པོ་དིལསེ། ཉན་ཐོསྤྱ་ཀྲིདི ལོ དུ རོ་ག་ི་ཡིགདང། གཔའ་ 
 ་ ལཱའིབུ་དགསྙིན་པའི་ཕརོཿ དན་ཡངདབཞིནགཤེགས་པདམིགས་སུམེདལ། ཤེས་འབྱིཝ རེས་ལ. ' ངཿ 
ནས དངསཔོཡདཔའི་པོཏོངཔ་ ཨས་གདན་ཡངདཔ 








བདམིགསུསུ་མེད། ངབ 
| དྲན་བཉེཔར་གཞག་བྷནམས་དང། ¬ ང་ད 
ཝད $ ལུབྱརདྲལ་བརདགལས་བུདན་ཡདེ་བཞིཿ གཤེགས་པ་ད རྣུག་པ་ཐཱམཨཅདམཤེནུ་པ་ཉིདལས་ཡུདནཡདད་བཞི 






གས་པ་དམིགས་སུམེདལ། 
མ།ཉེན། ཏོ དྲ་རུབ་སམས་དབ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་ ཡོ 
རརས་ི་ཡི་ག་ག་། 


ཁོས དམཿ 
'ཤདྭ་ཡིན་པ་དང། བཅོན་མས་རོལ་འན་པད་ བས་སས 










དདདུཔདྭད་བཙུགས་ཏེ། ལཱའི་དབངཔོ་བྱར་ཉིན་པ་འདགད་ཅེས་བཀའསམ་ཏོ། །ི༽ྱགསིནསདཔའསེམཐདཔའཆེན་པའམ། ། དགེེསོདམའམ། དགེ་བསུནམ། དགེ་བསྟེནམལན། ལྟུའམ། ཨ། ལུའི་འམ། ལྟའི 
གགས་པ བ་ནས་བ ` ཤུ བབམས་ཅདམེནཔ་ ཉིདཀིསེམས་དངམྲབལ་བརྡགུརཔདེལ་བཅུདྲསི་ བ།ཅནནམ། བདུད རིསྦའི་ལླུ་གགས་ཆོལ་བམས་ཅིས་གགས་དང་སབསརདཔརམི། ཁུརད །ངཾ 
གསྭཀྱི་ཐུའམ། ིགསམགགསཏང་ ཞིད བཞིན ཚོར་བསོབཔ། དདཔ། དདང་། ས་སོང འདུ་བེདམས་སྟོང་བཉིད་དང་། རྣམ་པརཤཾས་པ་སྟོང་པཉིད་དུ་ཤིནཏྟྱིནབྱེས ས་དླབས་ 






མབས མཁེན དི ངེ ཏད ་་ ་ག་། རིལས་± ཀྲི ལ་ཀ གས་མི རླར ་་ 
གོ། ཀ་ཤི་ཀ འཇིགས བུལ ོ་ བ་ག ཚོ ལེབ ཀི་ཤིག མཛ ཤསཏེ། དཾ 


ཨོ ༡ ཅོམ རོའོ འརི -ླླླླ¥ ----~ 
ཤ་བ ` །བསྩོམས་པ མོ ཤིག་གིས དགུག་ གཤིས་དབའཆི་ {དཿའིུ་བེན། འདྷི་ིགས་ཉི་བུའམ་རེགས་ཅེདུམོསིན་པའིཕལོལྱོདའིནཔ་ལ་སྩོད་དེས། སེམས་ཧནཐམསཅདལ་ཡང་དག་པའིདཔབཉེ་ 
༼ འླ་མབསཔས་བསེདབྱརའས་པ ལོ མ་གས སོད ས་པའམ ས་ ལ་ཆེནབཞིའི་སྤ་སིལྷནསས་དང། སསུརགསུམཔནམས་དད། འཐབཔལ་ནམས་དང། དགའ་ཞནམས་དང། འཕུལ་དགའ་ནམས་ 









དང གཞན་འཕུལ་དབང་བེདྷནམས་དང། ཚདས་པ་ནམས་དང་། འོདགས་ལྷནམས་དང། དགྱེནས་ནམས་དང། འྲགས་བུཆེ་བགདདགྲ་བནམེདཔ་ཡད་དགབ འཇོགས་པའྱིབརནབྱཏ་ཤུདདག་བརྙཞུགས་པ་དུགདང། ཤེས་རབི་བའལ་ཏྱཱའི འདུམ་ཐོསནསམ་ 
རྒུ།བཟུང་བདང། མྲ་བཅདགུ་པྭདང། གུབ་བ་པའི་ལུནསས་ཅིས་དགསརབ ཉིད་འ ཡེན་བའདི། ༈ གཟུང་བདུག། བཅད་བརྩབ། ཐར་བར ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱཞིད། རྣམ་བཕྲམས་ཅདམ། 
དྲ་བ །ཀོ་ཤིག་གཞན་སངརིགས་ི་བའམརིགསཀིབུམོདག་ཤེག་ར ངབདཔ། ཤློག་བབུད། བཅད རྦ ཐ་ རཾ 


ཌཱ།ཡ དཔ་དང། བཐམས་ཅདམ། ཡང་ལ 
གྱུགདྱང་། དཔན་འདུག་ཁདའག། ་ ཧྭེ། འཇིགྲས་པའམ། དྲུ པཱ ཡཱཀ་འི་ལཱར་ 
ཤཿ -‡ཿ ས་ཤོག རར }]ཉ]ྣྣྩནདོ་ 


162 [རོལ་བ 1 2༢་ད།ར། ༦ 22 ག་འ དྲ ལལ རོ ༢ །དང། 

ཏམས་པའྱ ནོ །དེནས་པཅོས་ལནའདསལ་སྟོང་གསུམ9ྱི་ དཆེནཔོའིའཇེགཏེནསི་འམས་འདིན་དལྟགེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིའེཿཧྤྱིལྷནྣམས་དད། .སུམཧུརྩ་གཡུམ་པརྣནས་དང། འབྲབཔྲལརམས་དང། དཔའ་ལྡན་རྣམས་ད། འཕྲུལ་དགའ་རྣམས་དང། 
གཞནའལ་དབངེདྲནམགནས་གནས་གཙང་མའིྱཡིཡོརཔདེདགགིས་འདེ ཆས་ས་ །སམ་གནརེགས དསགཅི་ཆོས་ོ་འིགྱཤིགཔ་བཟ་ོ་དག འག་ས་བདུག འཆད་བདད། ཀོ 
ཤཿ ཌཱ རདུབ་དད། གཞན་དགལ་ཡུར་ཆེར་མདདག་པརར། སོན་པདང་ ཚུལ་བཞིན་ུ་འེདལ་དབིདཔ་དང། ནོམ་པ་བམས་ཅདམའེན་བཏིད་ཊསེམསདང་ཡངལ་བཡི་འཕུར་པདདགལ་བདག་ཅགགིས་ཏག་པརྒྱནད་བསུང་འདང། བྱསབ་བརབིལགས་སོ། །དེའིའ 
¡ ཕྱིར་ཞེན། བཙུན་པ་བཅོམ། ན་འདས་འདིལུར་བངཆུབ་དེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོལ་བྟཏཞནས་སེམས་ཅནདལལབནམསརྒྱུན་འཆད་པཔ། དུདའགྲོའཾཉྱཾ་གནས་རྣམསརྒྱུན་འཆདཔརའགྱུར། ལཱ་དབུལ་པོ་རྣམས་དང་། གྲུ་དབུལ་བརྣམས་དག། པ 

དྭུལ་བནམས་དང། ་མི་དབུལ་པོནམབ་དང། སམས་ཧྲི་བནད་བསས་ཅདདང། གནོདཔ་དང། བྲོནད་འགེ་བ་དྲད། འའགབ་ནམསམིིཧཱི་ུང་ཤིངསལ་པར་ྱགྲལ། དེ་བཞིནདྷ་གདྲ། འྲབུག་པ་དང་། ནངའབུག་ཐམས་ཅདྱདུནའཆདཔར་འཛུར་ 
ེམབས་འཞིདོམམཆས་ པྱད བཙུནབ་བཅོམ་ལཱ བསྔ་པས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལ་བཏེསདགེབབྱཅིུལསྭི་ལྔས་ནམས་འདིགཏེནདུའབུདའིང། དེ་བཞིནདུཔསལ་གཏན་བཞི་ད། ཚུདམེདབ་བཞི་དད། གྱགུགས 
དབ ག་བ་བཞི་དགའདིགཏནང་ཡུ་པལ་ཨུརརོ། །ཇིཏརིནཔའི་ཕའི་བྱད་ཡིན་པ་འཇིགཏེན་ངུའབུང་བརའྱགུརཔདེབ་ཞིན་དུ། ཆུལ་ཁིམས་ཉིབ་རོལ་ཏྲིན་བ་དང་། བཟོད་བའི་བརོལྱ་ཡིན་བདད། བཅོན་འབུས་ྱིཕ 















2༩ 


འལོཏིན་པདང། བདམ་ 











164 པ་ཡང་དག་པརྫ གོས་པ མ་བསྦྱརས་བྱགས་ལགས་སོ། །ཆོསིལབོརལོད བདགྲ་ཀང་འདི་གཏེནནམཆིས་ལུགས་སོ། །དེབཞིན་དུས་པསྱརས་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་ལགས་སོ། །ཅོས་དཀོནམཆོག་བཞུགས་ལགས་སོ། 

བཅོམས ཏེ། བཙུན་པ་བཅོམལྔནའདསནམ་གདུན་དེསན། བདུརུབ་སེམས། འེ བཅས་པའི་འདགཏེནྱ བྱས་པ དཔ བྱ་སབབདབ།ཟར་ཆིབའགག་ས། ± རར 
×: །གོ་ཤིཀདེདེ་བཞིནནོ། ཨ་ཞི གིཀྱ་བདསེམསདབ་སེ་ཡས ཨེམས་དབའཆེནཔོལ་བཏནནསསམས་ཅནད་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཧུནའཆདཔཔའབུར། གཤིན་རེ 
སྦི ཁྱས་ནམཆོགགིབ་དག་ལ། ིགཏན་བའབུར་བར་འགུར། དེ་བཞིནདུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང། དགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་འདིག་ཉེ 


¥; ི་ོ ངུ ་ ར་འ ཁག མཆོདབང་ 
‡ ' `+ རམོརྱབ། མཆོད་བརྩ་་ཞི 


བླམརཧྱ་བདང། 
ྫ་ ་ བསྩབཔ་དང་སྣབར་ཀྱའོ། | 




















།༈ལདསྭ་སོ། ། ནའད་ཤེནབབལོ ན་དབང་པོ ཉང་ིདྷ།ཚོན ཆོས་ཐམས་ཿདྱིངོོཉོད་ཡངདག་པརྟོདཔ་འགསསོ། ཁྱད 
ངུང དཱ བའམ། རངས་བྱྱརས་ཀི་ཐེག་པ བཅོམ་ལནའ་ཨྱ་ཡིས་བཀའད་ལ་བ། ཤཿ 
པ་པའས། ཉུན ཅི ཉིཐགསཔས་ཇི་ པས་བ པཿ ས་ཡི པས་ག བས གསས ལ། ཤའ 
ཏྱིནཔ་ཡིནལ། ཤཱ ལོ 


༨ རུསནྣནས་དང། སོ དེབ ཁྱེ ཅཱ „་ 


ཙ༽, 


སའགྱཀི་ཕ་ པའིབ་ 
དྲ ་ 





ིབུལ་འདདངས་སྲུམསོ། མསོ། །བཙཱ་ བཅུནབུརིའྱིཔ་འདི་གཡསུད། ཞེང་གཞི་ ེངགཞིའི་གད་ཡན། དྷེ 
ཞཅཿཿཾནཔ་ཡོངས་སུ་རིནཔནམས་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་བས། སཱ 
པར། །ངྩྱ་རས་བཅོམ 
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„༤ 
















¦ཐམས་ཅདནི་ཤེསའབི་ཕའོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་དངྲབལནདེན་འདིལྟསྟེ། རྫོགས་པའིབྱང་ཆུ་བཀྱེལམནས་ཡ 





ཡམུའཇུག་པའམ། ནྣོམ་པ་བ ་ 
་ ལྭཏྨ་ཤིནཔ་ལཱ་པོནམས་ཤེསརབིཕརོལྟཏིན་པྲས་ཡོངསསུ་བི ་བར་གྱུར་ན། རྩིར ་ཁའག་ པཟས་ཅདམ་འེནབ་ཅི་གོ གཔ།ལབསེདོ། ཀགཀགདགིཆ བའིམིབའ་ རོ 
བྱ ཡི ལྗན་པ་ཤནདཱ་ཏེའི་ཐུལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྱུས་སོ། བཅུན་ བཤརདཉིའིབུའདིསདྱང་ཤེསརབཅི་པརེལ་ཏུ་ པས་འ བས་སུ་བ དན། ཕྟོན། པམ པ་མི འི་ངང ན་ཤར 
རེ ་པདངས་མུ་བཅུ་ནུ། རི་འ ༨དེབཞིནདུ་ ས་སི པུ ཀས བཟོད་པའི་ཕའོལྟཏྭཧིནབས་ཡོཔ འའ བད ཅོས 
སི་ ྩ÷ར་ མག ་ ཤདེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕའོལ་ཏུྲི བཟད་པ དབའིཕ་ ཇི་སདཔས་པ་བཞིན་ཏེ། དྲག མས་ད 
ལྕཏྭིན་བ་དང་། བཅོནཁྲགས་ཅི་བརོལ་ཏྲིནཔ་དང ཏུནི་ན་པ་ 
ཡྱིཔའལྟིནབནིབརོལྭཏྭིན་བལ་པོའདི་དག་གནངམཆོག་ཅེས་བྱ། ༤3: ཨཱ 


དས དབམ་ཆོག་དཔ། བྱརྣོམ་པདབ། བྲནམེདཔ་དང། ཡ་མ དུ 











* །ཆོདཔ་ལྷུནཕཤ་རངཏིའིཐུས་འདིསྐ་་ཅེས་གསོལ་ཏྟོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འནས་ཤེས་རབཀྱ་ཕརོབཏུ་པྱིན་པ་ཇི་ལྟརམྲ་ངོན་པར་བསྒུབ་པར་བཅྱི།  དེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱནའདསིསུཚ་དཔལནཔ་ཤར་དཏིའྱི་་པའདྲིགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། 
ཏཏིའྩཔུ་གཟུགས་མདོནཔར་བསྲུབཏམད་པའྱི རཤེས་བྱ་ཅ་ཕ་རོལ་ཏུཔིན་པ་མངོན་པརསབ་པརྱཔའོ། །དེ་གཞིནཏུཆོར་བ་དྲང། འྟདུ་ཤེས་དང། འདུ་ཤེདྒ་ནསས་དང། རྣམཔ་ཤེས་པ་མངོན་པ་ཕྱ་བྷཊུམེདཔའིརར། ཤེས་དུབ་ཀྱི་ཕལོཏུཕིན་པ་ ] 
པྲད བདམ་པྦ་བའོ། །དེང་ཤིནསེན་པའ་བའོལུ་ཡིན་པནས་ཤས་རཡ་ཕོལྟཤིན་པའི་བརད་མངོན་པར་ཕསཔྱ་མེདཔའྱཡིར། ཤེས་རབཅཔའ་ཏྲུནཔ་མངོནབརབསསབ་བརྱ་བུའོ། །དེབཞིནུན་ྟོང་བཉིདནས། དེ་བཞིནད་སུརཏེ། དཔོས་། 

བྲི ཉིསངཱ་གིད། དདཔཏེབར་གཞག པནམསནས། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལ་གབྱམདཔའིཔརདང། དེབཞིན་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསོབས་བཅུནས། སསྦྱ་རས་ཀི་ཆསལུ་འདེས་བབྱན་བརྒདྲ་ཀིབར་དག་མངོནཔར་བསྲུབ་ཏུམེད་ 
པའྱཾར། ཤིས་འབ་ཀྱིཐ་རོལ་དྲཱཤིན་པ་མངོན་པར་བསབ་པར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིདདང་། ལམ་ཡྱི་ནམུ་བ་ཤེས་པཉིད་དང་། ཆམ་བ་བམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདམངོན་པར་བ ེདཔའི་ིར། ་ེས་རབི་བའོལ་དྲུ་ཡིན་པལངོན་པར་བླསབབར་ 
པྱར 
















།གསོལ་བ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལཱན་འདག་ཇི་སརན་གཟུགསམངོན་པར་བསྡུབ་ཏུམམཆིས་པའྱི་དྲ་ ༤རབྱའི་བརོལ་ཏྲཡིན་ལམདོན་པར་བསུབ་པའུབྱསེ། ཇི་པརནནཱམཔ་བཱམསཅ་དམཁིན་པཏིདྱི་བརྟཏུལ་དོན་པའབྱསབཏུམ་མྲིས་པའྲིསདདུ། ཤེས་་ 
རབྱི་ཡཕསཏྱའིདབནང བྱང་བ ྱ་དསཉོས་གིའྱམཔ། ཤསྲ་ཏའྭཐུགུགས་མ་ངོན་བར་འདྲ་པེད་པམདཔའི་ཕིར་དང། སྩེ་བམད་པའྱི་ཕིར་དང། དམོགས་སུུམདཔའི་ཡིར་དང། འཇིག་བཟེདབའྱི་ིདདསྟར་ཤེསརབ། 


༡༧༡༠-༠༡-༡༡ ༡༨༡༡----- ¬ 
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རཾམ་པཐམཱཅ པོ ཅ་ལག དོགས་པ ལ་ལོ ནོ །གསོལ་པ། པོ ཙཿ ཙཿཚྱཛྱུ 


ནརཡིས་ཀསཔ། མཚན་མ་ི་ུབབིཿང་ཡ། མངོན་པར བབེདཔ་ངི་ཉྟབདཔ་ཞིནད་ཤེས་འབྲསིཕརོལཏནབ་ཐོབ་པརཕི་བེདོ། 
རྭོབ་པའབྱ་སིདལུགས། པརཤཞེན་བརསྱི་བེདཅིད། ཅིཡ་དཐོབ་བྲརམི་བད་པ་དྲེལུར་ཐོ 
ངངར་ང་ རར ད་པས 







བདང། ཁུགག་བས རེས་བདུང། མངོནོཔར། མངནཔས་དྲུ་འབིདཔ་མཆུཆ་་བ་དང། ང་རིན་སྐུས་མར ང 


| ༨༤ ལྭ ཤེ ཡན་རལ་གས། 
རུགས བ་སོ འདོ ས་སོ 


~~ ¬༡༩༨ྣ༡༥༨༡༨ྣ༤༨༡༦༩༤༠༥༤༨༤༨༡༡༠༧ར༠༠༠༤༩ྔ༧༦༧༢ཆ༢༢༠༧༢༢༤༨༠༨༨༨༤-༨༨པ༤༨༤༡༤-༢༤༤༠༧༠༢༠༠༠༠༢༩༢༤༤པ༢༠༢༤༤༢༤༤༡༤༤༤༠༡༠༠༠༠༤- 


༄་ ཀཀ ོ་ 
གསོགགོ། ྐིདཔ་ཡདཔའོ། 


མ་ཤེས་པ 
དུ ཐུ བས་ལས ཀཀ 







0606@་ ༢ཐའོརོགལཏྱེཔདྨ་རུབསམས་དཔའ་ཤེས་བྱི་ཕའོཔྱིནཔལ་སོད་པན། འ་ མྱཧཅོམ་ཤས་བཅིཝའརོལྱོའུཧུན་པཞིགཡོདབོ། ། དུ 
འབྱི མན དས་ རུ ུམགདགས་བཏོ་བསྡིམས་དཔའ་དེ བྱི་ལ ིནཔཤིང། 
བ་འདེབས ན་ག ཆེསན་ཆོན་གངལ་ཀློབ་མིཆེས་བལགས། དེ་སྐ་ 
5 ་ །དེབཞིནདུངོར་བདད། ཁྭ་ཤེས་ང། ལྭ བདམས ཏཱ པསིི་ 
སསོ། ་ འ་ ་ ལ་ད སོ་བ ཡལ་བ བཱ འ་བརཔ་ཡིདཔིརས། ༈ །ནུང་ 
ར་ན དིབ སེད ཆེས་བནས་ཕུགས་པ ལན་ཡནལ་གབྱརདཔའིའུདལ་ཡ 
མིཆེས་བནསསཔྱྱ་རས་ཀྱི་ཆོསམ་འྲེས་པ་བྲང་ ཆེས་སོ། རསསོ། ད་བར ག་བསམ །དེབཞིན་དུ་ལན་ཅིགི་བའོངབའིའྲབས་བུ་དད། ཅྱི 


གས་པའི་ོབསུ་བཅུལ་ཡིད་ 
ཆེས་སོ ཐབ ་ ཀྱི་འབས་ཐུལ་ཡདམི་ཆེས་སོ། ། 










ཅུ 


པ ར་འདནབསཡིདམིཆས་ོ། །ནད་ཡད་དག་པརཅོགས།འིཨལ་དཔགག། 









སོ ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིདལ་ཡིདམིཆེས་ །་རིནམདཤེས་བཉིདཔ་ཡ ཀྲིབ 
གསས །དེབཞིན་ ཚོ་བདད། འབུཤེས་དང། རཾ ཆོོ ་ 
ཁམ་པ ་ ཤེ་ྱཅིས་དོ་ཚཞཔ་འོདཆེས། བོནདྟརན་ཤེས་བྱི་ཕརོལ། གཞལ་ཡིདཆེས་པ་ཡིན་།ོ ཞིུང་རདང། ལུ འཇ་ཤེས་དཔ། ༩ 
དརྣནས་དད། . ་ལ་ཡི་ཆེས་པ་ཡིནནོ། ཁའ ཏོ པས ནམ་པབམསཅགསྱེག་། ཡ་ཡི་དཆེས་པ་ ིག་ །དེ་སྐདངེས་བཀའ་ བདད ཅོ གས 
ལ་ར ཏི །བྱན་བཅོས་ལནའདམ་འདྲི།། གས་ར ོ་ཁྲང་ བཅོས་་ིས་བཀའདུཔ། རབ་ུརའདྲིསུལ་ 
ས་ལ གོག གགས་པ 









བྱ 





ཌཱ ། 
ངོ ྒེ སྦྱད ངུ བརད ཊསེལག འཆན ཤས ་ : 
ཤེས་དད། འདྲ་དེདནམས་དང། ནྣམ་བརཤས་བ་སྟོབས་དངལནཔར་བཅིད་པའམ། ཛེ་་རུརྕལ་ པ་བཅས གུ སྟ་ཅབར་སོསབའབབ་ཅོནཔ། ཕྱདཔ་འམ། ༥བས་ཆུདབར་ཏཾཿ ཨི 





77 
'།ཧོ། །བཟལགས། གདགྲབགསཆོན་འོབཅིདཔའམ། ཆུ་ 
རྒྱས་ཀི་བརདུཧྟོབས་དབྲལཱན་པརབཁྱིད་པའམ། སྙོབས་ཆུང་བར་བཅྱིད་པ་འདིནི། དེའིདམིགས་ 








ཨཾ གསན་པ ཤེ ཤེས་བྱི་ཕརྟིན་པ་ཡ་སེས་པའ་བལ་བར་བྱའི། དེཊ་ཞིནད་ 
གཿཅིནཔམ་སྩེས་པར་བལྟ་འའབྱསི། དེབཞིནྟད་སུརཏྲེ། ས་སྦུརས་ཅི 


ང་གི དེབཞིནདུ་སཱཌ་ཏེ། . དོས བར 
རར ˆ“ སྟབས 
སྦསསྦའཊད་ི་ཅྲས་ག་ས་ོ་བའ་བཤོདད། བལྟ 





བྱིདཔའམ། དེབཤིནདུ་ ས་བབ 


ིགསབརེནམོ་ལགས་པའི། 


འདུ་ཤེས་དད། འདྭ་དདྡན་ 

ཛཿས དཾེཾ}ྭཾིོ „རུདདུརབྱསིདབའམ། དེབཤིནདྱུས་ཧེ། སས་ 

གཟུག་ཡམ་སེས་པའིསད། ཤསབ ཉི་པརོས། ཡནཔམ་ཡེུག་པརབསུབ་ འ་ 
དེའི་བ 


སཾ ་ 


ྭའིདུབརབ་ཧི། དེ་བཞིན་ད དད ་ „ ཤིས་བ མགྲོ ་ བརབྱི། 


པགང་ཡངམནཆིད་པ སླག འདན འི ལྲི 






ཚརབདབ། སྲག ¡¦ 





འིར 3 







པད གས་ད བོག འིར་ི་རིོ་ས་ཟླཟརཟ་ཟྩླྩརླྣོྣྒྣོོ 









གཐུགས་དང། ཚོ་རུབ་དད། འྱུ་ཤེས་དད། འྭ་བེདནསས་དདུ། རྣམ་པདཤེས་པ་ རར ་ ཅས ཧི གས་། 
བིན་པཡམ་ ས་པིད་དུབལྟ་བརཔབྱི། སེམས་ཅན་བསུམ་ཅིས་ལྕི་ཁུབཔིདཀྱིསདང་ཤེས་བཊིཕའོལཅྱུ བ་བསཨ་ིྲི་དབབ་ཉདདབ་མབའ་བྱའི། དེབཞིན སག 
བསན་ཐིནཁབཔི བི ྱིཕ་ོལིུནཔ་བསམ་བྱེས་མིཁྱ༔ བརབ དེ་ ཐུ ཀྦར་ཅི་རླབསམ་ཅི ཏཱ 
འརོལ་ཏཱ་ིན་པ་འཇིག་བམམཆིས་པཉིདད་བལྟ་བ་དབྱ་ལི། རྒྱོག ༡༡༧༦ དུ། འཐུ་ཤེས་དང། འཐུ་བེདནམ།ཁད། ནཾ 


མཆིས་པའིསདྭད 
རཾ བ་ས ཧུ ན་གསོ ཀུ 










རྲུལ་ཁྲུམས་དང་། བཟོད་པ་དད། བཅོནའགྲུས་དད། བདམ་གཏན་དང་ ལེ 


ཤེས༣བྱི་བརྭདྨནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་དུ་ཡོང་ 


དྲ །དེབཞིནདཱ་པཱརཱཏེ། ཤེསའབ་ཊིབརྙདུ་གཉིས་སྲུ་མེདཔའི་ཚུལ་བིས། 
ཨཐམེདབའིརུལ་དང། དམིགས་སུ་མེདཔའྲི་ཚུལ་གིས། བྲབས ཞིབ་ཡོང་བུ་བོ རཿ ཤུཡིན་ 





ཁྕུན་པིདངུ་ཡོངས་ཨུམ་བསྔོས་པའིཉྩེནཔ་སྩེནཔའི་ཡརོས་ཏུྱིན་པའིགྲངས་སུའགོསྣམའཱཊ། གསོལ་ཕ། བཅུནཔ་འཅོམ་ལྡནའདསམ་ལགས་སོ། །ཀུནདུགའཕོ་རིའི་སྟམདུསེམསུ། 

ཅེམ་ཡིན་ ¦ ཤེན་སནའཔ་པན་ཅདམིནཔ་ མས སསམབྱས ཤ་ཅདཿ་བཞས་བབའྲགཔསའགོསམ་འཕ། གསོལ་པ། བཙུནཔ་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཞ་ལགས་སོ། | 
ལཱནའདས་ལ་ཚདང་ལཞཔ་ཀུནདགའ་བོག་འདིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། | གཨུ་པ་བཅོས་ལནབཔས་ཇི་ིདཔ བྲ སན ཧིན 

ཿ འིཕ་ལོལ་ཏཝི སཱ ལལ སྭབྱས་བའྲ་གངསསམཆལ་གས། བཅམ་ལུན། པཀའསུལ་ དགའའོསྱིནཔ་གཉིསསུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 

བསོསན། དུན་པའི་འོལ་ཏྱིན་བའསྲ་བབའ་བྲ་སང་གག། ཉཧིན་བཞེས་བྱི་བའྲ་གསསུམཧིལགས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། སུནདགའའོ ནཔ་གཉི 


བེ ཏུ ཱ དའགསས་ེའ། 
པ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིལྟར་སྦིནཔ་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། དེབཞིནཧྭ་སིབ་མམཆིས་པའི་ཚུལ་དག། དམིགས་སུནམཆིས་པ 











མ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་དུ་ཡོངས་དུ་བོསན། སྙིནཔའིཕརེལ་ཏུྱིན་པཞེས་བྱ་བའགྲངས་སུམཉ་གནས། 

དམྭ་ཁིནཔཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ལཾ་སཱཧ། སྩིན སས ི་ོ 
ཁྱེན་པཏིདདུ་ཡོགཨུ་བསྫོསན། ཤེས་དབ་ཅིཔ་རོལ་ཏྲ་བཞེས་བབའྲིགསད 
ཛྷ ཙུ 


༈ཤསརབིཐ་རོལ་ཏྱཱདུན་པ་ཁཱི་པ། བླལ་པོ་བྱཅ་བན་བག 
འྱོལ་ཐྱིས། ནོམ་པཐམག་ཅདམལེན་བཉིདད་ཡོངས་སུ་བསོགན། སས་མ བཞེསབཅབའི 


༄༅། །ཉིས་བཀའསུལཏོ། །ཀྱུན་དགའཔརིགས་ཉི་བུའམ་རིགསཀྱིུམོགངགིས་ཤེསརབཉི་ཕ་རོལ་ཏྱིནཔ་འདིཞོས་པནས། ཚུལ་བཞིན་ཡེདལྱ་བེད་བའིབརད་བས་བདེལནིཡོནྟོདནདེ་དགའབའཞིགྱབདཔརངཡྲིས། །ངོའོོརཞྲིན། སུན 
བཙིགས་ཁྱིབའམརིགསྱ་ཀིད་མོ་གང་ཤེསརབི་ཕརལྟཏཱིན་བའདིའཛིན་བདྲད། འཆདབ་དད། ཀློག་པ་དང། ཨུནཇུབ་པའབེད་པ་དད། རོུལ་བཞི་ནད་ཞེདེལ་ཧེད་པ་དབ། ཐམས་ཅདམབུན་པཏིདྱཀིསེ་ནས་དད་པདྲབལ་བར་འི་འགྱར་བདེནི་ུལ།ཁིམསྦའིཡུངཔོ་ 
ཚདམེདུབ་དཔ་ནཔབ་འཕུར། དཔའིནཊགཔཤེས་རཔ་ ལྭཏྱིན་ཐ་འའཛིན་བདད། འཆད་བདང། ཀློག་པ་དད། ཀཊ་བའབེདྲ་དུ ཚུལ་བཞིན ཡེདལ་བེད་་དང་། ཏིད་པེའཛིནྱི་ཡུང་གོདང་། ཤེས་པི་ཐུང་བོདང། རྣམ་པརྲགལབ་ 
ྭད་པདད། ནས་དརསལ་བཞི་མཤེས་མཐོང་བའྲ་ད་པཚད་མེདཔ་དཔལནཔསའྱུརརོ། །ཀུནདགའ་རགས་ཤི་ཨུའམ་རིགས མོ་གད་ཤེནའབྱི་ཕརོལཏནཔ་དེའཛེན་བ་དུང་། འཆད་བདང།། ཀླེག་པ་དུ ཀུན་ཆུབཔ་བེད་དང། ཚུལ་བཞིན། 
ཚཱ ྲཱིདལ་བྲེད་བདྲང། རྣམཔ་ཐམས་ཉདམཁེན་པ་ཉིད་ཏེ་སེམས་དང་ཡུ་བྲལ་བརི་འགུར་བདེནི། དེབཞིནག་ཤེགས་འདཞུགས་པརརིག་པདྲ་ཀའོ། །ཀུནདགའ་ ས་དང ར་ྱས་བས་ཏད་ླལ་ི་མ་ཧྲིད་ད། ཏིདཔའཛནྱ་གི་ཡུང་བོདད། 
| བོ རྣམ་བཿགྲོལ་ཐའི་ཕུང་བོ་དང་། , རྣམ་པུའགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའྲི་ཐུང་པོ་གང་ཡིནཔ་ཉནཐོས་དང། རདས་སྦྱས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྭི་ཚུལ་ཁྲིམསྭིུང་བོནསྣ་ནམ་བྲདགོལ་བལིཕྲཤིག་མཐོང་དའི་ཐུང་པོའི་བའདནི། ཕེ 

ཉྱི་བུལམའིགས་ཅི་བུམོདེའི་རུལ་ཁྲིམསྱིཕུང་པོདང། ཏིང་པའཛིན་བི་ཐུངཔོ་དང་། ཤེས་རབྱའི་ཐུངཔོ་ད་། རྣམ་པརགྲོལ་བའིཕུང་པོདང། རྣམ་པའགྲོལ་བའི་མེ་ཤེསམཐོང་བའི་ཕུང་ཕོ་གབ་ཡེནཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཡུང་བོནས་རྣམ་པརབྲོལ་བའི་ 













གུན་དགའ་ 
ཤཾཧྟ་ཨ་ཁཱཛ་བའི 




















ཨྭཀྱི་འབོ་དེའི་ཤེས་བབི་རོལ་ཏཱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་། རུལ་བཞིན་ཡད ལྭ་བེད་པའི་བ་དུ་ཊེ དེའིསེམསཞུམ་པརམིའབུར། འ གཕའུམ་པའའགྱུའ་བའམ། འགོང་ 
འྱགུར་བའམ། དངངབཟའྱུར་བའི་དངོས་པོདེཡངདག་བརྡརེསསུ་མི་འའོད་བའྱིརརོ། ར་ ས་མ་བ བགངས སཔ སདཔ འས ི་ོ དེིད་ཡིགེ་འབིས་སྐམ། ཡི་གེར 
ས་བསྟིསངནྱེད་དད། ླུམཱབདཔ་དང། རིནོརྱེད་པདང། མཆོད་པདབྱེད་པ་དེ་འདི་ད། ཕྱིམའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་ཡོནའདི་ཡང་ཡོངསསུའདིན་པརའགུ་རཏེ། མཛའ་པཤཾས་དག ཉེདུ་དང་། སྣག་གི་གཉེནམཚམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
སཾ ནོ་བསས་དང། པུངཆུང་སེམས་དབའནམས་དང་། ལཱ་རྣམས་དང་། དགེསོང་དབ། བམཟེ་དང་། ཤསྭ་་འཇིགེཿས་གདགའ་ུ་གྱི དག་ན སདསྦྱརས་བཅོམ་ལཱནུ་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཤིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ 
དང། བྱངྱརུབསམས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆེནཔོནམན་དང་། ༢ངས་སྤྱརསྨ་ནམས་དང་། དྲེག་བཅོམ་པ་ནམས་དག ཧིརམིའོང་བརྣམས་དངུ། ལན་ཅིག འེབ ཉྭཞུགས་པ་དེདགཀུངདེལ་དགའ་བཟའསའརོ། །དེ་བཞིནདུལཱ་དད་བཅས་པའ་ 
འབརའཁྱུརརོ། །བདུ་དང་བཅས། དགེ་སྤོད་དང། བམ་ཟེར་ཅས་པའི་སྩ་དགུ་དང། ལྷདང་མི་དཔལམ་ཡིནདུ་བཅས་པདགགི་ཡིད་དུའོང་བདང་། འ་འ དད་བ 


} །ཀ་ཡོལ་བདེཡང་ཡངདག་འརས་སུ་མིསཐོང་ེ། དགའ་བདེ རགས བས པཔ དིའི སསངམ དོ། ༈ ུགའབོགཞནས་མགསཅི་བ་ 














ཱ བཅད་མ དད ང བཅོནའླགས་ཅི་ཕརོལཏུནཔདང། བསུམ་གཏུནཧི་ཕརོལཏཱ་ིཔ་དང་། ཤེས་མབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱཕིན ལ་དེའསོབས་པམི་ པརའགགུར། དེ་བཞིནདུདེའིནང་སྟོང་བཉིདབསྒོམ་པམི་ཆོད་བརའཕྱར། དེབའཞིནཏུ་དཔོས་པོ་ 
` ཉི སདུབོལཔི་ོ རད དབའི གཞག་པར དེ དེབཞིན། གག. སདའོིསས་ །ེབཞིན་ 


ཞབསོམ་པམིཆོད་པརའགའ། དེབ ཨཱཀྱིུ གྒོམ་པཡིརོདཔར་འགྱུར། དེབ དོ་ཤདའཆའབམའུད། དེའིསེམས་ཿན་ཡདསྭསུ་ཧན་པདྲ་་བི་ཚདཔདའྱསར། དེའི་ས རིང 
± བབ དྲས བདཿ་ཚོགསུདགུད་ ཏཱ བ་དང གསོས བླྲམདྱེད། ལང རྒྱགས་པ ་ ྲ ི་ོ 
སསགིགགཾཾིེིསཾ སས 






ག་པ་བ ཚོད་ ཁར  ིམ་བསཁདས་ ི་ོ །གཞནས་བཞལ་ཞིངདགསས་ངེསཔ་ར། ན་དགའ་དགས་ཅིམཆིགས༔ ོ་གང་བམས་ཅདམྱེནཔའིཞབས 
ཆེན་བཞིའིའིསྱ་ལྷིལ་གདདགླ་དན་མེདབ་ཡང་དགབ་འོགས་བའྱི་བརྲ་དུབྱང་ ཤུདབྱས། འད 










༢།།༦། །པརྩ་སྐནས། སླརའཐོབརསེམས་པརའྱདུ་རོ། །དེབཞིནདསམཅུཿ་གསུམ་པོའིཉནམས་དང་། འཐབྲབལ་དང། དགའཝནོདཔ། ༤ཤྲུལ་དྭད་འདང་། གཞནའཕུལ་དབངབྱེདཉྱི་ལྙརྣམསདང། དེབཞིནཏྟཿངཔཱ་རིན་དང། ཆོདམ་འཁོར་དྲད། | 
དས་ཆེན་དང། འོདཆུང་དང། ཚདམེདའོདདང། འོདགསལ་དང། དགེཆུང་དང། ཚདམེདདགེ་དང། དགྱེརས་དང། མིཆེབ་དང། ཆུང་ཆེ་དང། ཆད་མེད་ཆེདད། འྲབས་བུརེབའི་ལུ་གདདགླ་བཏམེདཔ་ཡངདུག་པརཇོགས་པའྱིྲ་ནུབྱཏསེམས་བསྡེདཔད་གཿ 

-ེ ུངདེསལགསན་ཤེསའཐབཞོལ་འིན་པ་འདིབས་ ཤ་ལུ ཕྱགྱུ་བས། འདུདཔྱ་བསནས་སུརའདོང་བརསེམས་པརའཕུར་དོ། །གནས་གཙུཿམགང་ཡན་པའདྙིལ་སེ། མི་ཆེབ་དད། མི་གཟུང་བདད། ཟནེས་སྙངབ་དང། ཤི 

ཤ དུ) འགུལིནཙི་ཝཱདེདགྲ་ཤུང་དེཉིདྲུད་ལཱགསནས། ཤེས་བཅུཕདོལ་ཏྲ་ཡིན་པའདི་བལྟས་ཤིང་བུག་འཛུལ་བའི་བརྭདབསནས་སླ་བའདོངཔའསེམས་པརའབུརརོ། །ཀུདདསའབོདལ་རིགསི་བུའས ཤིགསྤཀི་བུམོ་དེས་འདིལརསེམས་བསེདཔ་བྱསེ། ཕྱོགས་བཅུའི 

གཉེནྱི་ཁམས་གང་ཱཱཀུང་གྱིབིམ་ཧེདདུགནྩཧལཆེན་བཞིའིདིས་ཀྱི་ལན་མསུནས་འྲབསྱབུཆེབའིབྱིལྷ་གདག་བམེདཔ་ཡདདྲག་པ་ཚོགས་པའྱིང་དུ་ཏུ་ཡང་དགཔའ་ཞུགས་པ་དག་དང་། གནས་གཙངམ་པ་གུང་དག་ཡིནཔ་དགདང། གཞུན་མང་ལཱ་དད། 

ང། གནོད་ རུ ན་ཕོདང། ལྷམ་ཡིན་དད། ནམ་མཁའཝཱིང་དང་། མི་འཆཅི་གང་ཡིན་པ་དག་ཤེས་༢བྲ་ཊི་ཕ་རོལཱ་ཐཱནཔ་ལ་ཡུང་དག་པརཔ པད བླཟུང་བ་དང་། བཅང་བདྲབ བསྟེནབཀུརབུ་བ་དང་། ཐྱག་བྱ་བདད། མཆོདཔ་] 


། གནད་ཡུན་དང། བཟདྲག། ཤཾ ཞ་བ དེ ཏེ ངཱ 
བའིིཟལྷུགས་པོད་དགལ་བདག་གིས་དེལྟརཆོག་ཉིསྤནཔྱིན་པར་གྱུརཅིགསྟམདུསེམས་བསྩེདཔ་དབྱའོ། །ཧུནདགའབོལྙོངགསུམ་ཕྱིསྟང་ཆེན་པོའའདིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་པན་རྒྱལ་རིན་བཞིའིསིསི་ལཱནམཾསནས། འོན་མིན་ྱི་བརྱ་ཧྱི་ལུ་འཁོདབ་གད་དག་ཡིན་པད་དགཀྱངདེ་ 









༣༩" 2 


ན་པོའའགྱུར་དོ། ཏལ གདུལ བའ བོ། །་ིཡུའནའིགིདས་ཡང་ཤས་འབྱིབོིནཔའདེལ་ 
དགའབོགཞན་ཡ £ ÷ ཤྭ མྨ་ ས་གར ད་ བནྡའི་འབུང་ རད ངཿ ༣ དས གསད ས་དན ་ལེ་གསབ་བ དོ 
པ གོ ‡༔ྩ ༣ྱརཏེ། 12 །དེས་ནིལམ ཾ་འད། སུམབདབདང། སེ པ་མ བཅུ་གཅིག 


ག་བ སས ཞུན ོད་པ དེབ་དྲུག་པ གོ | 
` པརའགུརརོ། །བྱརཆུབ་ཏི་ཤིད་ཡངལ་ཐོདབརའགུརརོ། པོརྲྲཔས་ ཀྲ ོ་ 


པ ནོ སོ་རས རོ 
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1 །༄༅། དྷ །སུཐ་བཟ་ུརརོ། །དེབཞིནནངནཔརྔ་ོགས་བརསབྱརསནས་ུང སྭཀིའཁོརལོ་བསོརབམཐོདབའའཅུར་པོ། །བྱང་ཆུབསཾམསྲ་དབའའ མྲ་གམདཔ་དགནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཏྱནཔ་ཉེདནའད། རཡོངས་སུ་ཐོབ་པའྱབུའོ། །སེནས་ 

རྨ ཡལ་བཡོངས་སྭུ་སིན་པརྱ་པའོ། །སངསྦ་རུས་ཏི་ཞིངནི་འདིལུམ་ཤོངས་སུ་དག་བརླ་པའོ། །བདུདལཁརདངབཅས་པདི་འདིར་འོངས་སུག སཡབ་བྱའོ། ཏ་པོ མོའ །ཤཿཧཱོག 
སྱེ ས་ག ཁིགྲ་འགོམངཔོདགགྱིས་པས་པར་བུར དེ་ད གྲས་དང། ནུབ་བྱོགས་དང། བྱངཡྱོགས་དང། ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཚུསྱི་པར་དགནས། གདསྤྱརས་ེ་༔ ཀུག་འྲིགའཐུམཕྲད་མངབོ་དག་པིསྦ་ཐོས་པརའབྱརཏེ། ཅིའཇིག་ 

ཤུ རྟེནགྱི་ཁམསརགསོ་ཞིགན། དེབཞིནགྲ་ཤེགས་པདྲགཔཅོམ་པ་ཡངདད་པརྡཚོགས་པའསསྱ་རས་ཆེག་མོའཞིསྱབ་བཞིག་བདྲརུབསམས་དཔའ་སྟོདཝག་འདི་ཉེདརིག་དད། ཉན་ཐོས གྲ་ག་འབུམ་ཕུགའ་ ཉུདགཅིག་གིས་ཡངསསུ་བསོརཿ དམྱ་བིས་བཞུས་། 
ཟ་འ །དེབཞིནྡདུ ཤརྩཡོགསནསསྦྱ་ཧས་བེགྲ་ཁུག་ཁིག་འླུ་སྲ་ཕགཟངཔོདག་འོངས་སྱུགདན་ལས་འདུའབ་དག་མའོདབཔའྱར་རོ། །ཡོ་ཨ་སྱུ་པ་དནལས་འདན་པདེདག་གི་ནཆོདཉནརནཔོཆེས་དནལས་བེས་པྲ་བེབྲ་གགའབུལ་དག་ 


པ་ཡུད་དག་བཅགསུབའིགངསྤྱུ་ཧས་དདག་དང། དེབཞིནག་ཤེགས་བའིམཆོདརེན་དདག་ལ་མེ་ཏོགདང། ཐིངབ་དད། སོས་དྲད། ཐུག་པདད། ཕྱེགུ་དངྲ། ཚོས་གོས་དདུ། ན་བྲའདང། གདགས་ད། 
{རྒྱལ་མཚན་དད། བ་དན་དད།  རྡོམླིན་ཚོགས་བག་གག་ྱ་ ད་དང རིམོ་དབྱེད་བདང། མཆོདཔ་བེད་བམཐོའཔརའབྱུརརོ། རིིི་ རིགསི་ཐུའམརིགསྦིཐུམདསིལམབབདཔོ་དལ་ 

















|༄། །བསམགཏནྩོཾཕའོོིནཔ་དད། ཤེས་ཕརོལཏཱིན་པལ་ཡུནཇིསིད་ཅིགནས་སུད་ལགས། ི་ོ ོདོལོསཔ་ལདགས་གཡ། 

དཔྷཐཱན་པཊ་ཧཏིའིཊལ་འདྷིནདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ ༽ ངི 

ཅ་པ ་ དགར ་ 
ས་ག རོ 


རད ༣ ཡདདག་ 

གག་པཡནནོ། །དས་གེམདདངཔ ྲར་ ཨཱ ་་ རར བ་དང བཅད་བ 
འོབཡང་ པའིགངསྱ་རས་གཔ། བསཱེནབཀྲརཡོདཅིད 

་ ང་ ནབདག་གིསའི་སོན་པ་མཐོང གིན གས་པ དུག་བརྡགས སོ ཀྱི་ཐརོམཏཱིན་པདེལ་ 


ཡཱ ལུ བསེམས་ གཉིསསུ་མེདཔ་དང་། རསས །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། འསདབ མ་མོའ 











ིཉ་ཟིསི་དོངངོ། གཞིན རད ་ ཙིིར། ནོང 


195 །རའོདོབཞིནྱ་ོརོབ་དང། འད་ཤེས་དང། འད་བདནམས་དྲང།  ་༨་ རྫར ཡི་ང འོ ཅིན རླ ཤབ་ 
གོ་ར སས་ནས ི་ོ ན་ དྲ 
༡༽ྣྩྣ སྣསང་་་ 


གངསྱ་རས་ཉི་ཆྱོག་མ་ད་ས རྣམ་བབྲམས་ 
སར མ་ཞིང ཧེས རྒ རར 











\ །ཡཏྱོནགཞན་ཡསམས་ཅནདབ། 
དཱ ཌཱུ གཇོང་བ་ པོ 


མབརདགཔ་སྟེ། དེལྟརནགཟུགསརྣམ་བརདགཔ་དང་ཡིན་བདང་། 


སེ ཤེས་༢བཏིཕ་རོལ་ཏིནཔནམ་པའ་དག་པ་འདིནི་གཉིས་སུ་མེད་དེག 
གག རང་ར པོ པེ 1 





(་བནདག་བག་དཡེན་བ་དང། གཟཟུགསྐ་ནམ་བདདགཔ་ག 


ཡུ བི ཤེས་པ་པོ་དང། རར ཆི 


ནུརྣམ་པར་དག་པབ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདརྣམ་པརདག་པ་ཧེ། 
ང་འདོདཿགསདབ། 


དྭེལརན་འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་སཱདདང་། གཏིམུག་ནཊ་པརདག་པ་དང། གཟུགས་དང། ཚེར་བདང། 











ཉིདྲཔ་མི་དད་དེ་གཏདྱདམེདདོ། །དེ་བཞི ཐཱ 


` ༤ ཟན་ཤ་འདག་བ་འདིནགཉིས་སྲུ་མེདའེ་གཉིས་སུ་ེ། 
- གཔཡིནབ་འདིགིསསུམདག མྭ་ཨུྱེརྐོམ་དཅང་ཐྲས 
འྭུ་ཤེས་དང། འབད་དང ནུས 


ཞེཐདདག གཉམུག་ནམ་བརདག་པས་གཟུགས་ནམ་པརདག་པ། ྲ དས་ད། ནམ་བདཤེས་བྷནས་པར་དགཔ། དེ ཤནདུཐུར་ཏི། ནས་པ་ 


གོ རི པའི། །འ་བད ལོ གག་གལས། རོ ག་པའོ ཟག 
སབ པར ཅགས རེ 









།པ་དང། གསས། པན་ད་བ་འ༨ 
དེབཞིནད་གཱརཏེ། རོ རྣམ་པཔྲ། 
ོ ཱ བས་ག 
གཟུག་སཱནྣམ་བརྭདག་བདང། ནམཔ་ཐ་གཅདེདཔ 


ནྲ $ ི་ 








་ླ་ + ཚ རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་གྲའནཔ 
ླ།ནག་པརདག་དང། ༤ སེ ཧད་ཅིབདངནམ་བརད་གབའ 


ཛཾ 



















སྭཧོརབམམཆིསབ་ལགས་སོ། །བཅོམ 


ལའདམཆོྤོནམ་པརདགཔོཉདམཚོནས་སྟོར་ 
± ་ སཔ ༢༨ ཉིའིུ་གཟུགཔཿཿ 
གོ = ་ པ་ ཨ་ཁ ཡན རྩར ༣ ཨ་ར་མས་ཡིམ་བཀའསཔ། & ཡི བསྐན་ བའ་གབན་ མཚམས 
བྱནཔ་བཅོམ་ལན་ལ 


ཉཱ ཨ་ཝ ` ཛ་ ནནས་ཉོན་མོངས་པབཅནཿ ལུ 
4།གདུ་ཤིནཏཱམ་པར་དགཔའྲིསདྷཧ། རོསྣ་རམ་པརད ཡིནནོ། །གསོལ་པ། 
: ས་ཤ ་ུའནོམལགས། བ་ གའ ་། ༨ འའ འུ ཤར ་ -ར་ 


། །བཅོམ་ལྟན་འནས་ཀྱིས་བཀའསྩཡ་པ། ཤར + ླྣྩ་ །གསེལ་པ། གང་ཤིཏམ་པར་ག་འྱིསདད། ཆོས 








2༠4 [ཀོ མོནཔརྟ།གྲོས་པམ་མཆིས་པལགས། བཅོལ ལན་འདས་ཁིས་བཀའསུལ་པ། ཤརདྭ་ཏཱའྱིུགྱཟུགསསོད་པཉིདྱ་ཀྱི་ིར། ཧྱ ཆོསམ་པདད་པོའི་ོབཔདམོཔརགོསཔཟ་དཔ་ཡོའོ། དབ །དེབཞིནད་སྨརཏོ། ནྣམཔཐམས་ཅདམྱའུན་པ 
= ཆོསྐནམབརདྲག་པལའིཐབཔ་མེདདིདམངོནཔརྟ་ོགས་པེ 2 ཝ་ལཱནའདས་ཆོསྨ་ནུམ་པ་རདག་བཞི་མངོན་པརམཐུབ་བལགསསོ། ། བ་ལ་ག 
ངང ནོ །གསགཔ། སཔ བམས ཱཨཱས་རུམཔ་དག་ེས་དོད ཨསགསས། ས་ལས ས་བཀའ་སསཔ། ཤོང 
༈ །གསོལབ། རར ཨ་ཨ 

རྨ 


(གྲུབ་བཞི་ཆོས་རྣམ་པར་ 
ིག་ ཁདཔའོར། རད} གས ཀླུ བྱ་ནཔ་པོ་ལུན་ྟས འི་ཁམས་སུ་ལཱ 
ཀསཿཔཡ་ཨཱ་ ཿ  ་ །གསོལ་པ། དོ་ཤལ ཁུ མ་པ པ་པ ལ་སོ དག དུད་ཁ བཅོམ་ལན་དས་ཉིས་བཀའསུལ་པ། ས་བཀའ 






ཌྷ།ཏུན་ 
རཾ 













།འཁམས་སུའི་སེལོ། །ག་ 






=” ----“༩-༡ོྐ---༡ 61 བོ ༢ ༦༥ཀྤཀྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔ་ྨྣཾོྣཔ་ྣ2ྣཾ་་་ ༨ ་་ྲབོོོོོོོོཔ"༥"༥"༥༥ "༡༡༡༡ 

།ཅུུལ་ཁྲིམསུ་ིའ་པོལ་ཏྱིན་པདབ། བཟོད་པའིཕཡོལཏྲ་ིནཔ་དང། བཙོན་འྭགསཀི་ཕོལཏཱཱ་དཔ་དང། བསམ་གཉནིབ་རོལ་ཏྱིན་པ་ནམ་པར་དག་ཅིད། ཤེས་རབྱི་ཿརོལ་ཏཱཕིན་པནཱམ་པརདག་པལ་གསུསོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའདན 
རྣམ་པརདག་པས། དྲན་པཞེབར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཐོང་བ་དང་། ཛ་འཕུལ་གྱི་རྐངཔ་དང་། དབངཔོ་དང་། སྟོབས་དང། བར་ཆུ་བྱི་ཡན་ལག་དྲ་། འཕགས་པའི་ལམརམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ། །བྱུནཔ་བརོན་ལཱན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་ 
༈ དེབཞིནགཤེགས་པའིསབས་བྱརནམཔརདག་པནས། སངས་རས་ཀྱིཆསམ་འདེས་པ་བླརབྱརདྱའི་བརྙད་ནམ་བརདག་པལགས་སོ། །བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། རབའ་ོར་བདག་ཤིན་ནམ་བརདག་པའིཉིརརོ། །གསོལ་པ། བཙུན་བཟཅཿ 
ལྡན་འདམ་ཅིའྱིསདདུཔདགྲརམ་པར་དག་བྲས། སུཔསྦྱ་རསརི་ཆོས་མའདེས་པ་བྱཅུ་བྱར་དྲའི་བར་དྲུནས་བར་དགཔལཝགས། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་བ། བདག་མེདཔའྱིིརརོ། །གསོལ་། བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་བདགནམ་པར་དག་པས། རྒུནདུ་ 
ཞུགསུཔའིའབྲབ་བླ་ནཝ་པར་དགཔ་ལགསསོ། །དེབཞིནདུལནིགྱུཡིར་འོད་བའི་འབུས་བུདང། ཐིརམི་འོང་བའིའྲབས་བུདང་། དྲག་བཅོམ་པཉིདྱའི་འབས་བུ་དད། རད་བུང་རུབ་དུད། ཡ་དདག་པརྡརོགས་པའྲི་བདྨརུབནམ་བརདག་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་ 
འདསྱཀིས་བཀའསུལ་པྭ། རཔའྱོར་བདུག་ཤིནཏུནམ་པར་དག་པའི་ཕེརརོ། །གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིའིསད་བདག་རམ་བར་དག་པས། ཡང་དག་པརྡརོགས་བའིབངརུབ་ི་བརྡདནམ་བའདག་བལགས། བཅོམ་ལཱན་འྲསྲུཉིས་བཀའསུལ་པ། པ 

ངེ ཉཱ ཊབརདག ཀྐ 6; 


ཉིད་ལོང་བིདྱཀྱི་ཉིརར།།གསོལ་བ། བཅུན་བབཅོམ་ལན་འདས་བདག་ནམ་པརདགཔས། ནྣམ་པ་ཐམས་ ཤ་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱུལ་པ། རབའཛོར་བདག་ཤིནཏོམ་པར་དག་པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་བ། 
















བཙུནཔ་བཅོམ་ལྷནའདས་ིའི་སླདངུའདག་རྣམ་པརདག་པས། རྣམ་པཐམསཅདམཁྱེནཔ་ཉིདརྣམཔརདག་པལགས། བཅོམ་ལྡུནའདསཀྱིས་བཀའསུལཔ། བདག་མེདབའིོར་དག མཆོནཏིད་མེད་པའིཧི་དག ཤེས་པཔོ་མེདཔའྱིར་རརོ། །གསོལ་པ། བཅུན 
བཅོམ་ལྕན་འདུས་གཉིས་ནམ་པརདགཔས་ཐོབ་པམ་མཆིས་ཤིངམངོནཔརཏོགས་པམམཆིས་པ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདསཡིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའཕོར་ཤིན་དུ་ནམ་པརདག་པའྱི་ཡིར་ཐོབ་བ་དངམདོན་པརཏོགས་པ་མེདདོ། །གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདསའ 
 སྨ་དདུགཉིས་ནྣམ་པར་དག་པས་འོབ་པམམཆིས་ཤིངམངོནཔརཏོགས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལན་དས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ཕྱིནཇིལོ་གཡས་བྱུང་བའི་ཕྱིང་པོ། །གསོལ་པ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་བདགམུ་ཞམཆིས་པའིསླདཏུ་གཟུགས་དང། ཚརའདག། 
ཊཾ འདུ་ཤས་དང། འདྲུ་བདྨནམཉ་དང། ནམ་བར་ཤེས་པམུམམཆིས་བལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཡྲིས་བཀའསུལ་པ། རབའཉོར་བདག་ཤིཏཏཱ་ནམ་པརདགཔའི་ཡིར་པོ། །གསོལ་པ། བཙྫུནཔ་བཅོམ་ལྤུན་འདུས་ཅིའི་སླད་དུ་དག་ཚུམ་མཆིས་པའི་སྨད་བུགཐུ་གག 
དང། ཚོད འྱི་ཤཨདད། འདུ་བདྡམས་དང། ནུམ་པུཤས་བ་མཿཆས་པ་ལུགས། བཅྒོལ་་འ ་ིས་བཀ་འམལ་པ། མབའལས་འདུསཔསོད་པདདབ། ཐོགམདབམཆཔ་ོཔ བདག་མ པའི་་རི། །གསོལ་པ། གཏོར 
བསབ་གདམགས་པ༽ནི་ཆུབ་སམས་དཔའསེམཐུདཔའཆན་པོའིཤསབའིཕུ་ོར།པིན་་ལགས་སོ། །བཙོམ་ལཱནའདྲསིས་བཀའསུལ་པ། ༢བའཕོརཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཤིནཏནམ་པར་དག་པའྱ་ཡིརརོ། །གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལུནའདས་ཅིའྱིས་དངུ 
གརར་ཏོགས་པགདལགས་པདྱེ་ ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ །གས། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། ༥༩༥༦ =± །གསོལ་པ། བཙུན་བ་བཅམ་ཝཱན་འདུས་གལཏྱ་བངདུབ་ །ཨེམས་དཔའ་སེམས་ 






















ྷ ས་པའིརོསནམས་མི་ཤེསས། འི ཀྱིས་ཐ་འོས་པའི་ཆོས་རྣམས། 


།པའཆཤོཐོ་ཤེསརདཅི་ཕའོའྟཧཱཧིནཔཔ་སོའོབྲབམ་ལམཁས་པའའདིསམ གས་ིས་གྱགསམིཤེསོ། །ཚོར་བ་དགྲ འདུ་ཤེས་ 


ཅུངྲ་བའིཆོས་ནམསྦ་ཏིས ཅུསྐདད་ཡིགསས། 





རྭ ཏཐིན་བནི་ཤེས་སོ། ཞི ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམ ཅསྟ་ནམ་པྲ་བམས་ཅདན། ས་ སན བངརུབསེམས་དཔ 
དུག་པརགུས་པ ཅུབལ་གནོས་པལགསས། ། འནས་ཉྱིས་བཀའ་པུལ་པ། 7 ་ ཇི་སྐད སའུ ི 
དཆུབསེ་མས་དཔའ་ རི བུས་མངས་བལགིས་ཀི་ མུ ཊབུད་དམ། དྭེསདཅེས་སྦུས་པ་དང་།  ཚོདཔ་ལྣན་པ་ 
ཨཱ ཕོ་ཐབུས་ལཱ་མཁས་བཤེསཿཉྱིཕའོལྟཉིན་པལ་སྟོད་པནིན་སྟོང་བཏིདའི་ཕིའདང། ་ དེ་བཞིན 


དུཿ 
 འདུྱ་བས་ང་ཉིད་དད། འྱཞ་བས་སོང་བཏིད་དབ། མཐའཕས་ད་བའོ་དབ ཟའཡད་པཡ་ཡིད་ཚོང་པའད ངཔཡ་བསེངས་འག། 














ཉིར དག་ས ིན་པར་བའོ། །འདིལ་ཾན་པ་སྙིན་པའ་བུའོ། །སྙིནཔའདིའདྲ་བཞིགསྩིཔར་བུའོ། ཚུ་ཕྲབིམས་བྱསང་བརྩདལོ། །ཚུལའིམསའཏཱརབྱསངབརྩ་བའོ། །བདད་གྲིས་བཟོདཔ་བོམ་བདྱབའོ། །བཟོདོབའའིལོར་ོོ 
ཕྱུལ རྨ།གེས་བཅོར། ས་བསུམ་པརྲ་པའོ། །བ ོལགས་འདིགརབཅུསཔརགུའོ། །བད བསན ནལདྲོས་པཔ་དགཔཧྱལ། །བསམ་གཏན་ལ་འདེལུརསྙམས་པར་འཇུགཔར་པྱའོ། དཾེིྲིི 
ལ། །འདུགསབསོད །བསོདནམས་འདིལྟར་ ཏསདལོ། །བདགགིས་བུངརུབསེ་མཐ་དཔའི་དཱན་མེདཔ་ལ་འཇུག་པ་བའོ། །བངརུབསེམས་དཔའི་ ལོ །བདག་གིསསངས་ཏུསཀྱི་ 
མཁའ་ཉའཇོསསླུག་བལོ་ །བད་ ནུས་པྭ་བཟས་ཅདུསནཔཉིདས་ཨུ་ཐོབ་པརའོ། །རྣམ་པ་ 


སྐ ཡོ་ཨསུ ་ ས་དཔ །སེསསཿ 
རི ཤེེ་མང་ནནལ་ ན་པ་ཤྭའྲ་ཀིའིག སསད ཀ་ས བཀིལ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ལ་དོད་པ་ཐབསལ་མཁས་བ་མེདདེ། ཆེ་དདན་པ་་ བདབས 
ོ་ཆན་ ཐབས་ལ་མཁས་  ་ བབས ཆེན་པོས ལ་མཁ་པ་མི། ཚད་དུས 
རར ག་པ དྡེསདཉེསྭགས་པདང། ཚེདཔྲཝནཔརབའྱརྩ་ཅིསལུའི་དབངཔོ་བྱརཉིན་པའདྲིགདཅེས་གྱས་ ”:-- འཐིགཔ་པའིརིགས་ཀྱི་བུའམརིགསྦི་དུམནིའང་གིསེམས། 
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212 །ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིདདུ་མཐེང་བ་དང་། བབམསཅད དབམསཅདྱསསུསང་ ཡས་ན དཔས དག་པར གས་པའི ྲབུ་ཡདདག་པར། ཤརྱ་དྱ། ཡང་དགབར་འཛིན་དུག ཡདདག་དརགཟེཨབཉུད 
རཱ ཡུདདུག་པརབསུན་པར་བའྲ། ཆལ ན་པའི་ཕརོལཱ་ཧན་པལ་སཱདནཾ། བདགནིདིན་པ་སྦྱིན་པརཕྱད་པའོ། གསིངས གིས ± །དདནིབཅོནའཕུས་ཅོམསོ། བདག 










མ་པའོ །བདགནིནཔསྟོད་པཉིདལ་སྣོད་པའོ། །བདག་ = བད དངོན་པོ་མདཔའིངབ་ཉིད 7 དགི 

ཐས དག་བ པའི །བདག་ང་ ཀད །བདགནི་རྫོགས་པའི་བྱ ངྱན་དུནདཔའོ་ ༩༡༡༡ རེ ཚ་ 

ས་པའི རཔུལ་ཡང་དགཔརདག འབར ཡང་དག ༣ གཞུག་བརྩལ། ཡང་དག ཡང་དགུ་པང་ག (པར་བའོ །དཔང་དག་བར་དག 
དདུག་པརབ་ །ཞན་དག་ཡང་དག་པར་དགའ་བརཔྱེད་ ༣༨༣ 

མཿ ལས དགི ཀྱ དག་པས དོད 


གངས་རས་ཅིས་བསགས་པལ་ཡངདག་པརའཛིནདབཅུག་པལ་ུ་ དམོངས་སྲུའཔས་པ་བཅཝ་ ཚོལ 





2¡5 






།༣ཛཱཧིན་པནི་སམས་ཅིསམ་བཟོད། རླར }ྣནའན༽ན༽ན༽ནྗ]ནཊནཊནཾནཾིན ཾགཾྣོ་ོ 







ཨཿཿཉི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བླ།་བྱངྱདཀྱི་བརད་ 
སིང རུ ་ གི  ར་ འབས ༨ འའ 
ཿྱལ་ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར ཟིན་ལ འབ དོ་བའི། གང ྲཀེཾྲཾྲྣྲི ས་སང་ 
ྦ ཨོབས བར་ཡིན ཤེས་པ་པོ གླགས 
གི ཁི ར་ད ཐོ གའ སདཔ བཀ འ བེད་ནམས་དང། ནམཔརྡ་ཤེས་པརྟག་ཅེསྱ་བ་བའམ། 





216 །ལ་ཧཱོདཔ་ཡིནནེ། །གདུགསུབ་ སྲུག་བསྣལཞེསྱབརམི་སྤོདན། སི དཔ་ཡིནནྲོ། །དེབཞིན་ བ་ཁ⁄@མ་ འདྨ་ཤེས་དྲ། དཔ མཔོདཤིས་པབདཞིས་འབའམ། བསན 
མི་སྭོདན། ་ེ་ བ་ཡབའམ། ས་བསམ དན། རྒི ཙ་བ པདང། འྭེསདུད དྱུབེད་ནམས 
5  ི་ ་ པ་ཡིནནོ། ། ད་ ི་ོ དམ་བཅའ པ་ཡི ཀེབ བད ༢ 













་ྡོད་ོོ། ཾ །གཟུགས་མཚནམ་ཡ ཁཱམ། མཚནམ་མེད་ ལྤ ཁ་སང 


།བའམ། མཚནམ་མདཿསྱབ་བརལ་ཧོདན། དེ སད ༈ཾ །ག གིང 
ཅེསྱ་བ་བ་ གག. ཤུ 
་ ཞེས་པས་བ 











༨༩༧༤༨༤༥༤༠༤༨༤༢༤༨༡-༨---༡༽-༨༤༡-------- ༨༨༤༤ ༨༤༤༤༤༨༨༨-༠-༧-༤༡༡༡༡༡༡--༤-༤༢༡༢༤༤ ༡༩༡༩ུགགས་སསམལགསསསག་སགལ༤༧༡༠༠༧༧༤༤༠༤༧༤༡༢༢༧༧༤༠༡༤༧༧གཔ༨༩༤༡༡༤༧༠༡༩༧༧༡༨༩༡༥༦༧༠ 'དགགསགས་གག། ༡༩༡༡༩༤༤༤༥༠༡༤༤༡༤༧༩༨༥༨༠༥༨༨༠༠༧༧༤༡༠ས༧༤༢༤༨ར༩ྟྕརཿ༢༤༨༨༨༨--༨-༨ ༡༨ 

གྱགས ཁྱབ མི་དབནཞེསབཔརི། ནིཤེསརབྱི་རོས། ཅིདཔལ་ལདཔ་ཡིནནོ། །དབཞི་དོུར་བདད། འདུགསདད། ཊསུ་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེནཞེས་་བའ། མི་དདན 

རར ོ་ དྭཔ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ཀུནནས་ཉོནམོལ་ བའམ ནམཔ མ་བ དེནི་ཤེས་བྱའིཕ་ཕོ་གཕིནཔ་ལ་སོདཔ་ཡིན་ ཤིནད འཇུ་ཤེས་ད བོ 
དང བུ ནཱམ་བར་ཤས་པ་ཞུནནསཏནམོངམཤེས བྱབའམ། རྣམ་པརྱང་བཞེས་བྱ་བརཝི་སྱོདན། དེའི་ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་ལོལཱིནཔ་ ཧུ ཞས་བ ངམ ནོ གལ ÷+ ± དེནིཤཱེསལ་ ས༢ཏཅི་བ་རལ་ཏིུན་པ་ལ་སྩོདཔ་ 

§ ཏཱ ཧུ དང། ྣམས་དད། ནཾ འམ། མི་སྩེདས་བབརམི་ཧོདན། ེི་ཤསརཔ་ཡིཔ་རོསན་པལ་ཅུ་པ་ ནོ །གཟུགས་འགུག་ཅེས་བྱ་བའའ། ཆི་ལཤགཉེས་དུ་བརམི་སྭོདན། ་ 
རྩིས ས་ཆ མིའགགཅེསྱ་བ་བར་ དེའི་ཤིས་བྱཉིལ་རོལ་ཏཱི དཔ པ་ཡིན་ནོ། ། པོ་ཡོདཆེསླ་བབ་ 
ལཱ།༔ དངོས་པོམདཅེས་བུབ་རམི་སྭོདན། སི ྲེྲེྲེ་ ། དཔཞིན་ུཚོརབ་དང། ཐཚོ་ ཀདནམསད སིས ངས་འ ན། དེནིཤེས་རྦ་ཀིབ་་ 
ལབིན་པལ་སོདཔ་ཡིནནོ། །གཟུགས་གཙད་ཞེས་བྱབའམ། གས་ག ོ་ རརར །དེ་བཤིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དག། = དས་བ དེ མིགཙང་ 



































218 དིག་པ ད་ནི ནུ །དབཞིན་བ་ད། ཧཾ ན་པབམས་ཤ ཧཱུ སྙི་ཏག་ཅེསྱ་བ་བནས། དེབཞིནྡ་མིག་གི་བརལ་གཙང་ཞེསྱ་བབའམ། མི་གཅང་ཞེསྱ་བཟརམི་སྤོདན། དེ་ 

བུལ སདས་ །དེི སུ སི 0 འ་ ཨུ མེ་ཡི དེབཞིདྱད་དཞེས་མམ། 

8 ཐག་གྲམསཞས་བུ་ཐའམ། མས་འ བདགཔ་ བའུམ། ` ་ འ་ སྱཔབའན། ལ་ མཿ ཡབས མཚནམ་མདཅེསྭ་བབའམ། ཧྭོན་པ་ཡོདཅེས་བཟའས། ལུ ག་གེ ཞི་ཤེས་བྲབ་ 

ཤཱཾའེམཿ ལམ མཞི། རར ཡུམ། གུ་ནས་ཏོད མོངས་ཞེས་ཧབའམ། བ་ཞེ་བའས། བལ འགག་པ འགགཅེསབབའམ། དཔོས་པ་ཡོདཅེས་བུའམ། གཙང 
དོག་པ མྲས་དང་། །བཞིནདུན ན་བ ཅསྭ་བུབའན། བ་བ 


ི་ྲཿ ་ བའམ ཧཿ ལལ ནིག 





220 









དུད ཡིདཆགས་ཞེས་བབའམ། མཆགས་ཞེསབཔརྨམི་ོདན། དེནིཤོས་༢བྱཔོལནཔལ་ཉོདཔ་ཡོནདོ། །དདཀིན་དུགུགས་དང། སྨུ་དང། དིདང། རོ་དད། རེག་པདང། ཆོས་ནུམས་ཆགས་ཞས་བབའམ། སུགསཞེས་བ་བ་ཤི 
སོུདནྭ། དེནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕརལཏུ་ཛྲུཾན་པ་ལ་ོད་པ་ཡིནནོ། [དེབཞིན་དུཧུཾན་པའིབ་རོར། ཐ་པ་ད ༥ ས་ག བཟོད་པའི ་ བཅནའྲུས་ཡིཔརོསྱ།ཡནཔ་དད། བསམ་གཏན་ཅིཝ་རོལ་ཏཱཛྱཾན་བཿ 
¥ ༼སུ་རབྱའི་ཕརོལཏྱཧིན་པཆགས་ཞུསྩཔ་བའམ། མཆགས་ཞེསྲ་དབངའ་ ཡཱདན། དེན་ཤེས་རབཅ་ལརོལཱིན་པལ་སྩོད་པ་འནནོ། །དེབ་དིདདུསུརཏ། དཱནུཔཉེབར་གཞུག་བརྣམས་ཆགས། ཞེས་བུབའམ། མཆགས་ཞེས་བབརམིོ། རུན། 

ཛོ རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཡ་སྩོད་པ་ ས་ཨ མཆགས ཞེས་འ ཀྲོན དེས (།ཞེས་ད་པའན། མཆགས་ཞེཧ གྱང ཨར ེ་ས།ིནད་དཔ་སིོ། དུན ཤེགས་པའི་ཚོས། 
ཆགས་ཞེསྲབབའམ། ནུཆུགས་ཞེས་བརམིདཱདོན། དེནི་ཤེས་རབ་ཏྲི་ཕ་རོའ སྲིལ གསོའི ༽ དབའིླསཔསྱཆསཏོུས་མའདུས་པབྱ་བྱུ་དབར་ གས་ཞེསང་བ། མ་ཆགས མཆགསཞེས ་ ་ སྒྲ 
ཤུནཔལྟསཔའིཞ དབཞིནདུ་ཅུརཏེ། ནུམ་བ་ཐམས་ཅད་འུན་བཏདྱི་བར རག གིའུ མཆགསྐ་སྱང་བཤི་དདོན། དེདཤེས་རབའ་པའབ གོ ལས བུ བད སེལ འཇནཔོ་དཀར་ 
གསཆགས་ཞེསྱ་པབར་ཡངདག་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ཞིནྱ་ར་བདད། འདུ་ཤེས་དད། འདྱུབེད་ནམས་དང། ༽༽  ེབཞིཿ བདབས པ་འ ཅིན ཀང 















།པར་ཤསསོ། །དེ་བཞིནད་ལནགྲ་ཕིརའོང་བའི་འབྲས་བུདང་། འི་ཐད དབོད 

ནབ དང་ཝྡན་པརབའོུར་གྱིས་འདིསད་ཅེས་གསོལ་ོ། །པྱར་ནཔ་བཅོན་ 
¥ ལཱན་འད་ ` དཅེས་བཀཁྱས་ལ།། །རབའྱོརདེདབཞིནནོ། ཁི 
མཁའལ 


བ་ཡངདག་པྲ་ངོགས་པའི་ ཨཁའི་ཀལུགས་པབྡོ་ 
རཿ བ་བཛདཔས་ལའེ ལ་བམདལ། སོ བའི་གྲུགསཔ་བ། ཀྲ བུད་བཞི་ 


པཔ་་ོཾིོ་ བཔ་དགཔང་ཤེག། འེ་ 


ཞིན་ཏེ།ཝ ཆོས་ཟབསོ་འདིམ་བཤད་རདའགིད་པ དལ། བཤད་ཀུང་འཕེལ་པམེདདོ། །རབ 


དྱ་ཡང་འཕེལ་དམདལ་བསསགས་པཡ་འ རོ་སོསས་ བིབཔ་དདང། ་ །རབའྱཾ 
ད་ཡངའཐེལ་བྱམེདལ། མ་བཤདཀངའ་ :: དབོནར་ཟད་ལ། 3 རཾ 


སྒོམ་བན། མི 


ཨཱཿ དེཔཞི་ 
རི ས་བུལདབགས་ 





ལྡནའ དག་ཤེར། | ཞུམ་བུམ 
བམསཆཾསལ། རར སདཔ སེམས་ད དག་ཤས་འབའ་བསུ། བ་པ་འ ། གསརཔ །དའའི་སཱད་དུཞེན། བཅུན་བབཅོམ་ལགའདས་འདི་ ལས་བཞི བྱ སྲ་་ག 







བཅོམལནའས་བདྲར་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོགདདགསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གང་དུ། བནམདབ་ཡང་དག་པ་ཛོགས་པའི་གརྱནུབཏུ་ཡང་དག་པརྨའཱགས་པ་དདགཞོཔཔའ་བདུང། 
སུ་པཔའེ ཁའཡ་དཔའ་ཆན་ཕོགང་དག་ནམ་མཁའ་དུ་ྲ་བའ་སལས་ཅནནམས་བད། ] ཟཱནེདཔ་ཡ་དདག་བརྡ་ ཱེ ིར་དོགསཔརའཚོང་བ་རའ་ཆོལ་བདདགཏི 












ཀར ཆོ འདམ་བུའིཚལ་ལམ། འོམའི་ཚལ་ལམ། བམོ ྲགིིིི །བའ་ོསསུ་བྟམས་པརླུརཅིབ། དེབན་གགསཔདདལ་བ 
བཞིན་ག སདསེནས་ཅན་དབགམམངིསཱ། ངས་མི ཚུདམ་མུ་ཆིས་པ་ད ཡོྭསྦཁ།ཡས་བླསཔ་དར་སུང། བ་བཅོམ་ཝཱནའ་ 
་ གཔརབཤུགས་ཏེ། ཆོག་བ ; ˆ སེམས་ཅནལ་མཆིས་བའི་གདྲདུདང། བའྱཾགླ་དབུལོ ། ་བཞིནདྷ་པཱཏ། ཇི 
སྟེད བཙུན་བ་བཅོམ་ ཁྲ གབ ཨི ་པལ་གས་ལོ། དླ་་ོིི་གས་དམམ་ངསཔ་ རླདདོད། ད དོ དེལ འས འི ར་འ 













ཁི།ཱམ། གགས་སོདདགི 


སི་ར རིག བསབཔ་པད། སཱབྱཔ་བརསེནས་པ་ 






ཁ་བ བྱ་བ་དང སྣབར་སལ། །ས་པ། བཅུ་པ 


[ཁའལ་བསྲུདབ་དང་། བསྙུབ་པ་དང་། གཱ་པ་ 
ྱནདོ་ ས་དབའཆེནཔོ་ 
གཤེ དེབཞིན་གཤེགས་པ 
བ་དག་ཡ་བསྡུང་བ་དང་། བསུབ་བ་དང། 
དཀ པར་འངལ་བའབ་བ སྲ་བ་ཞུཊ་ཕམ། 








226 ༡ །ུམ་པ། 








ཁསམ འད དྲ མིའྭུབཔ་དང། པཔ་བོའལཔཅན་ཅུར་བརཟདདོ། །དེནས་ལཱའིདབང་པོབྱར་ིན་ཧྱིས། ཆོདཔལནཔ་བའབྱོརས་འདྲགད་ཅེསསསསོ། །བྱན་པ་རབའབོར་ 
རར རོ སྭིགརྒུལུཐུ་དང་། བགམ ུ་དང་། སུལ་བྭབུརཆོས་མས་དེལཱཔཔོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ཤེས 

སི་མོསྨངམམའསམིཿ་ཡིནནོ། །དིསྐུདཅེས་པཱཔ་དང། ཚེདབ་ལྡན་པརབའྱརཕྱིས་ྕའདམང་པོབརྒ་ྱིནལེའདིསྐད་རས་སྲུས་སོ། །ོ་ཤིཀགཔ་གི་ཚྱོབ་ངཆུབ་སེམས་དཔའཔམས་ 

ྲི སྱེ དི གུགས ཅན་མ གཟུགག་ཁི་རམ་སམས་མུསི་བིད། ག ཡམས ། གདི བཞིན ངོརབད། འ་གས་དང། འདྲེད 






་ར་ཤིསཔརད དུ ནཾ གསཔ སེས ཉད རྣམ་པར་ཤེས་པལ་རྨོམ་སེམས་སུམ་ སུ བདལ ཏྲ བཤུ ནཱ མ་བམས་ཅད་མ། བཉདིབར་ 
།མས་ཅད་མྱེན་པཉིདྱཀིས དུ ཟས་ཐོ ན་པཏིདཀྱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ བྱང་ཆུབ མས་ཅི 
ཅས བླ་གོས ར་པ གཡ ས་ས མ་དེ་ལ ཤི རི དུ 







ཤཿ ༄༅། །པའིཕྲིར། ཤེས་རཁྱཀི་ཐ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོངསསུ་དག་པ་ཡིནནོ། །དེབ་ཞིན་ ཞམམ་བའཡ་བྲསྟདགདགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར། ༢ཤེས་༢བྱིཐ་རོསཏྱཱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ། །རབཿུརཔཔེའནནཐམབའལ་བྲག་ཅ་གཉིས་ཀྱིསྐ 

གྲག་པདེབཞིན་དུ། རབའཕོརནམམཁའལ་ཐསྭདགདགས་སུུམེད་པའྱི་ཡིར། ཤེས་བྱའི་བརོའཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་ཡུ་དགཔ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ། པདུནཔ་པཅོམ་ཝན་འདས་དྲི་་ནནཔ་ཨཁའངམིགས་སུམམངས་བའླིས་དྲད། ཤེས་འབྱའི་ཐརོལཏྱཱརི 
¬ཿཕ་ཡོངས་སུ་དག་པབལགས། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། རབའབོརྦནཐ་མཁའཔཅི་ཡད་དམིགས་སུ་མེད་པའྲི་ཞིར། ཤེས་རབྲ་ཁེབ་རོབ་ཏུཔན་པ་ཡོངས་སུ་དགཔ་ཡིནནོ། །རབའྱོར་གཞན་ཡངརཱ ཐམས་ཅང་ལེ་བཡེད་བདང་། འགག 
@ ཝེདཔ་པང། ཀུནནསཏོནམོངས་བནེ་དཔ་དང། རྣམ་པརྱད་བཞེདཔའིཉིར། ཤེསརབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ཡོབས་སུ་དག་བ་ཡིནནོ། །གསོལ་བ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱནོའདས་ཇེ་ཏརནརོས་བམས་ཅད་གེ་བཅ་མཆིས་བདང་། འགུག་པམ་མཆིས་བ་དང་། 
4 །ཀུནནསུ་ཉོན་མོངས་པམ་མཆིས་པ་དང། ནྣམ་བརྲ་པང་བསམཆིསཔའི་སང་དུ། ཤེས་རབྱའི་ཐ་ཡོལ་ཏྲུ་ིན་པ་ཡངས་སུ་དག་བལགས། བཅོམ་ལུ་འདུག་ཉིས་བཀྲུ་སུུང། ༢བའཤོར་ཆོས་བམས་ཉུད་ཤིནཏན་པརདག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིབ་ 

ལཧཱ་ཕིནཔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིནན། །དེནས་བཅོས་ལུནའབསལ། ཆེད པད་མོ །བནྲུབ་བཅོམ་ལཱན་འདས་འཾགསཀྱི་བུའམའརིགསྷ་ཁྱིག་མོ་གངལ་ལྔ་འིག་ཤེས་རབྱའི་ཕ་སོགྙཏཱ་ིནཔ་འབིའཛིནཔ་དང་། འཆངབདྲ། 
ཀུན་རྲུབ་པརབགྱིད་པདང། ཀློག་པདང་། ཡར ་ བཙུནཔ་བཅོམ་ལུན་འདས་མིག་ནདའབུངབརཡིའགྱུར། རྣ་བའིནད་འུད་བརམིའཁྱུར། སྣནོད་འུངབརའི་འགྱུར། ལྕེནདའུང་བོརཔིའགྱུར། ཡན་ལག་མཚང་བརརི 
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༢ ༡ ------ ༡༤ ༤༡ ྕ~------------- 
གུར། ལུས་ཧཿངའཁོགས་པ་མི་འགུར། ག་ དན་གམ་པརཔལགས་སོ། །འ དལ རྒུལཆེན་བཞིའིརེཡིུ་ལྷུནམསནས། གནས་གཙང་མའི་བའཡྱི་ལྷ་དག་དང། ལྕ་སྟོད་བྲག་མངཔོ་དགཀྱངདོའིསྨདབཞིནདུའབྲང་བརའཁུར་་་ ༧ 
སསོ། །ཆས་བྱདདབ་། ཆོས་བཞི ཚ རས་བྱ་ཡལ་གངན་ིགས ཆོས་སྙོན་པ་དེ་ཤེ ± ཏཐིནཔ་འདིཁ་ཏོན་བྱགིད་པ་དང། གོ་གོ ཐར ་་ 
བུ སྭ། བངསུ་མམཆིས་ཚདམ་ དནས་ས། ཅས རཾེཾེ །དྣནདཅེས་གསོའ་པ་དུ། ཱ རི འདི ་ྷ 
ཙི དེདེ་བཞིནནོ། །ཇྙིསདྭས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགསྱི་བུ་ཞོ་དཚེས་བྱདདདང་། བྱ་དང སོན་པ དཔ་དང། ཁཆདབཿེད་པན་བསོད་ནམ་སྱི་ཕུང་ལོ་ 

ཇྲིསདཔཱ སད ་ འུ ± ོནདྱ་པེདཔ་དང་། དད འཆུད་ ཧུད བུབ དོམས ་ ཕག འེམ 












 ་ འི བཟང་པོ དཔལ་འ ང ཤག སན 
¦ འ ི་ ཐུཿ 
རབ བྲུ ཐ སརསརཾིཾིེཾེེངེིྲི ཅེ འི  ་ 


རཿ 













པཿ ༄། རས འོག་ངོས དོ ན། རབའོརའདྲིལརགདདགགིས་དིནལོརའི་ཕའོལྟ་ཏིུན་བ་གོས་བར་འྱུར་བའི་ངོས་དམིགྲས་ ཤགལ་ཏྱེ་བངརུབསམས 
དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་༢བྱའི་བརོལཡིན་པལ་སྭོད་པན། ཛལ ཏ་ལ དལྲ། དྭལཔ་ཡངཐོས་པརཔྲི་བེདན། ` ` རྒ སུངསྦྱརས་བཅོམ་ 
པཿསལ་བཞུརིདང། ཡོད ÷་ ཉི ་སམསུསཁི་ི་ ཞིངདུའགྲོ་ཐལའགྱུརཞིང་། པརིབེདལ། དེ ཞིསལ་་ཞིགཡོངག། དྲའི ངྲསསྭུཉིནཔརྱ་བེདལ། གདུསྦར། 
།རབའཧོར་ ས་ས པ་འདིན་ཆོས་གང་ཡད་ཙོན་བརྲ་པེད་པའམ། མི་སྟོན་བརྱ་པེད་པའམ། འཛོན་བར་པེད་པའམ། སྩིན་པརབྱེད་བའམ། སྩུ་བར་བཱད་པའམ། འགག་པར་བྟེད་པ་ 







ཤི འཛ ས་བ རྣམ་པྲྱངབརདེུད་བའམ། འགེབ་པའམ། འཕྲེལ་བཅུ་ རེ བའུམ། ཨཱི [འདས་པ་ཡདམ་ཡིན། མའོངས་བ་དང། ཡུའ་བྱུང་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །རབའདོར་ཤེས་འབྲ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ 
དབའིཁས་སུའཇོག་པརྱེདཔལ་ཡིན་ གུྱེ་མགནཁབུདཔམཡིན། གཟུགསྭ་ཊི་ཁམསསུ་འ ་ ། གསའདཔའི་ནསདའ་ 


དཔའཁམས་ནས་འབྲོབའེད་པམ་ཡིན། 
ལོ་མ གཟུགས་མེདཔའི་འམས་ཨུ་འཇོགཔརྩདཔས་ཡིན། །ྦྱིན་པའིཕརོལ་ཏུ་ིན་བ་སྦིན་པའ་བྱེད་བམ་ཡིན། འདོརབརབྱེདབམ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲམསྱིཕ་འེལ་ཏུཕིན་པཉྤིན་པར་བྱེད་བམ་ཡིན། འདོར་བརྱེད་པམ་ཡིན། 





༤༨༨༨ 


མཇོས དནི་ཅདངཔཞིདཔད། ཡོངོསསིུཉམས་པནྱསརབའ་བེདཔ་ཡིནནོ། །དེནས་ལུའྱིདསྟོངཕག་མོདགནམ་མཁའི་དིལྷནལ་བོདཅིདཀཞའླིས་རིངཞེས་པཏོདནས། ལུའིམེཏོག་ཨུདཔལ་དུང། པད་ 










„༢, ༄༅། 
མདང། ཀུམ་དདང། བདུས་དཀར་པོདག་གཏོརཏེ། ཚིག་འདྲིགདངེས་སལ་ལའཛ་ སིལབོརལོལན་གཉིས་པཔསྐྲོར་བཞཱོངོ་ཞེས་འཛེརཏོ། དེམ ཕུགཏུམ་དགགིས་མྱི་སེབའིཆོས་ལ་འཐོདཔཐོབ་བརྩ་གར་ཏྲོ །དེ་ 
ར་ར ༢བའཊོར། ད་་ ད་ངཔཉིད༔ིི་འཇམ སས ` །གཉིས་བཡ་ཡིན་7༈ ཤེས་དབྱཀི་ ཨན་ཁི་ 
ཆོས་གང་ཡུ་དབསོརཔའ་བབའི་ཉིར་རམ། ལྡོག་པརབྱབའི་ྱི་མཉེཔ་རག དནས་བཅོམ་ལན་འད་ སལ། ཚདཔལཱནཔརཔའཧོ། 'གྱས་འདཔཱདཿེས་གསེལ་ཉོ །བྱཔཔཅོས་འག་འདུས་འདྲི་་ བབ་བོ ཐིནཕ་འདིཆོས་ 
@ཾ།གང་ཡང་བསྟོར་བར་བྱགི་བའ། ངད ཾྭཾྲ པདིངཉིདྷོངབའིདདྲེད་གབ།པལ་གས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ། རྭབ་འཕོར་ཤེས་ ཧྲམ ཟབ་པ 
ངཱ 


རོུ་ིབས་ཆང་། དད་པའི པས་དོང་། དེབཞིནདདངསངཔ་ཉིདནི། ནང་ལྟོང་བཉིདཀིས་ཏོད། ཕིང ས་པ དྲ 


ཉིདཀི་བརྐི། པོཉིདསྟོངཔཉདིཀྱིས་སྭ སྒ ཤྭ གཞག་ནཞོ་ནབཉེའ་གཞག་མསཿསཙང། ངཾ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག 









938 །སྙཾང་། དེབཞིནཏ གས་པོ ྲགཾཾིེཾེཾརར་་ཾ་ཾ་་་ རརར 
མསཱོུད། རངུ་དང་ཆུ་བདི་རང ྱསོང། བསམས སི བོ་ཉིད རི ཀ་གོག ུཔྲ་བཟསཅད་མཁེནཔིད ་་་ 0 






ཛྲ ནུལ 
བག བདབས ནའཆེན་སོསགསཏེ། ཆོ 
ཐོབ གོ་འ རཾ བླནམེདབ་ཡངདག་པཱརཛྫོགས་པའིབྲཿ སྒྲུམ རྔ་ོགས་པརྲའཚང་རྒཞ། ་ ཁྱང སབསཅད་ིན་ 
ཐག ཁོ བང བོ་ལས དག་པར རབར་བྱའིདཔ་མ་མཅིས་ལགས་སོ། །དེིའི་མདཤེན། ཝཾ 

པར་བྱིད་ མ་རེས་ཞེ། ོད ས་ཆ་ར 








༄༅། །པམ་ལགས། མཆོནམམམཿས་བནིཆོས་གངསསོར 


དསོར་བརབྱིདཔའམ། ལོགོ་པརབྱསིདཔ་ཐ་ཕགས། སྭོན་པམ་མཆིས་པནིཆོས་གང་ཡངསོརཔརབྱསིདཔ་འམ། ལོགཔརབྱིད་པ་མ་ལགས་བའྲི་སདདསེ། གདྲེ།རྲ་ཤེག། 


ཀྱིཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་བརྗོད་བདད། འཆདཔ་དང་། དེགསར་དང། འཇོག་པ་དང་། ནུམ་པརའྱདཔ་དད། རྣམ་པརའགྲེལ་བདང་། ་དུང། གསལ་དའ་བཟིདཔ་ད། འཇུག་པརབྱ་སིདཔ་དདུ། འཆདབ་དགྱིདཔ་འདིནི་ཤེས་རབྱ་ཡིཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིནཔབཤདབ་ཡོངས 
དིིསཁབཤད་་བཆིས་་བཏུནཔ། 


ུ གྱུབ 
སྫོ 
མཐའལས་འདབ་སྟོང་ 


། །བཅུན 
ྷཨལ་རོལྦཱ ཀ་མ ཀོ དཔོས ཅིས་བཀའ 
ལག ་ག་ །ཡུན་པབཙམ་ལན་བཊ་་ 


དམ་མཆས། ] སྣ་མང ་ཤོབ་ཡིདཔ་ཡང་གཚིས་ཡགསསོ། །དེལནིགང་ཡངྱསྱ་དད་ལས་འདས་པམ་ 
སོ །ཞས བརས སེ བེནམཛོདཔ། ཕྱེདཔ་བོམེད་ དཔའིཕེཞས་ེ། དུད དས་ལ་ཚོ་དབྲལན་ 
ནའ སུ་ཤིས་བ བས 











སམ་སམགས་སོ། །འཅོསལུན་འདུསཤིསབའཨཿ ཨུསཔ། ིངམེདཔ་དད། ཡུསམདཔ་ཉིདྱྱིིརརོ། །བཅུནཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་དའོལྭིན་པའ་ ཊཊམ་ཁལ་སཱཊུལགསསོ། ཀྱད དབུག 
ས་ ས་ས་ས །བཀའ་ཡུམ་པ།ཉོགཔ་དང། སམ ར་གས 
ཆརདདང། གསད མ་བ་ཤས་པའི་ཕུབཔ་དམིགས་སུམེདཔའི་ིརོ། བཙུན་ ` རད །བཀའཧུལ་བ། 

བཱ ཕྱ །གཀའ་སུལ་བ། ཤེ ཆོས་ཐམས་ཧདནི་གཟུངདུམེདཔ། མལཱན་འདུས་པྭརོ་ ག་ད་བ ན་ུའདིི་བས་པལགས་སོ། ། 





ཅིང བཀའསུལ་བ ཆོས་བ { སྩེབམེ 
་ོ ་ སོ། --- པའ འ་ ཅཅ ར་བ 
ཞོ དི་ཤགཔབ དས་བརོལ།ུ པ རེ གསསོ། བཀའ་ལ 








༤ །༣༅། །ཚོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་བཡེདཔའི་ིརརོ། །བྱའོ་ནཔ་བཅོམ་ལནའདས་བརོཕོདིནཔ་འདིནིརིལམ་ཀབུལགས་སོ། །བཀའ་ཐུལ་བ། སྡིལམ་མཐོངབ་དམིགས་ཨུ་ེདབའརའོ། ལཾ ཉི 
༠ གཅད བུལགུས་སོ། བའ་སུཁ་པ། རོ །གཅུན་པ་བངོ། ས་པོ དིས རྡ་ས གསསོ། །བཀའ་སུལ་བ། མེ་ལོདདངཔ་བཞིནདམིགས་སུམདཔའི་ཕིརརོ། །བྱནབ་བཅོལ 
ར་གས བཀའ་བུལཔ། རྒུའབབ་བ་དམཾགསསུ་མེད་པའི་བྱིར་པོ། གསོལ་བ མལནའདུས་བརོལྭཏྭ་ཟིན་པའདིནི་སུ་མ་ཧཱ་བུལགས་སོ། །བཀའཧཱལ་པ། སས 


ཧཱུ ཅབ་ཡྭ་ཝཱན་འདས་པའོལ་ཡིན་པ་འདིནིགུནས་ཏོན་རོབ །བཀའསུལ་པ། ཆཾིི །བཅུནདཅྩོས་ལུནའདས་བརོཀཏྲ་ཉིན་པ་འདྲནིནས་པརྲ་བངུབམ་ 
4 མཆསད་ཡགས་ ཁལ ཞི སབྲཔམསཅདལེདཔཉིདྱཏྱིཤིརོ། ` ཆིས་པལགསས། ། གོས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའྱི་པིརརོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་ 
རྨོ།འནས་ཐ །ཆིས་བ་ལ། ། 
པས ཀཀ ་ སྫསརེཉྲཉཉཨརཨྲྲ0 





242 །བལགས་སོ། །བཀའསཱུལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད དཅེམ་འགུཔ་ོདསཔའི་ིརའོ། བཙུན་པ་དཅོམ་ལནའདས་ཕའོལིན་པ་འདའི་ཀུནནས་ཝངབམ་མཆིས་པ་ལགསུསོ། །བཀའ་སུཡ་པ། ཚོས་ཐམས་ཅདནམ་པནཏོགཔ་མེདཔའྱི་པིརརོ། །འུནབ་ 
དཅོམ་ལུནའདུས་པརོལྱཏཱུཔ་པིཞི་བལགས་སོ། །བཀའ་སུལཔ། དགོས་སམ མིགཡེགའྱིབ། དའ པ་བཅོན་ལུནའདས་པའོལཱིཔའདིནི་འདོད་ཆགསམམཆིས་པ་ཡགསསོ། སཔ ད་ང 
མེདཔའྱིརར། །བྱཅན་བཅོམ་ལུན་ལ ར་པ ཞབ་མནཆསཔལགསའ། ཀའུ དི །བཙུན་བ་བཅོམ་ལནུའ་ུཔ་རོལྟ།ནཔ་འདིི་གཏིམུགམམ་ིས་པལ་གསསོ། །དཀའ་ཐས་ 

ཏ མི་ཤེས་པའིམུནཔྲ་བམས་ཅདནམ་པ་སེལ་བའིརཔོ་ ཅང ་ ཉོནོངས་པམཆིས་པལགས་སོ། །བཀའསལཔ། གྲུནྟ་ཏོགཔ་ཡོདཔམ་ལིནཔའི་ཡཾརརོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཐརོལདྱ་ཡིན་ 

ནིསེསསཅན་མཆས་པལགས་པོ། དཀའ །གཀའ་སུལ་པ། སེན ལཅནཡོདཔསུཡིན 0 ་ ཀའུ་སལ་པ། པོ ན་ད 
། ་ ལ་པ། །འདནྲི་བམི་དདཔ་ལ ད 

ཁི བས མ་པོ་ན རའ ` རླ ཆཚཆ 


















བཀའ་སུལ་པ། དྲ་པོ་མེདཔའི ཉིདོང་པཉིད་དམིགསསུ་མེདཔའིཧིངརོ། །བྱནཔ་བཅོམ་ཝནའདས་པརོལཱིན་བའ .དཔགཞག་བལགསསོ། བཀའ ཞུས་དང། ཚོར སསད ཚོས 
དྭ པྱི ཁྱལ །འདསཔ་རོའ་ ན་པ་འདྲིནི་ཡད་ བས་ས །བཀའ་ཕུལ་པ། །བཀའསུཡ་པ། གི ས་མེད་པ ཤྲ 

ཕ་ལགས་སོ། །པཀའསཿ ་ས་ སིག སུལ་པ། གག་ འིལ བཅན 
ལཱདདཔ་བརལྱོ་ིནཔ་འདྲིཐོབས་ལ་གག་སོ། །བཀའ་སྱལཔ།  ་ ར་འ ་ཨ་ི་ོ་ཡགསོ། །ག།ཁཔ། དངང་ དགིག གག 


གེ །བཙུན་བཅོལ་ལ་ དརཾ་ ས་པ་ག །བཀཔ། ག་དོན འི་གོ ངང གྲ 
གསས། །བཀའསུལ་པ། སྣོང་པའྲིནླུཐ་བ་དང། དངེན་པའི་ནམ་པ་དམིགསྲས ནཔ་བཅོམ་ལན་དྲས་ཕ་རོལཏྱིུན་བ་འདིནི་མཚནམམཆིས་པལགསསོ། །བཀའ་སུལ་པ། 
བ་གམ བྲ པམམཆིས་པ་ལགས་སོ། །བཀའསུལ་པ། སྭོཿ ལོ་སར །བཅུན་ཕབཅོམ་ལཱནའདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་འདི་དི་ནམ་ཐར་ཐར་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུམ་བ། རྣམ་ 






















འདནིོསས་པརའཇུག་པལགསུསོ། །བཀའ་ཐུལཔ། མཐརྱཧས་གནས་པའིསོམས་པར་འཇུག་པ་དྲག་དམིགས་སུམེ་དཔའི་ཡུརརོ། །བླངཱནཔ་བཅོས་ 
མ་ལཱནའ 







༢༧།བརཔ་བྱདམིགསསུ་མདཔའི་ཐིརའོ། །བཅོན་པབཅོམ་ལནའདྲམ་པའོལཏཱ་ 
ཤདསཔལོ་བྱ་པ་འདིན སྙིན་ལགསས། །བཀའ་སས་ ག་དགའ དྲ་གསོ་ས ལྔ་བིསསའགྲས་སོ། །བཀའ་དུལ་བ། འཆལ་པའི་ཚོལ་ཁིམས་དགེགས་སུམེད་ 
འའ [ དདནཔ་བཅུམ་འུད་འཏས་པ་རོལ་ིན་པའད ཏུ ི་ །བཀའ་སུམ་པ། སག ཡུ དྲ ལ་ཁ གས འིཏྲ་ིནཔ་འདནི་བཅོནའྲགས་ལགས་པོ། །བཀའ་ 
པ། ལེ་ལེ་དོགས་སུ་མེད་པའ་ཧིརརོ། །བཅུན་པབ་རོམཝཱན་འཐུག་པརལཏྭ་ཤིན་པའདིནི་བསམ་གཏནལགས་སོ། །བཀའ་སུལ་པ། རྣུམ་པར་གཡེངས་པའིསེམས་དམིགསྐསུརེདཔའི་ཕིརའོ། །བཅུན་པབཅོས་ཞཱནུའ་ཤུས་པརོལཅུ་ན་པའ༽ 
འབུལགས་ས། །བཀའ་སུལ་པ། འཆལ་པའི་ཤུསར དམིགས འིར །བཅུཿ་པོ་བཅོམ་ལཱ་ འདུས་པརོལ། ཕིནཔ་འཛནསོབས་བྱསལགས་སོ། །བཀའ་དུལ་པ། ཆོས་ཐལས་ཅ བཛི་བའྱིརརོ། །བཅདུནཔ་བཅོམ་ 
དྲུས་པའལཏྲུ་ ཊས་བ་བཞི་ལགས་སོ། །བཀའསུལ་པ། ཚཱོས་ཐམས་ཅདཉིས་བྲི་བཞེད་པའི་ཕིར་དང། སྲས །འཛུནཔ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་པ་རོལཏྱཕིན་བའདིནིསོ་སོ་ཡང་ 
སོ། །བཀའསུལ་བ། ཤེསབཐམས་ཅདལ་ཆགསཔ་མེ་འཅི་དཐོགས་བཡེད་བའི་རིར་རོ། །བྱནཔ་བཅོམ་ལཱནའདམ་པའོལ་ུཿིན་པ་འདིནིསི་རཆེན་པོལགསསོ། །བཀའསུལ་པ། སེམས་ཅནཐམས་༦ 
















།མངོནཔའའདུས་ཀྱས་པམ་ཡེནནོ། །ལྷའིཐུ་དགམཚནཉིདདེདགནིམི་རྣམས་སལ། དྷ མེནཔ་ནམས་སར། ཟག་པ ངབཅྭས་པྷ་ནམས་སམ། ཐག་པམེདཔ་ནམས་སུམ། འཇིགཏེན་པྲརམས་སམ། འཇིག་ཉེནལས་འདས་ 
མསསམ། འདསྱ་བསྣརམས་སུར། འཇས་མ་བསརམསྱ་བངམ་ཡིནན། །ཡཔ་ །དགུ་གངལ་ལ་ཞིག་འདྲིས མཚན་ཉིད ུཡནཞིག་བེརན། ྱི་ེདེལ་ཡང་དག་བརླབས་ ཡངདག་པར འུ གསོལ་བ། 
།ལཱནའུདས་ན་མཱ་ཁའིམཚན་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་ཡདདག པ་ཡྲིསགས་སོ། འྱི་གདྱ་པུཞེན། བཅུན་ མཁ འགོག་པ ནོཉིདགདདཔ་ཡལནཔ་ཡངམ་ལགས། མི་ལཱན་པ་ཡ་པམ་ 
མམཆིས་ཤིདདམིགས་སུམ་མཆིས་པའི་ འི་ད ཅས གསོལབད། བཅོས་སདས་ིས་འདོདབན་ཅུདཔདུ། གྲ ཐགསན་ཧདཔའི་ གས་ས ཀལ ཡྩོ གས་བྲརམསྭ་བུང་ཡང་་ 
$ དེཊཞིནགཤེགས་ཕྲནམསུམ་བུང་ཡ་ངྲ། ཚན་ཉིདྱ་ཏི་དི་སན་གནས་པ་ཉིད་ཡིནཏེ། དེ་ཡ གསུངས་དདག་པབ་བཞིནསབནོང གས་བརས་བྱྱ་རྲས་ ཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཏྲའོ། །དེ་ 
ར་་བཀའ་སཱལ་བདད ཡྱ་གོསིགིན་བཅིས་འད་འདབ་པའོགཆས་གསོས་ཏོ། །བཅུནཔབཅོ་མྭལན་འདས་མཚ ཉིད་གངདགམ་ གབརསངསུས་བྲས། མཛོགས་པརས་བསྱ་ས་ ཞག ཤག སྲཔྭའིཡ་ཤྲེག་ཆགས་བམ་མ་ཅིས་པ་་ 
ཱཿདང། 'དང། དེབཞིནགཤེགས་པསམཚན་ཉིདགངལ་གནསནས། བ་བདག དགོ ངས མཛོན་འརྫ་གས་བརས་སྦྱར་སཤིང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པསམདོན་པརྡ་ོགས་ 















ཚཱ 





250 ཐསསསྱ་བཟྡམཚར དཔ་དུག་དབས་པགད། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་འདིལྟ་སྟེ། གངལ་སྱུད་པས་དེ་བཞིན་གྲ གཤེགས་པ་ 


ཉིདྱུཐངྩོན་ཕར་ོགས་པརསངསྐ་རཱས་ལ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅདསླུ་ཏེན་པ་ཉིད་དུམ་དོཤ 
༧ གྲེ ཉྱིན་པཟབ་མེཿ རབ 


÷` ནཱ 


རག 


བག སང་ཧོ། །ུདགླག་ མཆ 





ཞེ མསཅད་ཉིམཚནཉད་ཐུག 
མཚན་ཉིད ་ ཡད ར་སར ན་པ ལདད་༽ 


གསད ས་པ 


གསང བརག པའམ ་པར་ མཆན་ཉིད་མེ་ 









སྡོན་ྱི་སྲུཆེ་རབས་དགཏུ་བྱང་ 
ཛྔ་གས་བརས་ངས་རྱ་སནས་ཁྱང8ཚནཉད་ཐམ་ ཁུམས་ཅ་ 


རབ་དང བཅོན 


པར་སང་ གུ 











ས་སོ 








དེག ཀེགས་པསཨིད་མེདཔརམངོནབའཇོ་གས་པར་མསྱས་སོ། ུ་ཅམས་་བོལཤིནཔད་ཡོངཞུག ང་བམེད་པའི་མཚན་ཉིད། དཔོས ནཔ་ུག་པམདསཚཉིད། བཅོན་ མུ 
ཕརོལ་ཏུནཔནིང བ་མ བསམ་གཏན་ཚི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པའྲི་ནྲམ་པརམི་གཡེངབའི་མཚན་ཉིད། རོ ་ | དེནདེབཞི་ 
དམན ནོ །བསམ་གཏན་བཞི་དང། དེ་བཞིན་དུཚདམེདཔ་བཞི་དྲ། གླུབ་གས་མེད་པའི་ནོམས་ འཇུག་པབཞི་ སའ དེ རར ཾི&་ 
༩ མ་པར་བ བདབ སིགས འོས ཅུ་ཿ་བདུནྭའི་ངེས་བྲཔ་ བའྱྱིནཔ་མཚ ཆནཉིདདྲེ། ག་ ནཱ་ཉིད་མེང་པར་མདོན་པ་ 
དས་བ ད། ༨༨ ཉིད མཆོུ་ཡིད། 
ྲ ་ ིདགས་མྲའིདམངའ་བ་ཚ། 
ཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་ 














འིམཚནཉིདདེ། ` དཔའམངོན་པརྡ་ངོགན་པའ་སངསྤྱ་རམ་པོ། །རམ་བོཐམས་ + 









།སྔར་ཏི། འདྲིལུརྦནམ་བྲ་འམས་ཅདམ་ཅེན་ཉིདྱའིབརལ་དམེགས་བའྲི་རམ་པར་ཤེསཔཝིའྱབུངུན། དེཀརནྡནོས་ཕཟམསཿདམཁྱེན་པཉིདམམའོད་བའིཐོར། ཤེསརབཡིཔ་རོལ་ཏུཕིན་པ་འདི་སོན་པའྱ་བེདཔ་ཡིནཏེ། རབ་ 
ུཤེསར རས ན་པའི དབི གས་པྷནམ་སེདུཔ་དང། འཇིགྷརོནནམས་སོན་པའེདཔ་ཡིནའོ། །རཕའཧོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབིཔརོལ། ིན་པའདིའིགཏེནནམས་ལྱངབྲོལཔསོཞེས་ོདཔརའེདདོ། ། 
ཡའསོམས་པར་ 





༤. ངཱ 


ཇིགཏེནྡ་ནམས་ལ་སེཞ་དྲགགཉིས་དྭག །བམས་པདཔྱརདོདངོཞེསརོདདོ། །དེ་བཞིན་དིུ་གཏན་ནམསའ་དགེ་པབྱཅུའིལསཊི་བྲསྡ་ནམས་དང། བསམ་གཏནུབཞི་དང། ཆེད་མེདཔཔ་བཞི་དང་། ད་པའི 
ཚི འུ གབ་བཞི་སོང་པ ྐད་ ་ ནཅིདའབེཡ་པརྡའབུངཔ་ཡནལག་ཕནུ་གཉི ཡས འབྲི་ཆོག དཉིནནགས་ུང་པའི་ 
། ཤེསརའྱི 






དེ་བཞིན་དུ དྭམདབཉེདོདདོཞང་དོ་དདོ། །དེབཞིནཱསཱར་ཏེ། དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ཉིད་སོང་པཉིདྱཀི་པརྐདུ་དདོཞེསྔརོདདོ། །དཔཞིནདུ་་ 
ཉས ཡ་དན་པཉེབར་གཞག་པའྲ། ག་པོས ངདོ། །ེབཞྲིདུ་གོངམ་བའིནས་ེ། འཇིགཏྲེནམསལ་སངསྦཧཱསྱི་ཆོས་མའྦ་སཔཔ བྱདཡིབདསྡོང་དོཞིས་ཇོདདོ། །འཇི་གི། མདནམ་པའགསཅདགྱའ ཉོད 
[བས འདོད རབའྱརེ་ལྟརན་ཤེས་པཏྱིལ་པོལཏུཡིན་པའའི་དེབཞི་ནོག་ཤེགསཔམས སྦྱེདཔདག འཇི་གཅེནནམས་ལ་ཧོན་པྱེདབ་ཡིནནོ། །རེབའབོར་གཞན་འངདེཔཤིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྫས་བའིས་ལྦྱརས 


ཕའོལཏྱཟིན་པའི་བརྙད་དདོ་བོཞིསརོདདྲོ། །དེ་བཞིན་དའ་རིག་ཉུནནམས་ལ་ནད་ ོ 
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ཝཱ དཔན 


ཤེས༢བཀུ་ཕརོལ་ཏུཕི 





དག་ས སོ ་ ་ དག ང་ད བའ 
ིནརནེིིཾ འ་འ རརཆི་་ 


གསགས ཆ་ར གང ་ ྫ 
དྲྲི $$ པརྱ་པིདཔ འའའ 








འཇོག རྲེ 





ངེབ དཔན རུབ་འབོརདལརད་ཤེས་དབ་ 


བའིསཱངྱསྱཿསནམསལ་ ་ 


། མབ་ཡང་ 









དཔསཏོམ་བའ་རིཉེགནམས ནོ བིན གསཔད་བཅོ་ཡབ་ངདགཔར། མའིསངསྐྱརས་ནམསཅིམཛད་འཇེན་ོ།འདི་ནི འདིལྟ་སྟེ། སསན 
ཨུཏཱབད་ོས ཐརོལྱཧཕིནོཔ་ཝ གནས་པ་ཡནོ། འར ིཨནཤེས ས་སྱི་ཁམ་པས་ཉ་བར་གནང་པ་ཡི་ན་ཞེ་ན། རབ་ 

ཁིས་ྱརསཉིད་ང། དྭེབཞིན་གཤེགས་བཉིདདང་། རང ཅདམ་ཁྱེན་བ་ཉིད་ཡིན་ཏྭ། མཆ ༡ བཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ དིན་པའདིད་ 
ད་བ་ས རགནས་པ་ཡིནན། །རྤབ་ རོ ་ རར རི ཱ་རྭའབོར་ 


བགཞུམ་བརྡ། །པའི་ ུབའིས་གཅནིབ། 



























༤༤༤༤ ༡༡༩༠༠༤༠༤༤ ༤ ༤ོ9ས༨༡༡ས༤༡༤༡--༤ཕཔ༨ཕ༡༤༨༢༠༦༧༠༧༢༠༠༤༠༠༠༢༠༩༤ཕ- 

ཌའོ་བྭལ་ལོ་དགནསཁས་ཧནོད་ ཐརཛུས་པ་ལ། གུངདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅཱོ་མ་བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའིསངསྐྱ་རས་ ཉ་པོའིས་ིགའབང་ནད 

ལག་བ 3: ཅ་ འིས བས་ཤེས་བཅ་ བཀིཕརོལྭཏྱཱ་ཡིན་པསརཔཏྭཔེ་བ་ཡིན་ཏེ། རབའཔོརྡ་རེམྲ་གངས་དསན། ནུསས་དང། མཉམ་པའིསེ་ཡས་ཅ 
།པའིསངསྤྱ་རས་ནམས་ཏིམ་ཛད་བདབགྱཏུམདཔནས། མཛདཔ་མི་མཉུམ་པ་ མཉམ་བའ་ྱ་ཡིས །ཉེབར་གནས་བ་ཡིནནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ་དག། ངར ་་ རཾ ་ 


ངོ ཀག ཤི་ལ། རེ ཿཟབ་དངུ། གཞལ་དུམམཅས 









260 །འིདི་ལྟ་རེ། ཡ་བདག་པརྫ་ གས་པ ནངས །དདུད། པེ ས་བཉིད་པ་། རངབུངཉིདདང་། ཐམས་ཅད་མའེནཔ། །མབའབྱོརདེ་བཞིནདུ་གཟུགས་ཀང་བསམྱིས་ལྱི་ཁབ་བ་དྲག གཞས་མ དཔྱམེདཔ་ད། ; 


དེ་བཞིནགཤེགན ཉིད་ཡིན་ནོ 
མ་པ་དངཨཉམ་པ་ཡིནནོ། །དེབཞིནདུཆོར་བ་དང། འདུ་ཤུས་དང། འདུ་བེདྲ་རམསད་ ། རྣམ་པར ཤེས་པ་ཡ་དབསམ་ཅིས་སྱི་འབཔ་དང། གཞལ་དུ་མེདཔ་དང། དཔགྱ་མེདཔ་དག 
། རྣམ་བྲམགཝ་དཔཁཱེན་བཉིདཉིའ ་སང་བསནཅིནུཿ མ་བ་དངམཉམ་བའིབརད་ཡིནནོ། 
ཐཱཾ།ཡས་ལ ནསམེདི་ཡ་དམིགས་སོ། ཾ ། སི་མཏམ་པདངམཱ ཅི འབ 
རཾ ཆ་ 


ང་ག ྫ ར་ས འ་པ ུཔ་ ཆམ 











༄༅། །མམཅིསདལགས། དེབའིནད་སརཏེ། རྣམ་བྲབམསཿདཔའིན་བཏིདཀི་བའདབསམ་ཧྲིས་སྲི་བུབབནས། ཨི་སཏམང ཨི་མཉུམཔ་དངཉམ་པའི་བརཏུལགཏེ་མཆིས་པལགས། བཅོམ་ལྡན་འད་ཉིས་བཀའཔུལ་བ། བོ 
གཟུགས་ལ་ཡངཚདམེདདེ། དེ འྱིགསམར་ ས་ཡི ས་མི་ཁུབ་བནས། མི་སམ་པདུས་ཉམ་པའིབ་ ཏེ་ཡེདདོ། ཁལ འདབཞིད་ངརབ་དང་། འཇུ་ཤེས་དང། འདྲུ་བེདན་ཐསདང། གབ མ་བུ དེའིདོར་ 
ནས་པདགེས་པ་ཡངབསར་ཅསམི་བུབ་པརས། ཡེམ ཉུམ བཉན་བྲའབར་གནཏེ་ མེདདེ། །རབའྱརོད་བཞི ཧུ ནམ་པཐམསཅདམྱའེནཔ དཚདམེདད། ༣མག་ཅདཔིནབ་ཉིད་ལངབས་ མི་མོ 


ས། རིམུམ་གདཏུམདའབདླ ནིད །གསོལ་པ། ཅིལསདྭད་གཅུགསཚདམ་མཆིས་པལགས། པཔ ལྭ ད་མན རྣུམ སལ་ལགས། དེབཞིནདྭུ་པརེ། ནམ་ 
དམས འོམ་བུ ཀ་པ རབ གས་ག སམ ཅར ཅྱི 

ཕྲ་མག་ཅདྱ་གཁྱའ་བ་ བསམ་ཡྱིས་མི་ཁུབཔ་ 
སར ་ སྲིད མས་ད རདབས ཅམམ་ཁབབ་ནས། མིཿཏམ་བདདང་ རྣམ་པ་ཐམསིཅདམྔ་བེན་བཉིད་༡ིབ་རྭུདཔིགས་སུ་ཡོད་ཧཱམའཾམ། 3 བཙུན་པ་བཅོམ་ལུན་དག་མ་མཆིས་ལགས་སོ། རབ་ | 
















262 
འབོརྣནམ་གངས་དེསན། ཆོས་ཐམས་ཅདདསམ་གྱིས་ནྟ ཟབ་པ མཔ་དང་མཉམ་པའིབརྐད བཞིན་གཤེགས་པའི 
དཔདང། དབག ་ཏམ་པདངས།མག། ་ ིབབ་ ལི རྩི་ིརི་ ས་ཤ ་ ཚེ 


དངམཉུམ་བ། མཉམཔ་དདབལ་བ་ཡིནནོ། བསམ་མི 
ང བཞས པགྱཏུམེདཔའི་ཚི་ སམྱིས་ཕྱི་ཡབ་བནས ་ 
དནིདཔགྣ གཏུ་མེདཔ གླདགས་ཡིན་ཏེ། རའོ མྱེས ÷` བསྱི་ལུབ་བནས། 3 


མི་ཨུམ་པ་ 
འི་་ས་ང་བབད་མཉམ་པ་ གའ 
ཁུབབ་དང། གཞལ་དུཡིདབ་དག དབགངུམེདཔ་དང། ཧཾ ང་ཡིན །ག འའ ཞག གས་པའི གཞིན །ེགས་ང འོ གློས 









ནན །འདིཐོསནས། ཐསམྲ་བགཏུམོས་པརའྱག་བཞིད། གོདདུ་ཡང་ཡེགེ་པའདི་བདད། འཛིནཔ་དང་། འཆང་བདང་། གླུ་ཇུབ་པར་བེདཔ་དང། རྟགྱཱ་ཚུལ་བཞིནྷ་དུ་ཡིདལ་བདཔའིབརྭདུ་པད་པ་པད། གདལས་ཤེས་དབྱའིབརོལ་ 
ཏུཕྱིནཔ་ཟངཨོའདིཔོས་པའྱིི་བཞིནདུ་གྲངེས་སུའྲབདབརའབུརཏེ། [འིམ་མལཔཔ་ེད་དབད། ཤུང་ཆུབསེམ ངཤེ ཟོ 
ཐགྱ་མོས་པརའགུརཞིང་། གོདདུ་ཡང་ཡི་གེརའྲདབ་དང། 


བཿ སཱ་དཔའྲིཐེགས་པ་གང་ཤེས་འབྲ་ཉེ་ཐརལཏུ་ིན་པ་བྲབ་ཡོ་འདྲིའོསཿ [ 
འཛིན་པ་དང འཆ་བ་དྲང། གུནནུབ་པྱཧེདཔ་དང། གད་བཞིན ད་བིད འ་དང ཞགའངའི་འང བ་ས བསོས་ 
འཕོསནས་མྱི་མས་ཉིནདད་ ཀོ །དེིའྱིཕིམཞེན། རབ་འ དིལ་བངྱདབསེམས་པའིཐག་པཔའི་གང་ཐགདེབ་ལོ་ཟབས་དགྲ། ཤས་འབྱི་ི ན་བཟའ བཟུབཞིང་བཅངག་ལ། ཀུནརུབ་པདྨ་བས་བནས། 
2 ཚུལ་བཞིནཱདུ་ཕིཔལ་བྱེད་པའིབརྡ་དབུས་པ་ཡིན་ཞིད། ཞུན ར་ཏས ཏུ གྲུགས་བས་དུུད་པརྩ་བཱསནས། མེ་ཏོགདང་། ཕེངཔདང་། བུག་པ་དང་། ཉེམ་དུང་། མརམེ་དང། བདུགཔ་དྭག གོད་དང་། གདུགག་དང་། རུལ་མཚན་དད། 
ལི བདནདགགིས་བཀུར་ཉིརྱབུས་ཤིང་། དེ་བཞིནདུབཛུན་པརྱབས། རིསརབུས་ཏེ། དེདག་བའྲེ་ཚ་བདས་མི་འོམཔ་བྱརུདནམ་པར་སུངསནས། ཡི་ནམས་ཅིནབདྷུ་མཊ་པའི་ཕིཾརདོ། །དེ་སུད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དད། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ལ་ཚདབ་ལྡུནཔ་ 
རབ་བྱའོརྩ་གིས་འདྲིསད་ངིས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལནོ་འདྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའིག་དཟག་གང་ཡོན་ཏན་དེདག་ཉིད་དཔྲལནལ། ནདག་ཅུསངསྦྱརས་བཅོམ་ལྷན་འཇྲསནེམསལ་བསྟེན་བཀུའ་བྱར་སུནས། རི་ 


༄༅། 














༢ཿཿ དྲད དཔོ་ལཱ་དད། སྟོབས་ལཱདང། ༈བུད་ཆུ་བྱི་ཡནུལག་བདུ དྭ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརུད་པ་ ཐར་པའི་སོགསུམ་དད། ནམ་པརྡ་ཐར་པབྱརདདང་། མཐར་ིས་གནས་པའི་ཀོཚག་པར་འཇུག་པ་དགག་དད། དེབའིན་ 
གྲུ བྲ ཅཡརམདུགཔར དབས གཿ ཧཤིནཔ་བབས་པོསས་ ཡ་ད 
གག པི 






དྭཅུལ་བཉིདདང། ཐཚོམ་ཉིད་དྲུ་གུར་ཏེ། ར་བཉིདབུའཐུར་པོ། ཤེསའབྱ་ཀྱི་ཐརོ དེའི བས བམ་པོཉྲི་ཤུ་གཅིག་པ། རའོར་གཞན་ཡདྲ་བངྡ་ནུབ 

ཐྲེ ་ ་ རྨ ཉིམ་གཅིག་གུམ། གཤིས་ས གསུམའམ། བཞིའམ། ི་ོ མ་གཅིག 

ཐིག ་གཉིས་སམ། མས བླསམའམ། བཞིའམ། ཨུ ཏི་སི རོམཏཱདིན་པ་ཟབ་མོའདི་ མི་འགྱུར་བྱི། ་འོགིུ་ཕཚལ་ཅིས་ཁྭཤོགས་པར་འཐུརར། །དིའྱུཞཱ། ཅོ ིངཆི་ིགདབག་ 
ཤེས་གཉེ་ ཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུཟི 


ཆོས་པདགས་པ་ རོ ནིས །རབུའབོར་ ཡེ གཔཔའིདགདནིག་པི སརིང་པོམ་ལོན་པ་ 
ོསདདགལ་བསམས་ཤད་དནལགུས་པས་དེལདརཔཤར། །རུ་ངེ་ཁདོན་བསི་ས་དཔའ མ་བཅངས་ཏེ། ད་ས སྔབགགསདང། །ཁཏོནདུམ་བུས་པ་དང་། མ་པ = ོ་ 








༢༧ །ཏོན་དུམ་བྱས། ཕུངམ་མནོས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་མ་བྱས་ལ བྱི་ཕརོལཏཱཔཱཾནཔ་ཟབམོའོདིངི་སྦྲདབསྟན་པལཞནཏནདུམ རྦ ཅེདཞིགན། དེནསི་གདུདགའཚོ་ 
ཛས ས་ས་ས ཞ་བ རུ གནོ དོ་དམ་བ མི་ནོདགལ་མི་འདུ་ཤིད། དིན ད་པ་དགནི། ཆམ 2 བོམ ནཔཔ། སུ པོ གི འིབ 
བ་ག ་ས་  ÷ གྲ 

མ་དདལཱན་ 
མི་ཟ་དུད པྲ པ་ནཔདུང། །འཆང་བ་དུད། [ གྲུ་བཔརྨི་ེདཔད མི་ཀློག་པ་དང་། །ཏནདལི་བཱད་པ་དུད། ལུང་ནོད་པརསྲི་བདུཔར་ ལསདམ བུ བས་འ ི་གདབཱ 
ཡོས 


སངཔའི་ ཐོསྱསིསལམ། རངས་པྱྱངས་ མ་དུ་བྱེད་པརའ གཔ 
ཧའ དངབ་དང། ` ཐ་ལ ཆེ འགས ི་་མང་དགར་ ི་ོ ངང ་ 
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ཌོ ` །འཇྲེན་པདང། 







འཆང་བདད། ཡུནནབཔརབེདཔ་དད། ཀློགཔ་དང། །ཏཏེནབུདཔ་དདུ། ཡུདནོདབདང། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བེདཔ་དང། ཤེས་འབུའ་པལོ་ཤིནཔ་ 





ཟབ་མོ་འདི་དངི་སྐད་བསྟན་པ་ལནནཏ་ 






ནྱཱ་པེདན། དྷལྟར་ 
| མས་དཔའིཐགཔ་པདེ་དག་ པའི་བནམ་པ་དདང་། འདོདཔ་དེདང་། མོས་པད་དྲད། ག ཏནེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའི་བོནཔ་ི་གཏ བདེ་གེསར་པ 
ཤཾ རག་བ ་ ས་བཅིི་ཐརའ འོལཏྱཕིན་པདད། མཔགསདསཅག མགི །དེདགནིསེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུུ་ཡིན་པརླབས། སངས་རྒྱས་ 
པབ ་ དགྱ་ཁུབ་སོ་ དང་དགུ རྔོགས་པའྲིབདྲ་རུ་བཏུ ར་ག ± =÷ །རབ་འཕྱོར་ག 
ཚྭ 





དཔར སྭ་བའམ། བུད་མེད་ཅིག་བུམ་བསྐོལ་བཏུངབས་ཆུ་བཅུ་བརསེམསན། སྙེས་པ་ 
$;$ིཾིྲ ། བུམཔ་སོམ་བཏད་ རི་ཡི ཤུབ་པརའགྱུར་ཏེ། ས་ཡ སང རཾེཾི ི་བའྱ་ིརརོ། ༣་བ་ 

་ མསུདཔའི་ཐེག་པ་པ ན་དགྱ་གང་དད་པ་དབ། བཟོད་པ་དང་། དད་པ་དང་། གཏོང་བདང་ དྲདག་པ་རྲོགས་པའྱི་བངྡ་རུ་ ྒ 
ངར ཱི ྲྣྤྣ ཐབས་ལ་མངས་པ་དངྲ་བལན། སནསྨཾཾཾེི་ ུ་ི་རོལ་ ིུན་པ་དང་། བཟོདཔའི་ རླ ལྟཏྭཟིན་པདད། 
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རྨ 





༤ །ཡྱིན་པ་དང་ཡངམ་ པདང་ཡང་མབལ་བདད། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངམ་བལ་བར། བསོད ༣བའྱབོའོདལ་ཡགཞནཔའི་ 
གྲཱ་སླ་ ལ་ད ཐབས་ལམ།ཁས་པ་དང པབ་སེམས་དཔའིམདཔ་ ལཱ ཡཱའྱབྲོའདེལ་ཡ་གཞུན་ རབ 











ིུསདཔ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོམས་མདེགསཡི་དེདགེབསས་གཏུན་ཏེཔོ་ རྦ 
རུ '$ཕུན་པ་དད། རསུསས་ ཡུ (ཧིན་པ་དང་། སྤྱིན་པའི་ ཿའོལཏཱུཕྱིན་པས་ ཐོས་སུ་ཟིནཔ་དང། དེ་བཞིནདྭ་སཱཌ་ཏེ། རིག སྭི་བུ་དི་དགན་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅདམཁེ། 
¡ གཔར་བསེ། ་གལསདཔའཔ་འདཔའཚ་དདགཞིང གུ ཐོསྱ་ཡིསའྲམ། རདས་པྦྱརསྱིསཿཆུལམ་ཡིན་བས། ི་ོ ཧེ སསམ 
རཱ ། མན ས་པརའཆོ། ངྩྱརབར་རིག་པརྲའོ། ་ ནས་ལས ལོན རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་གྱུཏ་གཔཁ་ཞིག་དེའྲི་བས་ལ་ཡངའདིལྟད། རྩུ་ ས་པའཁྱ་ུརཔ་ 
ཞ་མཛུལས་བུརཔའཆ །ནདག་ ངཡདུ་བཞིག་བུངམ་རབའ་ 
༧ བུ ཀབ ྲ་སས།་ གཉིས་སོམ། གསུམ་འམ། 


དི་ཡབ གོ་ས 
། དེལས་འེགཔ སབ ཅིས གད པབཅོམ་ལུན་དས་ལ་ ོུ་ོ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའོར་དབཞིནདུཅིསེ། ལ་བ་དག ། ་ ནུ བཅན། མས་པ་བ ས་དཔ ། པ་ཡང་དགཔར་ 









༧༠ [རྫོགསཔའིང་རུ་ སདེཾེཾེྨོོ་་ྒ་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངུ་དལན། དེའི ་ འམ སྱ་སིསདདགི་བསམ་གཏུནཡྱིལ་ 
སུན་བ་ ཤཿ 


ལོལཏཱ་ཉིན་བདག ཕིན་པ་དང་། བཟོདཔའི། ཡརགབིན་ཕ་ད་ ཚུལཁྲིམསྱི་བརོལཏྲིན་པ་དང་། སྩེནབའིཕཟོལཏུ་ིནཔས་ཡོངས་སུ་མཐིན་པ་དང་། : ཀས 
ནྣི་རམ་བྲ་བམས་ཅ་ ་ ༣ ངང ། ྱནཆུབ་ ན་ས ད་འའ་གང་བགདེང་ནའི། ཆུལམ་ཡིནཔས་བརམ་དོ།ངོནམཉནཐོས་ཀྱིས 
རྫ འི རན བོར་པེན་མ་ིག་ེསནས་ཉིསསོོནཏ། ་་ོ་གསལས ཀྲས 
སང བདཀུན་ལསྦས་པའམ། ཤཛས་པ་ལསླུ་གུརཔའི་ནདགང་ཡང ང་ཡངྱ་ུ་བཞིག་བུངྲལ། དེ། དཔ ་ཤི ས་ཅན 


༨གརདགའ་ དག ཅག་གས་བ དདུ་གན་ 
བས་དགོས ཚོས = མཁ ་ྲ་ས་་ འདོདབ་དང་། ཆོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང ཡེལ་པ ་ རི 





















༧ འབྱོས ཤེསུའབལའོས་སེམས་སུ་མི་བེད་དོ། །དོཿོའྲིིར་ཞིན། རབདཔྩོརསིན་པའིཝའོ ཤེ་པསྟའུམ་པཏོག་པདེ་དགུའ མཱ 

སལ ས་སེལ བདང པོ དི ན། འདིད སི འབསར། དི བརལ ས་ན་བ. 3 

་ཡིན་ །གལུརནདེདག་ཤིས་པ་རོམཏུ པས་ཡིན་པམངོན་པར་ཤེས་པ་དང། དེ་དག་མ ལན་ས་ཡསསའིདཔ་འོན། ཡཱི མེན་ར་ 

ནཱ ནུས་པ །ལེགས་པར་ཡོདས་སྲུ་རཾ་ པའི་ིརཉན་ཐོས་ཀི་སའམ། རང་སངསྦ་ཆག་ཀིསརམི་ལུ་པབརནམ་པ་ཐམས་ཅདུ་མཧེནཔཉི 

` གཔ་བའིགདཟག་ཐབསལ་མ།ཁས་པ་ཡིནའོ། ཀུན དསས མས ཡིན སུདའ་བུ་ནམེངཔ་ཨང་དག་་ཚོགས་བའྱིབད་དབ་ུང ཡཿ 
མས་དཔའཆེན་ཕོལས་དང་པོ་པཊ སའབ་ཀུ་ཕ་ལོལཏུ་ཤཱིན་པལ་བྲསཔ་པར་བྱགི་ལེ ཐསམ་ 

 ཝླས་དས་སེ པཱ བོད་པ ཨུ བཔར་བཅི་དགས། མི སད་པར ོད་པ 



















ཅིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ལོ་གྭཏཱིན་པ་དང། ' བཅོནལྭགསཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང། ཏན་ཧི་ཡའོལུ ཡིན་པ་དད། ཡྱིཕ་ལོཕཏུྱིན་པརཱརྟག་ཤི་ མེདབ་ཡ་དདག་པནྡོགས་པ ངར 
པ་ཉིད་དང ཡུན་སོངཔ ད་དང ཀཀ ོ་ི ཀི ་ དེ་བཞིན་ད མུ རྱ 


་གཞག་བ་ནམས་དག ཡ ཱ 
བྣམས་དང། དབང་པོནཝས་དད། སོབས་ནམས་དག བདུབ ་ཡན་གྲ་ས་དག། ༨ ས་ཁ འོ ྭརགངམ་བཞིནངྱ་སརཏེ། ངག 









ལི།[རྫོགས་པའིསྲངསྐྱ་རསྐནམཔ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཉིདདུམ་ཉོག་ཤི 
རེ ན་ཏེ། བ་འོད བསེམས་དཔལལས་དང་ཕོ་ ༢ཤེས་རའཏྱཾ 
པའོ།། ན་འདས ་ + ི པ་བ ན་ལ་བ ས་དཔལ་བ 
དཔའ་བོས དཔ་དབ། རུལའམས་ཊི་པརལུ་ཧན་་ད། ཧུནཔའི་ཕ་བོ།ནབཡ་དབ་བབའ་ཚལ་བྲུ 
གུ བཟོདཔའ་ོ་སནབདང་ ཚུ་ལས བརོལཅིནཔ 














པ་འ ཛཱ རབ པོ ཤིན་པལའདབམདངེག །ནང་སྟོང་པཉིད་དང་། ཕཱི་སྟོང་པཉིདནས། དངེས་པོ་མེད་ དསམིདཔའོཉདངབཏིབར་མའདོདཔསང་ིག །བདས བརགཞགཔ་རྣམས་དང། དགཔར་སོང་བཟམས་ད། 


^ 
རྐང་བརྣམས་དང་། དབང་པོནམས་དང་། སོབསྡནམས་དང། བུངཆུབྱཀྱི་ཡནལགནྣམ མཱ་ཡཱནལ་གབྱཿདབ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པཝ་ལའ་ 
ཙོ པང དབང་བམས་དང། ཨབསནམས་དུང། བུང་ བསན མད་། འགས་པ གས ོམབངས་དམབནཉ ས་ས །དེཅིའྱིབི་མཞེན། དགིག དེ 
ན་པའི་ཕྱི་ཡོ། གས་ཅན ་གསཔའིའབུསམལའདོདབ མམ་སྐེདཉྱིག ཟླ ཞི་མན་ཅིག དུ ཤུབས །དང། ༈ ཙུརམིའོད་བའིའྲབས་བུ་དག དྲག་བཅོམ་པཉིདངང། རང་བ 
ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བཞྲིབརུབ་ལ་འདོདཔས་སྦྱེད་ གསིན དངའ ོད འདོ འདོད་ 


༠༢ 

ཤླཾ ར་འ ང་བུངྱརུབསེམས་དཔའིསྨོན ས་ས གས་ཁ །མིའྱིསི་གཞེན 
འིཕྱིོ། འཞེན། པའི དེ་འ ཕཱ ང་ ང དཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བཅོམ་ལུནའདས་ལཚདང་ལན་པའབའོར་གྱིས་འདྲིས་དཅེས །བཅུན་བདཅོམ་ 
སས་ལ ཤིམཚནཏིད་ཀྱིས ྲ དོ གསྦ་གའརྡ བསག རི ཧའོ 


། གབས 




















དགནི་དཀའབ་བྱགེདཔ་ལགསསོ། །བ་ ། 

་ཆོངས་པཁྱར་ཅུ་དོད། པུ ཟི རར ་ི བདག་གཞན རརར པ 
མ་ལྟ་བུར་ཤེསསྐས། འཇིག་ ནས་དང དང། ཕན་པ་དང་། བད་བའརླ་དན་མེདཔ་ ལོ དཔ་ཡངདག་བརཛོགས་པ 

ལྷ བཾ ་ ནོ་པ་དང། བུ དད དེད་དཔོན་དང། ཡོངསསའདེནཕ་དད། ཉནྭཔའྱརདབར་བུའོའ སེད ས་འ ོངས་ 





་ས་དམ་ཡསངཀའ་སུལཔ། རང འབུའྱནདེདེ་བཞིནན། [བཧཱ་པདབཞིནཏ། 
པི་ 


ང་བའིཆོསྣ་ནམས་ལསྤྲཏནམེད་ 
མེད༨་ཨང་ དོ་པ་ཚི་གས་པརའཚ་ཚབའདོདཔ 


ཏཀྱིས་ 
ཆུངུ རི གོ་ས 






་དཔའདག་ཉུན་པ་གཔགཏོང་བདྲ་ཐམསཿ ཡས་ཅནྲ་བམས་ཧད་ 
དནུབ་སེམས་དཔའདུག་འཇིགཏེ སག དོམ་ནག དས་གའ་དོ་པའ་དགའ་སས་ཅརནེནནྲན ཐགཟ་ 
རྩག པྣན༽ན༽་ད་་ 








༡༠༧ །ཧྒོཏེ། འདིལ་ཧེ། གཟུགས་དང། ཚོར་བདད། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདནམས་དུང། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་བཏེནཔར་མི་བེདལ། སྭ ཆོས་དཔོས ཧཱིས་གྲསའ་ 
ཏུ ཤི སོཾ མ་པར་ཤེས པལ་བཏེནཔམིབེདལ། སེམས་ཆོས དྲེ ས་ིབདང། ༦ ཐའ ་ རླ་སྲལ་ 
་མུགཉིསཔ། རར ་ གེན ཏུགས རརཾིཾྲ་ ་བལབསཔདག་ད ཙཿ ་ 

འྡོ ཤག ལི ཨུ ལས་དང ཡིད ་རོལ་ རིགས ནྲ ལའི 1 ཤུ 


པིད 
དུ ཟོས་དམསའུབ་རོལ་ དགས་པ པྲིུའེཁམས་དང་། ` ལན ིགཝི་ ར་འ ལས་ཉཔསོཏུག མས་དག གས་དཔག རད ་ ལི་སསདཔྲ ན་བའི 























རབས་བ །སོ; །ནིནམ་པརཤེས་པའོ། 
འདྱུ་བེདྷརཐསྱ་ཅི་ཝརོལ་དད་། ནཱམ་པའ་ཤེས་པའི་ཕ 
ཞིན་གྱིག་སྟོང་ 


ཀྱང་ཞུམ་བརི་འཆུར་ཏེ། དེ་དག་འདི་སམདུ་བདག་ཏ་ 






(ཅན་རྣམས འོསྭས་དུ་སེམས་པ་ཉེ། 





།དེ་བཞིནདུ་ 


འི་ཕའའ། 
བཉིའྱ་ཡིར། རྒིང 


ཅེ། རབ་འབོུ་་བད་དབསབས་དབའས་མསངཔ མེད ཆྡེན་པོདགའཇིགཏེནནམས་ཀི་དང་པ ཐའ ི་ཉཱརན་བདྙརཱ 
¡ཱ ན་པོ་དྭག་གམ། རམཚོདགགིས་ཟོགས་འདེདགྲནུས་ཀུ་ ཤྭ བནྲས་བ 
ྱིྲིབ་ཡིན་ེནུ། རབ ཏས ནུརུང་ུག་གམ། འཛོ སང རེད་པ་དག་གཡ།། ཆུ་ུངདག ས་བ ÷+ ` ཤེ 


'ེ § ནསཔ་ཐུས་ཅདམ་འེན་ིད་ཡིབ ནནོ་ུསཡུགབགསའིཔའོནནས་པརོགཔིབངའ་མཆེས། དེབཀིན 
མ་པར་གཔ་ཅི་ཡདམ་མཆེད། པཔ ནམ་བཐུམས་ རམཁེན་བཉིད་ི་བསྲི་ཕརོལན། 

པདེ་བཞིནནོ། །༣བའོལ༣་ དད ཉར ཅི 
གམངོནབརྫཛོགས་པའཚདྱརབརྡ་བ་། དེལར་བདག་ཅག་བན ཆུབ་ཡངོཿ 


























ཐའདང། ཉི་མའི་བའ་ཡོངས་ནུ་ཆདབ་དེ། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 


ཐུ པའ་སམས་དཔའ 
ལའ གལ སི 
ཡིནོ །ར ག་ལུ ། མ་ིན་མས་འད་མདདགྡ་ 


ཞྭཧིསཐའདང་། ཕྱིམའིམ་ཐའ་ དེ མདཔའསེམས་དཔའཆེནཔོགགི་སནེ་ཡོནབཞི གེ་བོཿ 
= ནོ ་ནཚོག་བམས་དི་པ ་ མ་ 


བདང་། ལགནམ་ཡུས་པ་དང། ཁདར་གས་དཔ 
÷` ག་བ 





238 མཁར ཤས་པནམམཁའ 








ལྒ ནུར ཏོ །དེ་གར་གོ། སཱདཏེ།  ་ ཊ་མཁའི་ཚུལཅདང སྭ་སྟོན་ཏོ། མོས་པའི གཟུགས ང་པཉིདདེ། _ དེནི་གངནས་ཁུདའོངབ་ 
པར་ཐམས་ཅནནསལ་ཚོསན། ~~ མ་འོས་པ ལམ ང་བཉིདདེ། ག་ལ ནསཔ དིག ཨུ ཆ་ ངཿ ན་པང་ 

ཤཿ ནུབ་སེ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ དགའི གས ན་ཡིནན། །འིའི་ ཞེན ་ སོང་པཉིདདང། མཚནམ་མེ་དབ་དང།  ་མདཔའ་པཅནཏི། ཧུ བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ེནཔོད་དགྲ བྲདལ་དེལས་མི་ 
འདའ་བའྲི་ཐིརརོ། །དེ་རིའི་ཤུརཞེན། རབའཛུར་དཔ་ཉིད་ དགལ 









ཧཱ་ིགས་འྱུ་ སྭ་བ་ཅདནིམངོན་པརའྱ་བད་པམ ལ་ཅནཏི། 
སེམསུ་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོདེ་དགྲཀད་ཚུལ་དལས་ བྱུད མུཿ །རབ་འ ས་ འགག་ ལུ བམེད་པ་དང་། རམ་བ་བབང་བམེདབ་དགལའི་འགོ་བའམ། སོཿ 
ལྟར་གོང་ རཔ ་ དུས་ད །རབའ་ོུ ཡེ ཅྲཿ བན་ད རཾེཾྭྷྲ 


།བམེདཔ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ་ཀུནནསཉོན་ཐོངས་པསེདཔདང། རྣམ་ཕའཧྱངབ་མེད་པ་དགལ་ནེའགྲོ་བའམ། འད་པཅི་ཡངསི་དམིགས་སོ། ཟནབའཉོར་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་སྣུམ་དང། སཱི་གླརུ་དང་། ནླ་དད།ཐིལམད་། 
སི མརད། ཐག མ། ད་འདོད་བཅི། ཅདུབ་ནསདཔའསེའགནཔའཇནདདག་ཁྲནདལས་ལིལད་ོ། །འེའིའིབཞེན།རབའཚོར་སུལདདད་གནད། སྨད ཇིམད། ཆད བཞོམ 
ལ་པ་དགལ་ནིའྭགོ་བའམ། འོ བཅི་ཡངསི་དམིགས་པའྲིངརོ། །རབ་འདཱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནདབྲིབ་མེདཔ་དང། བསུན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོད་དགྲ་ཀངཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །དེའའིཉི་མཞེ་ན། 
ཝཾ ར་འཔོར་དྲབི་བམེདཔ་དང་། བསྟན་པ་མེདཔའི་ཚུལ་ཅན་ལནའྲགེ་བའམ། འོང་བཅི་ཡང་མི་དམིགྲས་པའི་ཕིརརོ། །རབའདོརཆེས་ཐམས་ཅ ིམ་ལོངས་པའྱིནུལ་ཅན་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དགྲ་ཁངནུལ་དེལས་མི་འདལོ། 
ཧྷ།དཅིའི་ཉིམཞེན། འབའོརམ་འོངས་པའི་ཚུལ་ཅན་ལ་ནི་འགོ་བའམ། འོདབི་ཡདམིརམིགྲས་པའིཉིརརྲོ། །འབའོརདེ་པ་ཤིནདུསར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདདྲི་བངདུཡིཔ་དང་། དེང་དུམདཔའི་བརྔགི་ཅུལ་ཅནཏེ། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའསེམྲས་ 
ཙཿ པའྲན་པོདདགྲ་གངནལ་དོབས་མི་འོ། །དེརའིཕིརཞེན། རབ་འཛོོར་བུངདུམེདཔ་དང། དོར་དུམེདབལནིའག་བའུམ། འོངཔའ་ཡངམི་དམེགས་བའྲི་པིརརོ། །རབའབོརཆོས་བམས་ཅདནེའདེབ་མེད་པའི་རུལ་ཅན་ཏེ། བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེངགྱཧང་ཚུལ་དེབས་མི་འདའོ། །དེ་འྱིའི་པཞེན། རབའྱོམའདེབམེདཔ་ལ་འགོ་བའམ། འོང་པཅི་ཡང་ཡིགས་སུམེདཔའྱི་རརོ། །རབའཐོཿཆོས་ཐམས་དནི་བདག་མེདཔའིརུལ་ཅན་ཏེ། བུདརུབ་སེམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

































༡30 དདགཅངརནུལ་དེལསམི་འདའོ། །པོཿ་ །ོའྱིཡིར་ཞོན། རབའྱོར་བདག་ལནིའབྲོ་བའམ། འོ་བིཡདམི་དམིགས་པའྱིིར། རབའོརདེ་ གོངམ་བཞི་ ར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སེམས་ཅན་མེད་བདང་། ཨྱི་བོ་མེདཔ་དང། སྲོག་མེདཔ་ 
 །ནནས་སངཔ་མིད་དང། འསསམིདཔན་། ེ་ནུ་འཇུགཔ་པ་དང། ཤེས་པ་པོ་དད། མཐོང གང མ་བཟོ་ཡད་ 


ནུ གསོ་བ་མེདཔ་དང། གང་ཐག་མེདཔ་དང་། ཤེདལས་སེས་པ་མེདཔ་དངུ། ཤེད་བླམིད་པ་དང། སཱོང་བཔོ་མེདཔ་ད 
ལ་ཅན་ཏེ། བྱག ་དང་གིནདཔམས་ དགྱབ་ཙུལ་དལསམི་ོ། །དེའིའི་ཕི་བཞེན། མཅོསགགཉ་ེདཅང་མི་ིགསཔ་ དེ་བཞིན་དུསེམསཅན་དུ། སྲོག་དང 

 ཤེདབུ་དང་། སྭོང་བ་བོ་དང། ཀཿ ག་གྱ བྱེད་པ་པོ་དང་ ་་བཔོད ཤེས་པ་པོ་དང། མཐོངབ་པོལེདཅིངམིདམིགས་པའི་ཡིར༣ི། །རབ་བཅོརག - 
།གིཆུཔ་ཅན་དད། ;: དུང།གངཔའིུལཅན་དང། 


གུ བས་ས : ཀའ. 
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༄༅ །གཔདྲ བདེ་བདང་། བདག་དང གུག་པའིབརྭདུགཏནམེད་ིངམི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕིརདེ་དགགི་འགགོབའམ། འོངབལུ་གཡ་ཡོདཔའིཕིརརོ། །རབའདོར་རོས་ཐམས་ཅདནིའདོད་ཆགསྐ་ཉིགཞི་ཅདོ་དཔ། ཞོ་དོ 
སེའ་ གཏིུག གིཅནའེ། ཚུལདལསམི་འདའོ། ཆིཁིརཞེན་ འབའོམའདོདཆགས་ཏིགཞི་དང་། ཞེ་སང་གིགཞི་དབ། གཉིསགྲགགཞིགཏ ེདཅིདམིདམིགསྐར། དེདག་གིའགྲོབའམ། འོབལགཔ་ཡོང་འི གཞི་ཅན་ 
ཤཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིལ་བའྲིནམ་པའིགཞི་ན་ཏེ། ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །དོཿའྲི་ཕིར་ཞེན། རབའརྟལུབའིནམ་པའི་གཞི་གཏནམེདཅིངམི་དམིགསན། དདགིའགབའུམ། འོདབལུགལ་ཡོདཔའི་ཏཱརཔོ། །རབ་འབོརའེ་བཞིན་འུཆོསབམས་ཅངཤདེ 
% །བཞིན་ཉེདཀྱེ་རུལ་ཙན་དག། ཆོས་ཀྱི་དཔེངས་ཀྱི་རུལཅན་དང། ཡངདཔུ་པའི་མཐའིཚུལ་ཅན་དང། མཉུམ་པཉིདའྲི་ུལ་ཅན་དང། བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའི་དབིངས་ི་ནུལ་ཅན་ཏེ། ཚུལ་དཔས་སི་འདའོ། །བེིའྱིི་ཞེན། བདབ 
དད དད ཡངགཔའི་མཐའདང། ཆོས་མཉམ་པཉིདདང། དསུམ་ཅིསམི་ཁུབཔའིྱའིངས་གཏནམེདིངམི་དམིགསན། དེདག་གིའྲགོ་བའམ། འོང་བྭགལ་ཡོད་པའིཉིརརོ། བབའྱོར་ཆོས་བསས་ཅདཞིག ༤ 
ཙཱ བ་དམི་དགོ། །དེང་འོལ་ཞེན། རབ་འབོར་གཔང་པའམ། ལོ་བཟའ་བུར་བའི་ག བཏིད་གཡ་མདངངམིདམིགས་པའྱའི་རརོ། །འྱོརཆོསབསདྲིགཟུནས་ས ཅནཊ། །རབའོརདེབཞིནདྲ་རོས་བམས་པདྲའི་ 
༥ འྱི་རུབ་ཅན་དང། འདྲུ་ཤེས་ཅིཚུལ་ངན་དང་། འདུ ནམས་འི་ཚུལ་ཅན་དབ། ནྣམ་པར་ཤིས་པའི་ཚུལ་ཅནཏེ། ཚུལདེལསཡི་འདའོ། །དིའི་ཕིརའེན། རབ་འབྱོར་གཟུགས་མེད་ཅིངམི་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུཚོརབ་དབ། འདུ་ཤེས་དང 














ོཿརོ། །བའྱོརོདབཞིནདུཆོས་ཐམས་ཅདནི་དབཞིནགཤགསཔསོངས་བཅུའི་རུལ་ཅནནོ། །རབའཐོརོདེབཞིནངུསརརི། ཆུས་ཐམས་ཅདནིགངསྦ་རསྱཀི་ཆོན་མ་འདེས་བབླད་བྱཅད་ 
་ཡོད་པའི་ཡིརརོ། །རབ་འཛོར་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་རྨུན་དུའུ་གས་ ། 






“= གྭཕོའའམ། འོངབཀྟུ་གལ་ཡོད་པའྲིའི་ ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པབའྲ་བརྱད་ཀྱིཕར་དུགཏན་མེད་ཅི་པམི་དམི་གསན། དེ་དག་གིའྲགོབའམ། འོང་བལ་ལོའ་ 
བར ལྟི ༢སྱི་ཚུལ་ཅནཏེ། ཚུལ་དེའསམི་འདཊཾ། །ིའྱི་ཕིར་ཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསམ ཐབྱཅད་ པརྙང་གཏན་མད་ མདལགསན། དདགགའྲའ་བའམ། འདབ་ལྟུབ ལ་ཡོད་པའྱིིར་ནོ། །རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅདའྱི་དུནདུཞུགས་ 
༄༡། ཁྱིར རན་ཚེ། རབ་འཧོར་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅདནི་ལན་ཅགྱི་འའོང་བའི་འྲབས་བུ་དང། ཕྱ༣མ་འཾབའ་འབྲས་བུདང་། དབུ་བཅོམ་པཉིད་དང། རང་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་རྟེ། ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། ེཌིའྫིི་མདན། རབ་འབྱོར 
ཚ ལབས ད་ཅི ི་གས་དང། ངེ་འའིནད་ལན་ིགཡིར་འངབའྲས་བུདབ། ཐུརཔི་འངབའིའྲབུས་བདང། དྲགབཅོས་པཏིདདད། རངས་བྦྱངས་ཉིདམདཅངམི མེགསན། བཔདགིའ་གོང་།ས་ང་རེི 
; ཙའ བ་ར་སཁསྦརསཏི་ཆོས་བལསཅདནེགནསདབ་ཡདག་པརྡ་འོགས་པའིཔ་ཆུབཁིདུལ་ཅནཏེ། ཚུལ་དེལསུམི་འདའོ། །ད༧འཕྱན་ཤན། ༢བའཧོརབུནམེད་པ་ཡུངདགཔར་ོགས་པའིབང་ནུབ་གཏན་མེདཅི་དྲམི་དམིད 
ཝཾ རྗེ གི་འཔོཐའམ། འོང་བཀཱག་ལ་ཡོང་པའྲིཡུརརོ། །དེ་མདཅེ་ས་བཀའ་སལ་པདང། བཅོམ་ལན་ལས་ལ་ཆོདཔྲ་།ནཔརབ་འཐོརྱཡིསའདྲེསདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅེམ་ལན་འདས་ཤེས་ཟབྱའི་པའོལ་ཏོུནཔ་འདིཀར་བབའ་འདིལ་ཡུངག་ 
ཊཾ ན།འི་འངེས་ཞིང་མོས་པརའྱ་གུལ་ལགས། བཅོས་ལུན་འདུས་ཀས་བཀའསུལ་པ། རབའོནབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་གདདགསོནླུནམེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སོད་པ་སུདབདག། སྔནོ་གྱི་ཡདདག་པར་རྫོགསཔའི་ 

༣ ༡༡༨༠-༠༨-༨༠ ༢༡༠༤ (༢25བ༩ར་གཞལཐའལ་གརཏབ་ས་མགམནཏོམ་བཞང༩༡༡༡ན༥ ༢༡༢:ར༡ན8,ང་ཆནལར་ངནམ8མཿ་འངཔ་བཤ་8ང་པང༤པ་༅།སཀ་ཉ༡༨ ༩༧༤༤༤༡༤༤༡༤༤༨པར་འཇར་་འངས་པརསཆམ།ཆའརཆརརརར༨༨༤༢༤ར༤༨༡༤༨༩༤༤༠༨༠༩༤ྙ༧༨༨༨༨༡༤༡༨༠༩༤༤༤༠༤༩༤-༨༤༩༤༢༨༧༤༡༤༨པ༩༦༤༡༧རརས་མ༡༤༡༨༩༤༡༤༡༤༨ བསས་མནམས།ར༤༤༧༤༩༤༤-༩དཿཟཝ༣༡༧༧༦པ༣-༠༩ར༠༨༡༢༠ར༧མ-བརམཔས་༠༠༧༧༠༢༩-པར་འའམསས༠༤༡༨༩༤༥༡༤༠༩༨ 









༡༠༤ སངསྤ་རྒས་དག་གི་དུད་དུ་ཚངས་པརསྩོདཔ་སྩདཔ་ད་ དང། དགེ་བའིར་བ། སྲེང དེ་འ ཟེད ར་ན་བ འ་ནས རེལ གག ོར་ར་་ རེས རི་ོ་པ་པར་འགེར་ སོཿ ོ 
(ཛྲ ཱ དྲག་བསྦྱེདཔ་དང་། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཟེནཔ་དག་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་འདེ་ལ་མདོན་པར་ཡེད་ཆེས་ཤིང་ཡོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཙུནཔ་ 
བཅྩོམ། ནའདས་དརཆུབསེམས་དཔའསེནསདཔསཆདཔོབས བཱ བདག་བཅེདཔ་དད། དགེབའིབ་ཤེས་གཉན རསཡངས་མ ནཔདག་ཤེས་རབ་སིཔརོས། ན་པ་ཟབ་མོ། དལ་ནངོན་པར་ཡདཅིས་ པ་ བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

པོ་དདུག་གྙཏུགས་ནཅི་འདུབ་ཞིག་ལགས། མཚན་མནི་ི་འྲད་བཞིག །དཔིབས་ནིཅི་འདབཞིག་ལགས། བཅོམལནའདས་ཏིས་བཀའ་གུལ་པ། ༢བའདོརྦ་བངྨ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེས་རབྱ་གིཕ་རལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཐབསོ་དི། 

ཨ་པ ཡེདཆས་ཤིངསོག་པརའ བདེདག་གེམས་ིངལ་ཉིདནིའདོདཆགས་དུ། ཞིསངདད། གཏིམུག་དུལབ་ཡིནནོ། །རབའཐོར་བུང་དུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་དག་ཤས་རབི་པ་རོལ་ ུཔཟབམོའལམངོ་པར་ 

ཏེ ཅ། འདང། ཀྷ་ཏགསའང་ (ར འགྱར ཙུ མ་ལན་འདས་བང་ཆུབ་སམ། ེ དྲ 
` ས་དང གླཱ་སང་དང། གཏྲིཔག་གཏ་གས་དང། མཆནམ་དང། དྲཔིས་་དཔནཔ་དགྱར་འབུརར། །གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུ་བུངབསེམསད་ ` 

ོ ཅའ མ་པ་ 







ཉང 






དེདགུདིའྭདོར་ 
བཟེའདིལནའོན་པར་མབ་ ཅོས་ལཱནའདས་ྱིས་བཀའསུལ་པ། ༢བའཕོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདད་ 


འ ཨོས་པརའྱགརབ་དདག་ཇི་ལ་བུའྲི་ུལ་ཅན་དུའྱགུའ་ལགས། བ་ 
ས་ཤིང་མོས་པརའྱའུརབ་དདགནི་ཐམས་ཅདམའིཿ རྲི གསས བཙ་མཅོསྡ་ག་སོབ་བདབསསདཔརོོ་དའཆནབོགཔ་དགའདི།ེ། ཤེསརབིལརོལ་ཏནཔཔ 



















3 ཏིབར་གཞག་པྷམས་དང། ཡ ཡང་དགཔའིཕོངབ་དང། ཛ ུ་ལ་ཅིརད་པ་དད། དབང་པོ་དང་། འ་ བདྨུབཅེ་ཡན་ལག་དང། ལས་ནམས༔ 


སྣརམ་བར་འཇིག་པ་ལགས་སོ། །དེ་བཞི་ 
སྱ འན་བཔ་ིགཔལགསོ .་ ཨ་བུག ་ གཟགས དབད 
མི ིའབསབུད ཨ་ཆོསསསསཔ་བྱུ་ བད ཐར་ སགག་ཛ 
ཁུ ན་ལསས་བཀརཔ། ས་དན - ལུ ༤ ་ ལ་ར ལཱ འཁིལ ས་རི ཉིུན་པབསོལ་བདེའི 
ཛི རྣཔ་དང། ,སྣ་དང། ལྕ་དང་།, ལུས་དང་། ཞིདཿམང་མིག་འིན། ༥ ། གསནམསྔ་ནམ་བརྡའིག་བ་ཡིནནོ། ཛས ལ་གོ བ་བཞི 


བདེན། སྒྲ་དང་། དྲིདང་། རོ་དང་། རེགྱ་བ་དང་། ཆོག་མས་དག་པའརིག་ཡིན། རེ རའ ྷ ཡིས ཕྱིནབ་བཛྙོཿ ཿ ནོབས གཡ སེ ༨ ། ཤེས་འབཀྱིཕ་རོལ་ཏུཏྱིན་པ་བསོ 





འཛལ ཤིསའའ་ཀྱིཕ་ལོབཏུ་ཕྱིན་ 
མས ཛ་ ཟིས 


ཟྭ 
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༄༅། །ཐོསནས་མི་སྒགམི་དང་ཞིང་དངང་བརམིའགྱུརལ། མི སམིའགོདས། བླཱནམེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པ ཡས་ཡིད་ རྭལོག་པརམི་འགུའ་ ཨཱརཊཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ ཛརོལྟཏུ་ཡིན་པྲ་ཟབྲམོ་འདིཉན་པར་མདོནཔར །འུ་ 
ཞིད ཐོས་ནསྱལ འཆངབ་དཤེད། ཁཇུམལ། ཞུ འགབས དམམདགཔའ་ོགསཔའ ཞད དྲ་བ རལག ཡིའྱགུར། པ། གས་རབ པཱ མི ལོག་ི་བའའིག་པ། 
ྒ ཱ གུནརླུབ་པར་ཐུད། ནད དཔ་དང་། དེ་བཞིན་ངྱུ་ཕུབ་པདདད་པན། བྱང་ཆུབ་སེ རམ ། 
དདཊསེམས་དཔལ། མས་དཔའཆེན་པོ་དེསནི་སོོནྱགིམཐར་ཡང་ ས་ཊཏི་ཕརོལཏྱཱིན་པ་ཟབ་མོའ་ ཐོས་ཤིངཡོངས་སྲུང་བབུས་པ་དང། བཟྲུང་བདང། དཔ བདམ མགང གོདའིདའདོ་བསཔཡིན་ནོ། དེའི་ཕིར 
ངྲ་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ ལྭ ིན་པ་ཟབམ་འདིའཆང་བན། དུ སགམིདུང་ཞ་ངང་བརིའ་རལ། ཡུ་སི་འགོད། བཱ་ན་མེད་པ་ཡ། ངདག་བརྡ་ཕོགས་པའྱི་བངྡ་རུབལས་དེའི་ཡེདྱའི་རྭཐོག་པར་མི 
ཟླ ལུ བི དཤེསའབྲིཕོལཏི་་ཟབམོའདེ་འཛིནཔད་བེདུ། འཆང་བའདྭེདྲ། ཀུན་རུབ་པ ཐནསཚུལ་བཞིནུ་སེདལ་བེད་པའི་འའྭདྲབེདཔའི་ཕིའ་དོ གུ ལོ་་གའདས་མ་ཚདཔ་ཝཔརབའྱཡིསའདིདེ་སད་སོཏོ། ། 
མུ ས་དུ་ས་དབའགང་གས འོན བོད་ནི བྱ་བ  མི་ཞུམམི་འགོ ྨ་ འི་ས བཆུབ་ལས་ཀྱ་ད་ཡེ ལཱོག་པརམི་འགྱུར་ 
ད་བ ས་བསས་བེང་ུག །མས་དཔ འདིའཛིན་པར་བྱིདཔ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བྱགིད་པའིཔ་དདུབྱིདཔའིབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ཤེས་པབཅི་ཕ་ཕོ་སྭ།ཕིན་པ་འདིལངི་ལྟར་སུད་པ་བཅ་ལགག། 


















༡༣ དོནྦམ། དོབཞིནཚོའ་བདང། འདུད་ཤེས་དང ད་འཛ གོས་ལལྲལཔསཔསཔྣཔྨཔཾ་ ཧོ --ོོོོོ ----- 
» {༄༅། །སམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོན་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདུ་བེདརྣམས་དང་། ནྣམ་བར་ཤེསཔལ་སྦྱོདཔ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན་ རཏེ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་བརལ་སྩོདཔ་ལགས་ཡམ། བཅོམ་ལྟནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
± ར་ག ྣ༈།ཀྫྗྫྗྣྗྣརར་ དཔྲིགཟུགསལ་སྤྱོད་བམ་ཡིནའོ། རཔ འདུ་ཤེས་དང། འྭདབནམས་དད། ནམ་བརཤེས་པལ་སོདཔམ་བནྡ། བའ 
4 དེབ་ཞིནདུ་སྦྱན་ཏེ། བྱད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལདུན་པནི། རྣམ་པཔྲམས་ཅདམཁུན་པཉིད་ཏྱིབྭཔལ་སྣོད་པམ་ཡིན་ནོ། །པའཕྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདདནི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས། འགྱུར 

བར་ཡངནས། གདནས་ཡྱངམ་འོངས། གངདཱ་ཡངམ་སོད། གངལ་ཡངམི་གནས། ཡུལན་ཡངཡི་གནས། ཕོགསན་ཡངམེ་གནས་ཏེ། དེལནྲི་ཀྲ་ཡ་དང། ལྕིས་ཀྱང་ཡི་ཤནས་མི་དམིགས་སོ། །གངལ་གྲངས་དང་། རྩིསམི་དམིགས་པ་ 
@ླ དེནཾ་སུས་ཀྱངམངོན་ཕརཛྫོགས་པཔའཚང་རྒུ་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སམ། ཚོན་བའམ། འདྲུ་ཤེས་སུམ། འདུབེདྡ་ནམས་སུམ། རྣམ་པརཤེས་པའམ། སྣུཾན་པ་འམ། ཚུལ་ཁིམས་སུམ། བཟོདཔའམ། བཙོན་འྱགུས་སམ། བསམ་གཏན 
༧ དགགམ། ཤེས་རབ་བམ། དེ་བཞིན་དྲུ་སུར་ཏེ། ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ནཔ་ིཡ་ཤེསཀི་བ་གིས་གངམངོན་པ་ཚོགས་པརའཚུདྱསབརིནུས་སོ། „„ དེའི་ཕྱིརཞེན། གཟུགས་ཉིདྡནམ་པཱ་ཁྲམས་ཅུད་མ་འེདཔ་ཉིདཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུཚོར་ 
བ་དང། དེ་བཞིནདུའཏུ་ཤེས་དང། དེབཞིནདུའདྱེདནམས་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ནམ་བར་ཤེས་པཉིདནམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིརར། །དེཅིའྱིི་མཞི་ན། རབ་ ར་འདལུར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 















312 ཐན་ཏིད་འདེབཞེན དགུངཡིནཔའ་དེབཞིནཉིདེིགཅགཔ་ཏིད་ཡ་ བོར .ུ བོ བད དོསཔསཔཔཾོ ཞེན་བཉེདྱའི་དེབཞིནཉིད་གདཡིན་པའིདེ་ 
¡ ༡ ༦ དབཞན་ཉད་གང་ཡན་པའདབཞན་ད་ ༈ དེབཞཱིནད་ཆོརཾབདང། འྱ་ཤིས་དང། འདུ་བེདྷནམས་དང། རྣོམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིནཉེད་གང་ཡེན་པ་དང། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བཉིད་ཀིད་བཞུནཉད་གང་ཡན་པའ ༽ 
བཞིནཉེདཿ ནིགཅིག་པཏིད་ཡིན། དབཞའདུ་སྩར་ཏ། སངས་ཛུསི་ཆོས་མཁྦེ་བ་རང་བར་བརྱསིདདཞིན ༈ ཞུ་བདནམ པ། ནུམཔརཤས་པའ་བཞིསཏད་གང་ ཞཔ་དང། ཟབས ིགཏནཡ། ནུམ 
མས་ཅི བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དང། ལམསི་རམ་པ་ཤེས་བདང་། རྣམབཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་ཏདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡཾན་པའིདེ་བཞིན་ཉིདདེདྲི་གཅིག་པཏིད་ཡིན་པའི་ཕིའརེ། །ཤེས་བཅིལ་མྔིན་པྲའ་བལས་བྲམ་པ ཁྲ 
ཙོ ༨ 'ྭ '*¡ བྲ ནངོར་རལའ་ ,, ཤི  རྒ་སཾམཱ་དང་། ༢༣༡༣ པད་ 
དཀར དགས་བཅྩེརསཔཅོན སྣན་འདསལ་གཏོར། ཤསུའདདཔན་ཐོད་པ་དད། གཟུགསནྭསཱོད་པའྲིཝདགུ་གིས་ལཱའི་ཙན་དནྲགྱི་ཡིཡ་དག་དང། ཆ་སོམ་དང། ཏུལའི་ལོ་མཱའྱཕེལ་དཱགཔང་། ལཱའི་ཨུད་པུལ་དང། པདུམ་དང་ གཡུ 











རྲིས ནས་བཅོམལཱ་ནའུདག་གཡ་བདལགས་འདོངས གསན་པབརོས།ལུད་འདག་ཀྱ་ཞབ་ལ་མགོངས་ཏགའཚལ་ཏེ། ཕོགས་གཅིག་དའཁོདདོ། །ཅོགས་གཅིག་ཏུལ་བོདནས་ཀུངལཱདེདག་གིས་བཅོས་ལུན་ 
ཌུལ་འདིགདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ཝནའདས་འདིལྟ་སྟེ། ས་པ་བ སཐག་འཚུལ་ཏུ། ཡོོགས་ག་ འུ ཞི་བཞིབམ་བརྟགས་པའིམཁས་པ་དང་། ཛ་ཨ་པས 
རབྱ་ཡིབ་ལགས་བདང། བཅུནཔ་བཅོམལནའདས་འདག་སེ། ཤེས་རབཀེ་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པབབོ་འདར་བརས་རས་བཅོམ་ལྡན་ཁ་སྔབམ་ྱ་བངྡརུབབསྟནཔ་དདནིའངི་དཏོན་བསས་ཅདདངཡི་འཐུན་བལགསཏེ། འདྲིལ་ར་གཟུགས༡དྲན 















༣༠༠།རུབ་ིོ་སོམ་འདིསཔ་བྱ།བཅུདིབརྱི་དེབཤོནཉིདགད་ཡིནོཔ་དང། ནམ་བབགས་ཅདོམིན་པཏིད་དབཞིན་ིདགངའོནཔའིདུཞིནཉིདདེནི་གཅིགཔཤིདདེ། གཏིསསམདི་དགཉིས་དི་རམདདོ། །ལྷ་དགདནོ་ས་དབང་འདི་མདདག་ 
ལྷ་དགཉེ་མཆོས་འདིནི་ཟབ་སེ། མཐོདཔར་དཀའ་བ། རྟོགས་བརདཀའབ། བརྟག་བར་མི་ནུས་པ། 


པར་གཟིགས་པའིདེབཞིན་གཤེགས་པའི གསན ཁིལིན་ལག ཞ་བོ །དེརིིིལཞེན། 

ཞིབ་མོ་བརྟུགས་པའིམཁས་པ་དང། ྲང་། འྟལསེ ། ཤེས་རབྱའི་པོལ་ུསནཟའཟོ་འདརསངསྦརས་བཅོ་ལ་འ རྣམཧ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བ' ུནབདན་འཇིགཉན་ཐམས་ཅདདཔཡི་འྭདཔ་ཡིནཏེ དེནི་སུས་ཀང་ 
ཊཱ།མངོན་པརྫོ་ གས་ཕརསངསམྦ་རས། གས་ཁ ,གང་དུ་ཡད ཕརསངས་མྱུརས་ཏེ། ལྕ་དག དལ་བ ཡེས་འ་ཆོས་ནམས་ ཙ་ཟབངཉད་མིན འི །ལྷ་དག་ 
ནམ་མཁུའཟབ་བཉིདྱའི་ཕཱུརཆོས་འདཟབཔོ། དཱ །ེ་ཤིནདེབཞིན་ཞད་བུ་ཏ་ ནད 0 ་ མ་དདག་བའི་བབའབབ་ བཉིདཀྱི་པིརི་དང་། བསམ་ཧྱེས་ལྱཾ་ཁབ་བའི་དིངས་ཟབ་བཏིད།ིཉིར་དུང་། 
ཡས་ཤིད་མྔ་བརྡ་དུག་ དཔ་ཐབཔ། དྲི་དང ངུ་བཞེདཔ་དྲ འྲོ་བེདབ་ཟབ་པཉིད་ཏིཧིར་ད། སཱེ་བམེདཔ་དད། འགུག་པ་མེདབ་དད། མ་པ་འ ཁས་པ་ཡད་པ་དང། རྣམཔར་བདབ་མེདཔ་ཟབ་པཉིདྱཀཔིརཆོས་འདི་ཐབཔོ།། 
ྷ་དག་དབཞིནདའདག་འབ་བཏེདི དང་། ཤས་པ་པོ་དད་། མཐོང་བ་པོའི་བརྙདཟབ་པཉི་དྲྱིཧིང་ཇོས་འདྲིཟབ་བོ། ངན བླ་ག་པ་བི་དི། ི་ དེ་བཞིནདུཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྲུཧེད་ནམས་དང་། 















ངཱ མིདམིགས་པ་སྟོང་པཉིདདང་། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པཉིད་དང་། ངོ་བོ་ 

ཅཿ༠ དངུ། ཐོདམ་དང་ཐམ་མེདབ་སྟོང་པཉིདདུང་། དོར་བསེད་བསྟོངཔ ི་ ངབཉིད་དང། ཆོ་བམས་དོང་བཏིདདུ། ནདགྱི་མཚན་ཉིད་སོང་བཉིདདང། སས་ 

ནས ཆར རྩ སེེ སུ 

བར ་་་་་ ་ ་་ག་་བ་་ལ‹ ༨ འ 
སྙན་པམ་ལགས། དེ་བཞིན་དུཡིག་གཟུངབའམ། མི་གནུང་བརབཅི་བའི་སྐད་དུ་བསྡུན་བམ་ལགས། དེབཞིནདུརྣབ་དང། 

གྱས ན་ག མ་ག གྲགསྡི་ལས་གཟུང་བའས། མི་གྲང་བརབཔའིསདདབྟན་པས་ལགས། གག སིས རོ མཾ 






















[ཞབས་སོ །མིག་གི་ཁམས་དད། གཟུགསཧིབམམ་དང། ིགགྲི་རོམཔར་ཤས་ཕོའི ཁམས་ཅད་ེབི ནནོ། །དོ་བཞིན་ད་བདག་ན་བའི་ཁམས་དང། སྨལཁཿ མས་ད ཟི་མ 





པར ་པའི་ཁམས་དང། ལཱེའལིཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ཟླིནམ་བད་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲ་། ལུསཀི།ཡམས་དང། ེགྲ་བའི་མམས ས་དང་། ཡིདྱའི་ཁམས་ 

ལྕོད པོ ཡའ་ཡིནམཔད་ཤེས་པའི་ཁལསོ། ྫརཾིཾི །བཞིནདབདགསན་ ན་པའི་བའོལ།ཏུ་ན་བའོ། ཊོ །དག་གིདོན་བའི་བརལ། དན་པ དེ གོ་གོ 

༩ བ་དང བཟོད་པའི་བརོལ བཅོན་འྭགུག་ཊི་ཕའོལ་ཧཱ་ཕིན་པ་དད། ཧོག ཕྱིནླ་པའོ། །བདག་གི་ཤེས་འབིུཔ་རོལཏུཕྱིན་པའོ། དབད །དབ་ཤདདང། བཏུཾད་དད། ཕྱིནངསྟོད་བཉད་ 
དྭ £ རོ ས་དག ༩ དང་། འདུས་མྲ་བཡ། སོང་བཉིད་དང། མབའ་ལུས་འདས་བཏད་བཞི ཁ ཤཿ 

ཧཾ ག་ཅ ཧ་ས བོད་དང དངོས་ལ་མད་བསྟོའ་བཏིད་དང། ངོབོ་ཉིད་ ཏུ པ་གམདངཔ་མམ བི ད་བཉིད་དད། 
རྩ ྣ་ གཞག་བམས་སོ། །བདག་ཅག་གི་ན་བཉེ་པར་གཞག་བ་དམས་སོ། །དེ་བཤན་ུབདག་ཅག་པད་གབའིོ་ནམག་དང། ཛུ ལྷ་གྷི་རད་བརྣམས་དང། 








3:2།རྣམས་དང་། སོདསརྣམས་དང་། བྱདཆུབཀྱི་ཡནལགརྣམསསོ།  གསག་མཞགས་པའིལ 


ས་རི རའི སྩོ རོས སིས་ི 





བྱད་ིབརདག་གོ། དེབཞིནུ་དགྱརུནྲད་ུགས་པའི་འཐུས་བའོ། གས་པ་ལ ེའྲབས་ཐུནས། ལནཿགིར་འད་བའེའྲབས་ཐུདང། ཕྱིརཡིའོདཔའིའབུས་ཐུ་དང་ ྲག་བཅི ་པའིབརདག་གོ། །བདགར་ ལོ བདུག་ 
དམཁྱེན་བཉིད་དོ། །བེདགའི་རྣམ་པ་ ི་ོ བ་བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་། པད ཡྭ་སོདཔ་ལགས་སོ། ༈ཤེས་རངཀྱི་བརོལ་ཏྭཕྱིནཔ་ཁྲི་བ། པ་གི ཛྷེ 
བཿ ཐོབ་དང བཅོ ; གུ གའ 








སྤའི ཅེས་བཀའ དག ¦ ས་བ་དེབཞིན་ཏེ། ལུདགཆོས་འདྲིནི་གཟུགས་གཟུང་བ ཤུམ མི་གཟུང་བརབྱ་བའིཕྱིར་བ 
ེ གས་ད འབུ་དནམས་ང། ཞུམ་པ ས། མི་ད དུ དྲི མི་བ གཤ ¡དེ་བཞིན་ད 
ཟུ་འམ། མིགྲང་འྲ་བབའིབྟནབམ་ཡོན། བླ་གསནམས་གྲང་ོ།་ ༢ ` 7 དབད དད རོ 

± གྲབས མིགགྲིམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་གཟུང་བའམ། མི་གཟུངབནྱབ་བ་ མནགས སྒྲ 










ངཔའམ། མི་གླུབབབའི་རརབྟནཔམ་ཡིན། དེབཞིནུགཤེགས་པའི་ཉོབས་བླམ་གཐུང་བའམ། སི་གྲངབརབབའྱིིརབས་བམ་ཡིན། དེབཞིནང་སཱརསངས། 
ཡིཊ་བསན་པ་མ་ཡིན ཞིག ལ་ ± ན་བས ས་པའྲི་འྲབསབུ་གཟུང་བའམ། ི་ོ ཧི་བའ་བའི་ས་། ཧྱིའམི་ 
ལིའྲབས་བུ་ད་། དྭགབཅོམ་པཏིད་དང་། འདྲ་བང་ནུབ་གྲཟུང་བའམ། ཇི་གཟུ་ འབནཔཔའ་ིརནཔ གི རུམ་པ་བམས་ཅདམསནཔ་ཉདྱི་བརླདབའའམ། ོའིིད་ ་ 
ཟི ༤ རར ངཱ། ་ པན མས་དང། དང། ནམ་པརཤེཧཔགནད་བ དབའམ། སཱང་བརྩ་བའི་ཡིརྦ་ཧོུད་པ་ 
ཁི ་ ཡྭཧྭ་ིན་པ་དག བཅོན་འགུསི་ཕརོའྭཏྭ་ཡིནབ་དང། བྲྲམ་གཏུན་ིབརོ༢ 
རུབའམ། ཡཿ དེཔ་དང་། དེ་ ཆུ ཤུས་དང། ཨིདགཟུང་བའམ། སྭངབདྱུབབའི་ཕིར་ོཏཔ་དང་། 
× ནྣ ཿས་སཡཡལ་ཤ། 






ཡནགྲནམས་དང། འཕགས་པའིལམ་ཨནལགཔྱར། 
རུངབའམ། མི་གཟུང 





. 





ཐད ངའིིརོདབད། ། མདསྱསཅིོསམ་འབེནབབླདབླདི་བརྟགུུང་ 
བས་དང། རབྱིཡན་ལག་ནས་བོབ་པརཡིནུ་སལ། དེ་ 
བསར ས་བ | དོདག་གིས་ནི་ནུམ་པ་ཐམས 
རཾ] 


སས 





= འི ང་བཉིདྱཀི་བརྲངཔའབུནཔ བརེ 
རར ཅར 


327 











༄། །ེབཞིནངཆོས་འདནྱིར་ནདུནུགས་པའའདུས་བུ་དངའཐུན་བལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདིནིལན་ཅིགཕིཔའོངབའི་འྲབས་བུ་དབའབུན་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་འདིནིིརམི་འོང་བའིའྲབས་ཐུ་དཔའཐུན་པ་ལགསསོ། 
བཅོམ་བཉིདྱའི་འྭབསྭུ་དཔའཐུནཔ་ལགས་སོ། །ཆོས་འདིདརངསངས་རས་ཀི་འྲབས་བུདངའབུན་པལགསས། །ཆོས་འདིནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུནཔ་ཉིད་ི་བརདངའབུན་པ་ལགས་ཏེ། ཆོས་འདིནིགངད་ཡང་ཐོགས་བཟམཆིས་པ་ལགྲས་སོ། །ངིལད 
ཚོ ཐགས་པ་མཁཆིས་པ་ལགས་ཤེན། འདི་ེ། གཟུགས་ལཐོགས་པམ་མཆིས་བལགས་ས། །དེབིནཆོརབངབ འྭུ་ཤེས་དང། བདདརམས་དང། ཆམ་བར་ཤེས་བལ་ཐོགས་པ་མཆེས་པལགསསོ། །དེབཞིནདཐར་ེ། བཅུན་ 
པབཅེམ་ལཱནཱའདས་ནམ་མཁའུམཉམ་བཉིད་སདྲ་ང། དེབཞིན་ུཆོས་གནས་པཉིདདང། ཡངདག་བའི་མབའ་དང། བསྐམ་ཡྱིས་མི་འུབ་པའི་དབངས་ཀྱིསུདད་དང། དེབ་ཤིནདོུང་བཉིད་འིསུདབད། མཚརཱམ་ཕེདཔ་དང། སྩོན་བམེདབ་ 
ཾ མཉམ་པཉིདྱཉྱིསཾད་དུདང། སྩེ་བ་མེདཔ་དང། འགུག་པ་ཝེདཔ་དང། གུནནསུ་ཉོན་ཡོ་པས་པ་ཤེད་པ་དང་། རྣམ་བརབང་བ་མེད་པམཉམ་བཉིདཀྱི་སཱདདུ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིདའིབསལ་ཐགས་བཟུ་མཅིས་པའི་མཚནཉིད་ལགས་སོ། །བཅུན་ 
ཕབཧྲོས་ལཱན་འདས་གླཟུགས་ཉི་ཕེ་བ་དམིགས་སུམ་མཆེས་བཉིདྱའི་སྣདདུདད། དེབཞིན་དོུར་བ་དང་། འདད་ཤེས་དང་། འདུ་བེདྡ་ནམ་ས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའྲིདེ་བ་དམིགསསུ་མ་མཆིས་པའི་སྨདདུདང། གསང བཅ 
བཉིདྱའི་བརྒཾི་སྐེབ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་བའྲི་དདྱ་དུ། ཆོས་འདྱིས་བམ་མཆིས་བལགས་སོ། །བཅུན་བ་བཅོ་ལུན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དམིགས་སུ་ཐ་མཆིས་བའིསད་དུདང། དེ་བཞིན ཚོར་བདང་། ཤེས་དང འད་ཧེདྷནནས་དང་། རྣམ་པར 


ཤཾ;ྲ 







།ཆོས་འདིནི་དྲུག་ 








སོའཉི། དོ་ར མོ་པ་དཔོ། མོངས་པ་དང དོར་བ བའདོབཞིན་ཉིདདཔ ད་བཞིན ཤོགས་པའྲོད་བོའི་དོདདང་། དེབཞིན་ཉདད 
330 གཤིགས་པའིདེབ་ནིནཉིད་ཡིནལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིདེ་བཞིནཉིད་ནི་དཀར་བྱུང་བའིདེབཞི ཨིན་ཏེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དག ར ་ དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའིདེབཞིནཉདདང། དེབཞིནཉིདདེ་ 
པུ སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་དབེརམེདདོ། །དེབཞིནད་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ིད་དག། ༣ ་ ཀེ ཛེ དྷ ཚོརབ་དང་། འདུ་ཤེས དེ་བཞིན གགས་པ ོ་ཉིདད༨། དེབཞིནགཤེགས་ 
བའི་དབཞིན་ཉིད་དང་། དེབཞིནཉིདདེི་གཉིས་སུ་མེདིད་གཉིས་ཞུ་བེརམེད་ ྲད ་ ཕོད ཆོབ འི ཅཱ གཤིགས དའ ` ་ 


ཅད རག ྣྣནད་ 


ངི ༈ ༽དབནིནགགོདབཏིའདགཞིགཉིདད་ ་ ཏུ། ངི ཉིདདད། དེ་བའིནག་ 
དགིས ཅིད་གཉིས་སུ་དྲཔེརམེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུདན་བཏེ་བརུགཞག་པའི་ རཿ ༣༨ ང། སཔ ཆོ དྭ་ཏི་བའྱ་སི་དེ་བཞིནཉིདདང་ དབའི གུས 
:‡རཌྫངྨྲང་་ རྱ བི ྲག་ ས་ག་བཐས་ཉི་གརཅས 



















32:།ཕར་ཤེས་པའི་ཇེས་སུམ་པྐེས། ནམ་བརཤེསཔའི་དབཞན་ིདརེས་མམ་ལུས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞནཐྲིརྡེས་སུ་མ་སྙེས། རྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན)ཉིདལས་གཞན་གྱི་རྡས་སུམ་སྐྱེས་སོ།, །དེབིན་དུ་ཕྱར་ཏེ། རྣམ་བ་ཐམག་ཅད་ཨྱེན་པ་ 
ཉིདཀྱི་སིརེས་སུམ་སྩེས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཧིདྱལིདེ་བཞིན་ཉིདྲ་སྗེངས་སུམ་སྤེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པཉིདལས་གཏནཕིཛེས་སུ་མ་སྙེས། རྣམ་བཟམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིད་ཀྱི་དེ་པཞིནཉིད་ལས་གཞན་བྱི་རྡེས་སུ་མ་སྩེས་སོ།།འ 
སྱ་པསིརྗེས་སུམ་སེས། འདུས་མ་བསྱ་ཉི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཡིརཾསསུམ་སྙེས། འདུས་མྱ་བས་ལས་གཞན་ཕྱིརེསསུམ་སྙེམ། འདུས་མྱ་བསྔ་ཁི་དང་ཞིན་ཉིདལས་གཞན་ཅིཇེས་སུམ་སྩེསསོ། །དེཅིའི་ཕཱིརཞེན། ལཱདག་འདི་ སུ 
ཐཾ འགྲུར་བ་དང་། གང་ལས་སྩེ་བ་མའགྱུར་བ་དང། གདདུ་སྣེ་བརའགྱུར་བའི་ཆོས་དེདགཐམས་ཅད་མདའིངམི་དམིགས་པའྱི་པེར་པོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལཚེ་དཔ་ལཱན་པ་ཤར་དྲཏིའིབུས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདཀྱི་དེབཞིན་ཉིད་དང་། མནར་བ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པཉིདདྲལ། ཆོས་སྒྱོན་མེདཔཉིདའདིནྲི་བབལགས་ཏེ། དེལ་ནི་གྲཟུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམལེན་པཉིད་དང། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ད སསོ། །བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ལེས་བཀའསུལ་པ། གརྦ་འབ་དེ་བཞིནནོ། །ཇི་སྐད་སྤུས་པདེབཤིནཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མནོར་བདེ་བཞིན་ཉིད་དུང་། ཆོས་གནས་བཉིད་དང་། ཆུས་སོན་མེདཔཉིདའནིཟབ་ཧེ། དེལ་ཉི་གཟུགས་དྲང་། 
གཟུགསྱིདེ་བཞིན་ཉིདམི་དམིགས་སོ། །དེ་ལནི་ཚོར་བ་དབ། འངུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདནམས་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་དད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིནཉིདཡི་དམི་གསསོ། །དེ་བཞིནདུ་ཕྱན་ཏེ། དེ་འནིནམ་བཟེམས་ཅད་བཏྱེན་བཏིད་ཀྱི་བར 














ཝས་ནིའད་བསུང་བར་ཧུའོ། །དེབ་ཞིན་འི་བའོད་པའོ། །བདགཅན་ནི་འབི་ཉརབཟད་བ་དཔན་པའོ། །འདྲིལརབཟད་པ་འདིབཅེད་བར་བའོ། །དེབཞིནཔིུ་བཅོན་འཐུས་ 
དཱ །འའིལཱར་བརོནའགྲུས་འ་ རྩམ་པརྱཧའོ། །དེ་པཞིནདུ་འདིདགནིཔས། ཅིབ ཟོདབ་དབས་པའི། །འདི་ཨུརབ་ ྫ །འད་ཏུརབསམ་གཏན་འདིདགལ་ཤོ་ སྟོམས་པརའདུག 
སོ། །བདུག་ཅག་གིའ བྲ ་ ཛཿ ཤགསྐདི་གསའབྲའབོ། ཏིུན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་བདབ། ཐབས་མཁས སདཔ ཚུལ དུས། བ ཟོད་པ་དག་བྱཅིད།བཅོནའྲགས་ 
ཌ།དྤག་བརྔམས། བསག གྲས་ཏེ། ངེ་དགགིས་ནིའ། །སྲ་བདད་བ་ཤིད་མེངཔ་གངགིས་བུངནུབ་སེམས་དཔའི་སོན་མེ་བ་ལ་འདུག་པར་འྱུརབའི་འདུ་ཤསཔ སོ ། དེདགནི བ་སེམས་དཔའི 
སྦྱོན ས་པའི བའ དེ་བཤིན་དུ་དགུ་བཅོམ་པཉིདཀི་བའ་དྲུ་ོབཔ་དུར་ཏོ། ཤརདུའིུ་གཞུན་ཡང་བརྦ་དབ མདན ནོ མས་པ སྣ་སོང་བཟི་ 
ཡང་ཞོད། ༨ཙནམདཔ་ོ མར རྱད་དདཔ་ནམབ་ཡངས། འོནཀང་ཤེསརབྱཏི་ཕཱའོལ་ཏུཤིན་པས་ཡོད་གུམ་ཐིན་་དང། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངྲབལ་བའི་ཕིམ ཨད གི ག་བ 
རཿས་སྦྱརས་སུ་འབུ་ རོང་མ་ག་མབད། བཅོམ་ལན་འདས འཛིན་པ དིངས་འགགད་བ་དསོལ་ཏོ། གབ ཟནབཅོས་ཝལ་མོའི་སདྱ། ོན་སཡ 














337 [ཅོ །ཉེབཔྒཝཔོ།།དོངའོཉར་ཞིན། འདྟཏརྱབ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་ ཉི་ཕུཤ་པད་ 
„༼༄། །ཉེསརལུངངོ། །དེའིའྱི་ིམཞེན། འདིེལརྱཔངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་གང་ཟག་དེསནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ེན་བཉིདཀིསེམས་དདྲ་བལ་བས། ཆོས་དེདག་བསལ་པམང་པོའཞིགྱང་བླསོ པ་ཟིན། དེ་བཞིནདུ་རུལ་ཁིམས 
ཕུངས བཟོདཔ་བསྩོལས། བཅོནའྭགས་བརུམས། བསམ་གཏནདག་བསསབས། ཤེས་རུབ་བསོམས་པར་ཐུར་པདེའི་ཚེ། ཤས་པཤའའོལྱརའམས་ཡོངསྐ་དསྲབ་བདག ཨ་ཞིགབློགསཤིདཕན་ དབིད 
ཾ རབསངསྱ་ཅསཤས་དད། །ཤརདྭཏེའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའིགརཐག་དེའདག་པ་དང། མྭ་དོན་པ་དང། དྭུར་བུང་བའིསངསྦྱརས་བཅོམ་ལྣནའདས་དེདག་གིཏིདངའཛན་དང། ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཤེསརབདད། ནམ 
བརོལ་བདག ནན་པརྒ་ཀོལ་བརསེ་ཤེས་གཟིགས་འདངགསེམས་ཤི་མཚནམ་པའཛིནལ་ཀུན་ཏུ་འཛནོཏེ། སྒཾ་སོདི། འྲོ་གངདེསཞིདེབདནག་ཤེགས་པའྲ བས་ག །དེ་བཞིནདུངས་མིདེབ་ཞིན་ག ཤེག ལཾ་ 
ཧཾ༣་ད། རཱ་པརལ་པའིཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའྱ་ཤོགས་ཙམ་ཡངམི་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་ི་གེས་མི་མཐོང་བཞིནུད་བུངྨཆུབ་ཅི་ལམ་ནང་བུཉིད་དངང་། མུཚནམ་མེད་པ་དང་ ན་བརབུད་དོ། །དེས་སླ་དེ་ཡིདལ་ཐུས་ནས། 
ནཕར་འཛིན་ཏོ། །མཚནམར་གཟུང་ནསྱ་ྲ་པདབ་ཡང་ ཤུས་པའིི་པངྱནུབཅུ་ཡོབསསྭུ་སོ་བརྡ་བཱེདདེ། དྭལར་ཡོངས་སྭུ་སོ་བའ་བེད་པའྱི་དང་དུ་བསེམས་དཔ པ་བའིགང་ཝག་དེནི་ཉན་ཐོསཀིསའམ 
གནམ་པཟྲགཌརོ། །ངེཅིའིཕི་མཞེན། ཤ་རྭ ༼རཐུགཔ་ཤེས་འསི་པའལྟིན་ས་ཡོངས་སུ་མཟིན་བ་ད། དབསལ་མཁག་པ་དཔྲལ་པདེནེ་དབཞིན་དབཅར་བའི་ིར་པོ། །ཤར་དཏིའིགུའདེལ་བང་ནུབ་སེམས 


2. 2 29༡༡༡-༧༧༤༡ 












ལྟག་པའི་བསམ་པས། དཱན་མེདཔ་ཡང་དགཔརརྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུ་བམངོན་པརྫོགས་པར་འཚདྱ་ཧདཔལའཚལ་བས། བུས་རབྱིབོལྟའཤིནཔས་ཡོངསསུཟིནཔ་དང། ཐདས་ལ་མཁས་པ་དང་མྲ་བལ་བརབེའོ། ་།ཤེསའབྱི་བརོལད་ཤིན་བ་དང་ 
ཐབམལམ་ཁུས་པལ་གནསནས་སེ་དམིགས་དདད། སླུནནམམམིས་པ་ད། ན་པའི་སེམསཀིས་སྦྱིན་པ་བཏདབརབྱི། དེ་བཞིནདྲུ་རུལ་ཁིམས་བྲགང་བ་བྱི། བཟོདཔ་བསྲུབཔརཔྱེ། བཅོན་འགུས་བཅམ་པ་དབྱསི། བ་ 
ཟགཔརའཇུག་བརཊྱའི། ཤེགའཐབོམཔརབྱཞིད། དེལརགོངམ་བནྡདརཏེ། ནམ་པ་ཐམག་ཅདས་ལན་བཉདྱཔར་ད་པ་བྱསིགསསོ། །དེནས་འདོདཔ་ནསོད་པའི་ལྣུ་ནྣམས་དང་། གཟུགསན་སྟོདཔའི་ལྟནམསིས་བཅོམ་ལུན་ 
ཤཿ [མ་འད ེས་གསོལ་ཏོ། རར ི་ (པརའབུང་དཀའསྟེ། བསེམས་དཿའབམས་དགའཆེན་སས་བས་ཅདམ་སུས་པརམངོནབརྡ་ངགས་པརའཚ་བབདཔདབྱི་ 
རཿ × _ཉཏཅ མག་གསར ནན ཆཛཇཟཧོ དེ་བཞིནན། །དི་དད། དད གང་དུམངོན་བར་ 
། སི ག་བུར ཌིའྱི་ཤིན། ར་ས ི་ོ ཤེནནན་བདད་འྲིིསོ། །ེནསཔའ་སོཝན་མདས་པཆོདྲགནཔབ་ོས་ 








ཤབ 



























བཅུན་བ་བཙོམ་ལནལདས་བཅོམ་ལནོའདུས་ཀྱིས་གདའ་དྲིསདྲད། ླསིདམ་ཡངདགཔ་ཛོགས་པའི་བངྱནབ ན་པར་བ 

རྦ =: ་ ཅེས ཏོ །བཅུནཔ བླནམེདཔ་ཡུང་དགུབརྡདོགསཔའེ འེངྦུབཞིམངོནཔས་དུདི ད། མཿ པྱུ ས་པས ལན བཅོས་ལས ཏུང 

ཅང སུ་གང་ཡངམངོན་བརྡརོགས་པར་འཚ ངི ར་ཐ པ་གངིགམཔ་འོགསཔའི་འཛོའ གངགསཡདོས་འགསས གདདུམངོན་པརྔརོགས་པར་འཛ་ྩལ་པང་ 

ཤྩ + ོི་ི དངུ་ལོ །དེངེའི་སྭད་དུ་འེ བ་དམ ཕྱང་ཆུ་ ༣ ས་དཔའ་སེམན་པའཆེན་བོཆོསགད་ཤིག་འཕབ་འམ། འཕེལ་བའཤི་ 

¦ སབ བ་ཞི ས་བདེ ངབ ལྡ དྲི ཤསབ་གཟ་བད། དེབིནྡ་བུ་ཧ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཡེནབཏིདྱི་ 
བཱ པདཔ ཁཱ ག་མ་མ ཡི མིགསུཔླགདད། གླ་བ 'ཱཿ ཧ་ཧ དེབདིནདངོར་བདད། འདུ་ཤེས་དང་། ལྭ བདག་ག ¬ ་ 
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༢ 
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བཱ་སོང་བདེདག་གི་བས་གས་པ་ཡཔབརོད་ཅིད་ཇེས་ 

དབ་ཉིདའི་བ 
བྲའདོདཔས་ 
ནྭདྲདུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔ ཡ་ཡ་དག་ 


།པར་འཇུག་བརྩ་པ་ཞིང་། གཞན་གདད་གིདེ་དང་། 


ཊམས་པའི་སེམས་ལྷ་སོམས་བརའཇུག་བཟླབ་བནས། གཞན་གདདཀྲ་བམས་པའིདེ་མསལ་སོམས་བརྡ་དྲུགཔ་དེ་དག་གི་བསགས་པ་ཡངབ དེག་མུ་དགའ་ར་བའོ། །དེབཞིནདུབ 


་སུ་དག་འབུར་བའོ། །དེ་ཉྟརགོངམ་བཞིན་བུསུཿཏེ། _ བདག་གིས་ཀཔལོག་པསྐྟ་༈བའི་བརྲད་སུང་བརབ། གཞན་དགྭ་ཀུང་ལོག་པསླ། བསོང་བཏིདྱཀིས་ལམ་ཡང་དགཔརའངིནད་གཞུག་པརྱ་། ལོག་པརལྟབ་ 
བསགས་པ་བཇོད་པརབ། གཞུནགང་ོ་གཔར་བསོ། དདགགིབསཀ ཆོད རེས་མུ་དགའ་བརྱ་བྭཧེེ། རབའྱོརོ་དྭལ་རནབང་ རྫིགས་བའིབ 
སཱ་ད་ 


གས་པའི་བདྨནུ་བལ་གནུས་པར་འདོདཔས། ཆོས་དེདག་ལ་དེལུར་གནས 
དགའབ་དང་། བཏང་ཧོམསྱཀི་སེམསིཏིངའེའཛིནྩཡ་བར་ལཧོམས་བདའ་ཇུག་ 


དཿ པདང རང དནྱབུང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔློའནམེདབ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བཏྲནུ་བཏུ་ངེས་བས་འདུང་ 

དདགལདེ་ཉརགནས་དར་བསེ། དེ་ཡངམིདམིགས་པའྲི་ནུལ་ཅིསབའི། དེབ་ཞིནྡདཔདགཀད་བསམ་གཏུནདང་པལསོམས་པདའ་། གཱ ་ད 

བཞིཔ་འཁ་མངདགཔར་འནགཞུགབརོ དང། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བརྱ་ིབས་གས་པ་བརོད་བརླ་བ། གཞན་གངདགབསུམ་གཏན་བཞི་པའི ལས ུམསཔར་བཅ་གབ་དདག་གིབྱུགས་པ་ཡང་ རོདཅིདྔ་ངག་གུ་དགའ་བའྲབུས། བདེ 
ན་པོ ། རཱ 





ྩ་ཞིང་། བསྐམ་གཏན་བཞི་པའིཡཐལ་ཧོམས་བས་དུ་གཔ་ར་བའོ། །གཞན་དགྲ་༡ང་བསུམ་གཏེན་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བའོ། །རབའླ རགཞན་ཡང་བཱདརུབ་སེམས་དབའ་ 


གས་པ་ཡང་བརྗོདཅིང་ཛེས་སུ་དགའཔདའོ། །བདགདནམ་མཁའམཐབའ་ཞསྱ་མཆེདྱའི 







ཡ་ ༄། ཱོམས་བཟ་དྲུག་བདང་། ནམ་ཤེས་ནཐའས་སྩེམཆེདཧོམས་པར་འཇུག་བདང། ཅ་ངམེདཔའྱ་མཆདི་སོམས་པའྡདགུབ་དད། འདུ ཤེས་ནདགིནྭ་སེམ་ །པལཉོམས་པད་འྲག་པར། 

བདག་འ མདདཔ་བརིདན་ཆམཆེྱིརི ཧྱིཤོུམསུ་པདའཇུ པལ་སོམས་པརའཇུག་བདེདགགིཔྱས་གསང་ཡང་བཅོདཆི་ དགདད། འཞུ་ཤས པར། གཤནདགྱུ་བད་ 
¢ པའི་བ བ་ཡངདག་པརའཕོན་དགཞུག་བདླད། སཱིནཔའིཕརོལྟཏཱ་ཕིན་པའི་བྲམ་གས་པ་བརྗོད་པརྩབ་ཞིང་ གཞན་གདདག་ཡིན་པའིཡ་རོལཱཡིནཔ་ཡོངས་སྡུརོ ཚྫོགས་པའཐེདཔདེངག་གི་ འབགགིས་པལ་བབོ་འང་བཛོང་་བའ། དི 
།། ལྐརསེན་པའེ འཛརོལ་ཏུ་ཡིན་པརྱསརབ་བཞིནདུ། ྱཿ་བརོལ་ཏུ་ིན་ ཞྭིན་པའི་འལ་ཡངཱ་རབརཔའོ། །འབའདོརདགཞིནད་བུངནུ། བསེེམས་ ་ དད་དག་གྱསགས་ དབགོས་པརུ། གཞན་དང པཉི 
ཐ་ཨངདག་པས་འཛིནདུ་གཞུག་པརྱ་ བརབ ནཱ སོད་བཏད་བོརཔའིབསགསཔ་ཡངབནོད་བདང་། ནྱནཀ༽ཀ2ཾ༽ནཀ༽ངྲེརངརར སབ །གོངོམ་བཞིན་དུ་སུར་ སོཾ 


ཉིདཀྱི་བརལ་ཡདདེ་བཞིན། བདགགིསྐ་ཀདདན་པེབུརགཞུགཔ་པའི་བསྣོམ་པྱ་བ། གཞན་ཡངདུན་པཉེབརགཞག་པ་བཞི་སོམ་པ་ཡངདག དཔ 1 འི་བསྣུགས 
ིི་སལཕངདེབ། ནྲངཆངརྱ་འི། ། ཞི གཞིས་ེ་དན་པའ་་ཞཔཔའིོནཔ་ །དེ་བཞིནཧྭུ་སུརཏེ། ་བདགྲ་ཧངའཕགས་ དག་པཟའ ་འདག་པར་། དཀང་ཏེརཔ ། གཔ་ོམཔབགསམ་པདཛང་ དོ ཀྲོ 











༩ [།༦། །འ་བབབལན་ཕག་བྱརགཉིསབལ་ 





















གས་དང་འཐུན་བ་དང་། ལུགས་དང་མི་འཐུན་པལཉེ་བར་བརྟག་པརཧྲྭའོ།, །གཞན་ཡ་དཏྙེན་ཅིང་འབྲེལ་དརའུང་བ་ཡནཡག་བཅུ་གཉིས་པ་ལུ་གས་དཔའཐུན་བདང་། པགས་དངའ་ འཐུནཔ་ལ་ཉེབརྟཏོག་པའི 
ས་པ་པ བདག་མ རན་དགས་པ་པའ། གདན་པ བྲེ རར ལགརུགཏིས་པདགས་དཔ་ྱང་ འདད། བ་གསདཔས་འཟནད སོ 

ཤྩ རབ་འ དུ་བསེམས་དཔའ་ སེམས པགནཟེདཔ་སམདག་པད་ཛོགས་པ ཆུ་ཅུངེས་པརའྱ་བུངཔར་འདོད་པས། རོས་ཞིདའགེ བསོམ་བདྩ་བྭསེ། དེཡ་ 

ཛཱ ༩ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཀུང་སུག་བསལ་འཁགས་པའི་བདེནཔ་ཡོངས་སུ་ཤེསཔར་བ། 

༧ མེ 





ཊཔའི་ཚུའ་གྱིས་ཀྲའོ། ཁཨཞད་་ 

གས་པའི གབྱ་ལའགོག འི་བདན་པམ་དོན་སུམ་དུ་བུ། སུག་པ 
རདདཾེཾེཾེྲེཾེྨཾྣ་་ཾཾ་་།།་ླླ་་ 

'ཱོ དུ ་དདགག་བགས་བབ་ ཡོངསུ ས་པ་དང ཅུ་ །བདག་གིས་ཀྱརན་དུཞུགས་པའིའབབས་བུམ་ངོནསུམཏཱ་བབའི་ཤེས་བ་བྱསདབརབ་སེ། ཡ 
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མོ 





3ཤྣྗྲཾ 


གངདགརངདབ༔ མདབ 


ས་་ད་ཞའ་།སདྲེ་ཅགསཔས ཨཱ་ཕརའབུང་ 


།ཞན་ཡང་རྒུན་དུུགས་པའེ་འབྲས། 
་ཡངབངོདཅི་ངྔ་པ་ 
སགས་པ ང་བས པི བབ བྱལ སག སི་ བོ གན 
དབའེ བྲ 


ས་བའི ུམ་དུ་བྲ་བ༔ 


དོག་པ རསྲདེགཡང ཁུར་གནའ་མར་འགེ། དེས 


ཇི ནྣ རར 
བའ་ ཐྲས་དབ 
ས།ཡངསདབེད་འའབྱབ་པ་གགིལགགས་པ་ཡདཔ གསུང སེ་ིག་ཡུ། ། མོ ཧཿཾཿསཧས་ཡག་དཔའ་ 


ནཡངརདཔངཆུ་བམ་ སསྤབུབ་ད། 
དདུག་གི་བསགས་པ་ཡད་བཇོདཅིངཛ། [བདག ད་ག 
ནམེདཔལ་འཇོག་པའབྱསགས་པ་ཡང་བཅོད་པརབ། ག། བི ས་དཔའིསྨོན་མེད་པ་ 


ི་ 


| གཞེནོ་གོང་དགྱུརནདཐུགས་པའི་ 


འི་ྭམགྲས་པདྡ་རོད་པྱ་་ 
གཅང ཉིཿམི་ལོ་བའེའྲབས་བུདང། དྲག 
 དགུགབར་འདན་ུག 


ཨ་ལ 


། ུངའཤེཔལེ པདེ་ 
མཧུ་བ་བའིབྲས་གས་བ་པྲོད 
ྐ ་ 











སན །ཆེན་པོ་སྤནཔའིཕའོལོ་ཏཱིཤཔ་ལྭ་ཆུདཔས་བྲིས་པདང། སྒོམ་པ་དང བཟུའ་བུདང་། བཅུང་བདང། ཨལ་ཆམི་བདོག་པའེསེམས་ཅན་དག་མཐོང་ན། འདྲསམ་དུབདགྭ་དུནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཡོགས་ 
པའྱིབ༔ ,་་་ ད་དེན་སེམས་ཅནདེདག་གི་སེར་སཱལས་བུངབའི་སུནའདིའད་བའདིདག་པི་འབུང་ཞིང་མེདལ། ཆུལ་ཆེན་པཞིའིའེས་ཊྱིལ་ནམས་དང་། སུམཆུར་གསུ་མ་དུང། འཐབ་བལ་དུང། དགུལ་ལུན་ 
¡ ཧག དྭ གཞན འཕྲུལ་དབདཔྱེད་ཀྱི་ལྷནྣམས་ཏྱེ་ཕོངས་སྔོད་དང་། ཡོས བི ་ སྭ་པ་འབད་བརླུའེ ཅིནས་སངསྨཆས་ཊིཞི་ད ཤནསེམས་ཅནདདག་གིཡོངས་དོང 


རར 











དབ་དག་ 
ཐུ བདག་དང་འ བྱ ༡ནཔལ དཔའ་བོས བག་བརྩབ་ནེ། ར་འབར གས་དམའ་གེསའ་ེནཔོདགར་ནཔའཔརོབཏ་ཡནཔལ་ོབའི། ཡུར་དུ་ཡྱིན་བའི་ཕ་རོལཏུྱིནཔ་ 
4 ± སསའ ` ན|{ླ&་ པལ དུ་པས་ཡུགགཅོདཔནུས། རྨ གར་བ བར མུས་དད། འས ནད་པ་མདབ་དག་དང། 
_ རྤབུ་ཆུང་བ་དག་དང་། གཱདང། རིགས་དན་དུ་སྩེས་པ་དག་དང། ཡན་ལག་དཔ་ནང་ཡག་མཚང་བདུག་དང། གེབས་ད་ ན་པེ་དཔ་ཡང་དག་ 
དད་དང ལླ་བདུང་བདུག་དང། ངག་བ ཅནས་ཁང་སེམསཅ གད འསག ངང་བདང། སེབ ཞིངམེད་པར་ལྱགུརབ་དེའི་བདུད་བདག་གིས་ཅུལ།་ཁིམས་ཅི་ཕརོསྦྱཱཧིན་པ 
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.„ ༄༅། 
གྱོ 








ཊམས་བཅམས་ནས ཐེགཔ་གསུམ་པོགདཡང་ནུང་པས་ཡོད་ དན་ལག་འདའབསའ་སུརདདེཞེ། དཔུབདག་གིས་དཆོནའུསི་ཕའོལཏྭཧིན་་ལ་སདཔའ་བཅོསམཉེ་བརབར་གབརྱཀཏི། འབའ 
ཅེ ན་ག དབའི། རུརྱ་བཅོན ོ ་ པརོལཏུནབ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ བདབ་༥དནནོ། །བབ་འབོན་གཞུན་ཡང་བུདྲ་ ྲ 


རུམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་དང་པལ་བཁི་སེམས་ཅན་དག་མཐོངན། འདྙིས་ 


ཤཱ བྲས་སབ་ སེ 

སྣགཏུན་ དགེ བོ ོད དཞིང་མེད་པ། ུ་ཅན་སས་ཅདོ མ་པའ་བདད་བྱར 
དཔརབའོ། སིན རབ བསྐིསུས་དཔའསེམས་དཔའྲན་པའལར་བསམ་གཏན་བྱི་བརོལ ། 
ུ སབ ར་བཏབ ར་ གདསང སུདཔའརེཔིལར་གསམགཏུནབི་ ླ ན་ལོ ཁལ ཟུ 


དགདང་། ་བ་ཤ་ཡིན་པ་སུབ་དག་མཐོདའ ཿ 


འདྲེསམ་དྲ་ཀོམ་པདགྲ་དུ་མེད་བ་ཡང་དགུ་ འཇོག་ ་ར་འིབདྨ་མུབ་མདོན་པར་ཛོ་གས་བསསདསྦྱརས་པའིསབསྐྱརསྤ་ཀི་ཞིང་ 






འས དྲ་གས་ ` 


་ ་ གས ་ 
སུ འདྲ་པའི་ས ཤཱཔའིཙཱ་བདད་བལ་པདག་དང་། 


ཅནབྱ་༡ངཔེམསནདེདའི ཧགཏེུགསས་བུད་དའི་དཱོན :: 


བ་འ 












354 འ ྱཌས༤༨༧༠༤༨༩༠༧༢༦༤༥༧༤༥༡༤༤༥༥༡༥༥༧༥ཟཟ་ྲ ༩༢༠༦ ནལེོེམམཆམཉང༤༤༡ར༧༧རརརམ༧༧༤-༡༩༤༡༠༤ར་མརྗའལཆ༧༧ར༢༨༧༤༤༤༤༠༨༤༢༢ར༤-༥༡༤༤། ་ ཁོ 
ིའྱབཞིད་མེདལ། སཔག་ཅནཐམས་ཅདྲཱ་པངའིག་པ་གསུམ་དཔལན་པརའྱགརབའདྲེདྲ་ བདགགིས་ཤེས་བྲའི་པརོལྟཅུ་ཡིན་པལ་སུད་བརྱ་བའོག་མདེུ་བརབཏུག་བརྩབསྭེ། ཟབའོདྱབ་བརུབ་སེམས་དབའསེབས་ད་འཆེནཔོདལཕཤསརབ ་ཤི་ཕ་རོལ་ 


| ཏ་བནི། ཆུརདུ་ཤེས ཡོདསུསུ་རོགས་པའྱཔེདཔ་ཡིན། །འདདཔོརགཞན་ཡངཀུངྦརུབབཡས་པའསེམས་དཔའཆེནཔོ་པ་འོལ་ཕིནཔ་དུག་ལ་སྤོད་པས། ཆོགས་གསུམ་པོ་འདྱིལ་སྟེ། ཡང་དག་པཉེདདངེས་པའི་ 
-# 'དང་། ལག་བཉིད་དུངེས་པའི་ཚོགས་དང། སསགས ེྩ་་་ དཱ སས ི་ོ ལཿ རི་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་དེ་ 
| 


་ 


ས་གཅིག་པོ་འདྲེལ་ཧེ། ཡངདག་པ་ིད་དུངེས་པའི་ཛོགས་གུ་འྱགུར་ཞིང། ཚོགས་བཞན་གཞེས་པོའདལ་ལེ། ཡོག་བཅིད་འབེས་པའི་ཚོགས་དང་། ཕབཐེས་བའི་ཚོགསྤི་སྨ་ཡང་གག་བརམི་བྱགརབ་དྲསེདད། བདག་དིསཔ་རོལ་ཅུབིན་པྲ་དུག་ 
[ལསུདཱད་རབ། ས་སྤྲ་སྲ་ཏི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པརབ། དེསདགསསལང་སོང་གོན་པརར ང་རབ་བ རྭ སས གྲེགས་དཔའ་སེམས་དཔལ། ན་པོདལྕརཕལོལཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་ལ་སྭོུདཔ་ནི། འརོལཏུ་ཕྲིན་] 
ུ།ཡོམོགས་པརེད་ཅིད། ༣ ནུམ་པ་བཟས་ཅདམཁེན་པཉིདདབ་ཡདའེ་བརྒྱགར་བ་ཡིནནོ། །འཔའྲ་གཞན་མདྱ་དངྱ་རུབས་པས་དཔའ་ེམས་དབའཆེདཔོ་པའརོསྟཟིན་བླ་དགལ་སྟོདཔྲས། སེམས་ཙནད་མུལ་དདང། དུདའཔའི་ཡུ་གནས་ 
° གཤིནངེའིའངིགཏིནདུ་སེས་བའི་སེ་མས་ཅན་དགན་ཐོངན། འདྲ་སཱམཅུ་ཅེམ་བདགླབ་ནརདཔ་སང་དགརའྲ་ོགས་པའིཤར་ཆུབ་སངོན་པརོགས་པརསདསྱརས་པའི་གདསྱ་རོཀི་ཞིང་དེན། ཡིསསདདནག་ུ་གདང་ི ྭི་སྨ་ཡངམཾ་གྲྭགན། 







3 དཔོས་རས་བས ཤད འསལུཔདང། གསེགས་དང། གམ་པ་དང་། རྡོབས་གུང་བ་དགམ་པོངན། ངོན། ལཱིཾསྭམབདག་བནམེདཔ་སང་དགཔར་ཇོགསུཔ ི་དདུ་མདནཔརྡརོགས་བརསངསྦྱརསཔའི་སངསུ 


སྭ རིས བདག་གིསཁཡོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་དྲུག སངསྦྱར ངས་སུ་་བརྱས། སེ སསའ ད་ 

པའོ་སཱམངེུབ རཾ ཅི པར ན་ས ནམ བམས་ཅདམའེན་བཉིདདཔ་ཡངཉེབརྒྱགར་པ་ཡིནན། །རབ 

དྲ་གོགའག་ གཱ རྱ དེན། རདི་ བི ྱི་ལྱབས ངི 
རཿ ི་ཡོངསསའཛིཊཔ ི་ས་ྲ་ པགས སའདནཔནས། ^ ༣ ་ རི་བ ཧུ 

སོ དྲ ཉེབའསུརབ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོརགཞན་ཡངབངཆུབ་སེམས་དབའ་སིམས་པས བཏུག འབོས 










བ་ 
དད། | 


པདཱགལ་ཅོད་པས། རིགས་བཞིབོ་འཕེཾ། རྒྱལ་རིགས་དང | 






སྲངས་ 1 
སུ གངས ནྣམ་བཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཏིད་དད་ཡངཏབར་གྱར་ 


བཟ་ཟེའརིགས་དང། གས་པ དམངས་རིགས 
ཱ གྱིས་བ 


༄༅། 
མཏྲག་་ཱིབྱགདཞིད། གཞན་དོན 
ནམིཞེས་བུབའབའ 
སོ དལ རི །ཁདོ་ྲ་དདཔ་དགུམོང དན འད་སྐམ་དུ། མ་བ 
བལྟན་སྡུག་ དགྲུ་གས་དཟངཤུངམཇེས་ཏེ། ༼ གདཟང་གོས་བམ་ཆག གོ ཟད བ དཱ 
ཁུ 


ཤཿ བཏུག་པར་བྡེ། བའོ 
ཙཱ ཇུ་སེམས་ད ུགགསེ་དམདོགཅནུ་དག་དད། 
ནག་ཀྱ། ཀྱ མེད་ཅིང 
 ནུ་ཀྱ་བ་མཱས་ ་ སྭསྭ་སིན་བར་བའྟོསསཉིབརབཏག་བརྡབྷ་སེ། ༢བའབོར་བངྡདུབ་ 
ཞན་ཡངྱ་པརུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོཔསོསཉིན་འགའ་ལོ་པ། བ་འི 


དག་མཐོངན།་ དྲ ཿཨས་དགླདོསདཔ་ཡད 
བརརབདྲགདུ ཤད ག་གིས་བལ།།ཡིན་པདུ་གལ་ 


།འབའབོརགཿ 


གལའུངིབནི། པརཔ 


།པརྡངོགས་བའྲིདྲངརུམོནཔརྡཇོ་གོས་བར་སདསྦྱརས་པའིསངསྦྱརིནོད་དོན། 


ཀྱི་ཞིད་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་བཤུ། ་ སྙུས པར་བའོ 


ས་དཔ སྦྱས 
གསུ་བངང་དཅིང་། ནམ་པ་བཟུས་ཅདམཁུན་པཏིད་དང་ཡང་ཉེབརྒགུར། 
དྲ ིཌཆར 













ཅྲིནསྱ་ད་དིགས་བ ཞི་ཕོདག་གི་སྲ་ 
རོགཞུན་ཡ་པང 
ླ་་འི་ཕངས་ སསིིདེལ་ཅི་ 
དག ད་གས མར 
ཏླ་་་གག་བས། 









ད་ཅིག མབུསཅདཔ་ནཔཏི དབན 


སཱ སེདཔ་ངདག་པརྡ་རག་པ སྲ ཅིནས་བསེམས་ཅནདདག་ི 


ངཆུབ་མངོནཔརངོགས་པརསཔསྦྱརས་པའི་སངསྱ་རས་ཉིཞིངདན། དེཞིན་གཤིགས་པདྲགབཅོམ་བཡངདག་བརགས་པཞིསངྦས་རོས་ཧལ་པོགཏོགས་བརསེམས་ཅནདདག་གེབདག་བློདཡད དུ། 
པྲདུགལ་སྤད་པརབ། སུངསྱ་རུས་ཉི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པརྩཔ། གེམས་ཅནནམསྲ་ཀང་དོངསསྭུ་ིན་བདྲབའོསཱམ་ཏཱཉེ་བར་བཏག་པར་པསེ། དགའ་དང དསད དང 
ངཉེ་བརྱག །རབྱཧརཾགཞན་ཡུངྱ་དངྲདུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེ 


གསེམས 


དབའ་ས་ མས་ད 
ཡྱིན་པ་ཕྲུག་ལ་ཧཱོུདབ་ས། ཧེམག་ཅནརྣམས་ཀྱིའགྲོ་བཐ་དད་བ་དགཿ 


(འཇིགཏེནནམ། གྲི གཞུན ཞན་དུནའདིལུ་ཧེ། རྨ གདཔག་སཅདདན་ དབནཉེབར་གཞགས་པཀད། གསུབ འི ཉམ་ཡནཡག་བྱདཔ་བར 
དཔརྱ་བ། ས་སྱརསྭཏི་ཞིཔ པཀྲ་བ། སེམས་ཅནནམསྭཏི་ དུབ་སེམས་དཔ གཡ་གཱོད་བཿ 
ངོ གས་བདཉེད་ཅིད། སབས ཧིའི ་རོྭཧར་བཏུག་པར་བཾ། དབང ཆསཱམསདཔལས་སུས་དཔའཆེན་ོ རྣམསྭ་ཀྱི་སྩེ་གནས་དའི་བོཿ 





ཕརོམཏྱཕིན་བ་ 
ས་ 
འག་བདདཔའངི་ེུ སེམས་ཅན་མལ་བའག། དུད་ སམ། ༢ 


རའི 









359 ཱ 

དབ །ལས་སྕེ་བདང། མངལཡས་སྭེབདང་། དྲོདགཤེརཡས་སྟེབ་དང་། ཅཊཏམ་དག་མཐན། འདྲིསམ་ཧྱུ་ཧེ་མ་བདག་དན་མེད་བ་ཡངདག་བདྡྔ་ངོགས་པའྱི་བ། །པའི་བདཆུབམངོན་པར་ཚོགས་བར་ས་སྤྱརས་པའིསངསྦྱརསི་ཞིདདེན། ཅི་ནས་ 
སསག ས་པོ སྤེདཡས་སྦྱབའིངྩེ་གནས་དང། མངལནས་སྦྱེབའིཕྱེ་གན དཔ ་ག་ཡ་ མདི ། སེ་ཅན་་ད་གནསགཞན་དུཏེ་ེའཞག།ཁ བདི 

ཤྩ ཐདག་གཱིས་ཕ ནཔ་དྲུག་ལ་སྩདཱབ་ ་ ིེྲ་ དེཾེྲི ་རོ་བཔསེ་དཔའ་སེགདང 






པནི། ར་འ ྲ„ྲ ་ ་པ་ཡིནནོ། །རབ་ ར་ ུ་ནཔོ་ཁོ ིནྱག་པགོང་ས། ་ 
རྣང གཾ འཾ དག་བ རི ངའོ ཞིན ཅིནས་ཅང་སྡལ བའ་པོར་པ། །སཅནཿ བའསེལ་ཡུང་ །ས་བ་ལུ་དབ་ཝཱན་པར་འགུར་ 











360 
མད་ཀེ་ལ་བདགྱུ་འནམེདཔ་ཡདདུག་པརྡ་འགན་པའྱི་བདདུབ་མངོན་པར་ངོགས་པར་སངྦརས་པའིསངསྦ་རས་ཅིའི 
ྲས་ ས་ཡིད གི་འ ྲ རས་པ རསང ས་ནད 
པ་འ དཾ རཐའོལྷཨིན་པྱདགལ་ཡོད་བཞི། ཕའོལ་ ངི དགིག གཅིཉ་ོ། སུ ཕྱོར་གཞན་ཡངབྱངརྲུ་ 
བླདགའ་བོདཔས། བར བིན དི།་ ངན། འདིས པར་གཞསཧབས། རངལས་འོདའྱད་བརའྱགུར་བཞེསྱ་བ་པའིབར་དང། རྣམ་བཐམ་སཅདམེན་བཉིད་དངལ 
བའུབོར་གཞནཡདྱ་བྱབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོརོལ། ན་བྱ ན་བླདུགལ་ཛོད་ཕས། སེམས་ཅནནམསླཟླ་བ་དག། ཟླ་བཕྱེད་བ་དང་། ལ་དག པྲན འདི 


ས་བའས་པསྱརས་པའྲི་ས་ སེམས་ཅན་དེ ཟླ་བདང། བད ངུས་དང་། ལྷོནུམསྱཀྱི་སཱ་ཡང་གག་པརཡི། 
སེ མས་པས ཞིངདེན། གས་ཅནདདཔ་ ད་ར ན་ཅན དདད་སྔ་ཉེདར་ཅུར་པཡེནན། ཞེ 





























362 གཏྲསགནམསམ་ རའུལ་གུརབདྲེསིདདུ། བདག་གིསཔོལ། ནྱ པརྱཀ། སཔསརྱསྱཀི་ཞིབཡང་ཡོངསསུ་དག་བརྲབ། སེནསངནནམས་ྱབ་ཡོངས་སྲུ་ཉིན་པར་པའོ་ ོོམ་ཉབར་བཏག་ སོ པསྨོ་རོ་ 
་ རཆ ་་བལས་དཔ་ི་ཡསད པོ བྱུགས ོད གར་བ ནམ 
ཧཱཿ འིསམས་ཅནན་མས་མཐོང འདྲེསམ་དུ་ཁེམ་བདག་བླན་མེདཔ་ ཁི ཅུནས་སེན་ས་ །ེ དཀད ཉན་ཐོ ཁད རངསངས་ 

ཱོ གུ 
ཡདཔ་ཨ ངཆུབ་མངོན་པརོགས་པརྲསབསྱརས་པ་ ཿ1&(་ ཡ- ཞད བོ བརམིའགུརབ་ བག་ུས། བཾ གི ཏཱ 
མས སོ་སོ ེ་བིརབ་པཞ་བབ། ÷‡ཤ ‡ྱ@་ 









ད་བསྟུན་པའི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཐལོཔཏུ་ཤིན་བཟབ་སོའདིལ་གནཊ། 
བུལ་བདེནི། རཱུམེ་བཐས་ངདམྱའྱེན་པ་ཉིད་དདྲ་དལ་བ་ཡེན་ལ། གང་ 





3༠ཿ །སེམས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢བཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཤིནཔ་དང་བུལ་བགང་ཞིག་བསསལ་པ་གངགུའི་ཀྲངགིེམ་སྟེད་དུ་སེམས་ཧཱན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིསྦྱིན་པ་སྩིན་པརབེདནུ། ཅིདེ་གཞིདེལས་བསོདནམག་མངདུ་དཱེད་སྒུམསམ། གསོལ་པ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལནའདས་མངལགསསོ། །བཅུནཔ་བདེབར་གཤེགས་པཚདམམཆིས་ལགསས། །བཅོམ་ལཱནའདེསཀྱིས་བཀའསུལ་པ། འབསབ་གབནཔརོག་ རྨ ཉིམ་གཅིག་ཙམཚོས་ 
ན། རབའཕམའདིལརུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ཕོ་གངལ་ལ་ཤེས་བབྱྱི་ཕ་རོལྭཏ་ ཱུ ཱ 











ི་སྱེན་པྱིནན། འདིཏིད་ཆེས་བསོདནམས་མངད་ཕྱེད་དོ། རྨ 
ཀག བདེནི། ཧུ་པ ཨས་ཅདྲསའཱནཔ་ིདབ་བལ་བཡིན་པའིཡིརཏེ། རབ་འབོརདེཀུ་བསན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོདནམེདཔ་ཡང་དགཔ་པགས་བའི་དངནུབམངོན་བརྡ་དགསུ་བཟའཆངརུ་བར་ 
དཇིསྭམདུ་སེམས། བངརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔཔ་ཆེན་ ཤུསཔབ་ཕས་་ཡུནཔ་དུལབགབཤིགབསལ་བ་གང་འི་ུང་གིང མ་ད ལྕ་སྟེ། དྲན་བུ་ཉེ་བྲ 
མ་ཡན་ལཱག་བྱཧདཔ་དང་། ནྣམབནཐརཔའི་སྤོ་གསུམ་ལ་རྣལ་འདཱོརདེུདགྐ། ཅིདེགཞི་ 






ངཱ 


ཞག་ཤས༢བྱ ༡ཕརའཏུ་ཕན་པ་དངམ་བལ་ 
གེསརྦཁ་མའོ་བིདཔད་མྲ་གང་བརྱའ། ལ་འ ངི ཀདདང་བློལ་དང་། བྱདདུབཀྱི་ཡན་ཡག་བདུནདང། _ འཕགས་པའལ 
གསུལ་བ། བཅུའོ་བ་བཅོ ཆི བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཁིས་བཀའསུལ་པ། དེབས་ཀདགདིགཟ 


པ་ཚདམ་མཆས་ལགས་སོ། 











ད་ག ༄། །ཕ་ཟབ་མོའདེལ་གནས་ཏོ། དུནཔ་ཉེབར་གཞ གཔབཤིནཊ། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྙོ་ ྱ་གིཔལལནལ་འབོར འློརདུ་ཊེདན། ཤིདཆེས་བསོདནམསམདདདདོ། །དེཅིའི་ཉིར་ཞེན། རབའུརའདིའི་གནས་མ་ཡིནཤིསབས་མེདདེ། བོང་ཅུབ་ 
ཏུ སདཔའཨེམས་དཔའཆེན་པོགང་ཤེས་བབྱ་བིཔ་རོལཏཱ་ཤིནཔ་དཔམྲ་པལ་བ་དྲེནམ་པ་ཐམས་ཅདསའེཿ ལ་འདི 


།གནས་ཡིན་ཞིངག་བས་ལོད་བདི་བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོ་གང་ཤསར་བྱ་ཊིལལོ་བཧྭིན་པ་དང་ 
ཤཱ བ་བདེནམ་པ་ཐམསཅདམེནཔཉིདལས་ལོགཔ་དནི་གནས་ཡོདྲ། ལབ་དེརན་ཐ་ཆུབསེསས་དཔའ་བམསདཔའ་ཆནཔའ་ཏགྱ། ཤེསའཕྱིབ་སགཏུབ་ྲ་བབལ། རོ །བའོརའདིདེ་སཱམ་ཏུ་སེམས། ཧུང 


















ཉི་རོལྤ།ཱཡིན་པ་དདབལ་བགང་ཞིག་བསལ ངགྱིའེ་ཐ་སྟདདུབངཐིང་གི་སྙནཔ་དང་། ཆོསྱྱིསྐེན་པ་ཧིནནས། སསོརབྷཉགས་པ་དང་ལཱན་པམ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བེད་བ་ད་ །སཅན་ཐམས་ཅདདང་ཐུན་ལོདདྲུ་བྲས 
པགས རར  ་ འི་འ ྲགིྫྣ}ྣཚྣཚྣྩའད་་་་ར་ 
ངཱ དབ ¡ དཱ མ་ས 

ུཔར། དེབས་ཁངགང་ གི་ད དཔའ་ཤ པོལ ེན གས་ག ག། བང་འངགིེནཉན། གོས ཏག་བ་ངལན་བའི ཤྲ གྲའི 


















བཟོ་ཐམ་ཡིནཔརཏོགས་བརྩའ་ཐའིཔིརོ། །༨ རབའོར་ཤེས་རབྱེཔརོལཏིན་པནི། བདྱརུབ་ཀྱིཡོགས་ཀིཆོས་དེནམས་ཅི་སོན་དུ་དེན་བཡིན་བའྲིཕོརཏེ། རོབ་ལྩོརྲོདལ་བསན་བང་དུབ 
ཟཝ རཆ འརོགཏུ་ཤེན་པ་དངམྲ་བལ་བད་པ། (ཞེས བསུུར་ཤེསརབཔརོརིདཔན་ །འབའབོར་འདིངི་སྐམདུ་སེམས། བ་ དཔའ་སེམས་ད་ ས་ཤ རཚཁི 
དསཔད། མའོངས་པ་ད ཤཱ རྩ །བམཨཅདལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བརྱ་བསནས པྡ་བསནས་སེལས་ཅན་བམུས་ཅདདང། 
ཐཱ པའི་བང་རུ་ྱ་ །དལས་བསོདནམསམདུངུ་སེདཧཱམཕམ། གསོལ་བ། བཙའི་བ་ བཅོམ་ལུད་འདུས་མངའ་གས་སོ། །བཅུནཔ་བདེབནགཤེགས་པཚདམ་མཆིས་ལགསཿ། ¡ 
སེ རི གླག རེ རི ནད 

གྲསྲུ་ཐོ་བརྩ་ལདན ཆེས་བསོདནམས་མངད་སྟད་ད། །དེཿ་ པཱུ 
བར་ཡིདུན། ༩ མས །ཤི རསཏུནབྲའི་བཕས། ± ་ ་ 





ཐཝ༔་ ༄༅། [ཐཔའཐ་འབུར་ཅམ་དིགདངེས་གསོལ་ཏོ། །ནུནཔ་བཅོམ་ལནའདས་བངྱརབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ེན་པོ་ཤེས་འབཀིརལིུན་པ ལོད ཇོར ་རོོ 
༼ྐཔསུ། ངཿ འཇོནལ་ཡོང དྲིད 

ཤཿ ± ནམ་མཛས་བྲངིད་མ་ ིི་ཛོ་་མཆིས་འིཉང་ པེའཛིནལ་སྟོམས་པརྲ་དུག་པདབྱའི། པདྨས དཾ 

ྐུ་འསསུང་ིསཔ་རབྱི། ངིབ པིཉཱའབདན་པའི་མམ་ན་བ། བ་འ་གོས་ཡ་བེ། ས་ ཅས་པན་ྱའི། རིང ་པཉེ་བརགཞགཔ་འགིལ་བསོརཔ་འབུལ། ད་བཞིན ཁ རཿ 

ཟླ་ བཀའསུལ་ཏོ། ཡོས ན་པ བྱབུད་འི་བམ་ སེམསད་ ཅ་བྱགི། ོག་གླག་ གི ད་བར བྱི་ལག དེན ས་གསོལ་པར། ཡད + 

།དེ་བཞིནངུ་སཱརཏེ། གམ ཱ གས་མེདཔའཁམས་དབཞེ བི བི དང ཀླས་པ ལུ ལ་ད པར ཧཱ 
























༩ པོ་བ མོ་པ མོ་མ མང་ངོ 
དགིས་སྟོདཔའིཆོས་ཐས གཅོདཔ་ལི་བེདལ། མ 
÷ མྲ་བད་པདང་། གདན་ངོད་སུཡདྲུ་བབའ་རོས་ཐནསད་ཡངདག་བརྫེས་སུལ་འཐོང་བའྱི རརོ། །དེས ར་་ 


ཅྭ ར་བཅོམ འདས་ཏས་ལ་འདད། སེ ་ 
ས་ ག་གོ འཆེན་པྱབངྲ་རུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀི་ཆོསྨ་ར 






རབའོརའདི་ལུར་བརདབ་སེམས་དབུས་ར་ 
དོན་དམ་པརུགཔཞིག་ངོན་སུམ་དུ་བེདཔ 
དཅེས་གསོལ་ཏོ། 








ཙཿ 






















༄༅། །ཡོདས་སུ་མིཉམས་ལ། ཟག་བཞདཔ་ཡད་མངོན་སུམ་དུམི་བེདད། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། རབ་འབོརྲ་བངདུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནིདེ ཁིཿསྦྱར་ཆེན་པོནམས་དབཝན་པའིརརོ། །དེའིའིིརཞེན། རབའོལ་འདིལྟན་ཧངྱརུབ 
 །དེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནབོར་མསདི། བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཉོགསཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་ཤནས་པའི་ཕྱིརརཾ། མུན་པ་དེས ཤང འདི་ནི་ཕོབས་སུ་འདིས་པརྱ་བབའི་དུས་ཡི། 
ཤྩ [འདེདིམདོན་སུམདུ་བཱབའི་དུས་མ་ཡིནན་ཞེསྱ་བ་བདར་བྱ།་ཤེས་སོ། །རབ་འོརྭ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེས་ཁཔའདི་སྟམ་དུ། འདིནི་སྤིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དུས་ཡིནནོ། །འདིནིརུལ་ཁྲིམསི་ཕརོལཊཱཕིན་ 
ཅས [ཕྱིན་པ་དང་།  འདིནི་བཅོན་ཐུསི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་དད། འདིནི་བསམ་གནྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པདང་། ༩དིནི་ཤེས་རཿཉིཕརོལྟའཱཧིན་པའིདུས་ཡིནདོ། །འདིནྲིདན་པཉེབར་གཞག་པ་འཞི་བསྤྲོམ་པའིཊུས་ཡིནནོ། །འདིནིལ་ ནཡག་པདྱད་པའི་ 
ཤཱ བརད་བསྩོམ་པའིདུས་ཡིནནོ། །འིང་བདདང། མཚུནམ་མེད་པ་དང་། སྭོན་པམེད་པའིཏིང་ངེའཛིན་དག་པནོམ་པའིདུས་ཡིནན། །འདིནི་དེབཞིན་གཤེགས་བའི་ཉོབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པཞི་དད། སོོསོ་ཡང་དག་བརརིགཔ་བཞིདང། བནས་ 
` །བཆེན་པོདད་། ཧྭིངྡཆེན་པོ་དུ། སསྒྱ་ཧཱཿ་རཱོསས་འདེས་བ་དྲར་བརྱད་བླམམ་པའི་དུས་ཡིནནོ། །ངདྡནི་རམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ེན་པཉིདབསོམ་པའྲི་དས་ཡིནའི། འའྲི་ིཧུན་བཏུགས་པའི་འ.བས་བུབསོལ་བའྡ་ུམ་ཡིག འདིནི་ལན་ཅིགཅི་བའོངབའི་འབས་ 
ཕློན་པད་། ཕྱིརམིའོངབའིཿ མ་པའྭིདུས་དང། དྲག་བཅོམ་བཉིདྱའི་འབབས་བུ་བསོས་པ་ད། རང་བདྡརུབ་སོམ་པའི་དསམ་ཡིནནོ་སམ་དུཉེ་བརབརགཔརབ་སེ། རབའྱོ་བདཇུབ་སེམས་དཔའསེགས་དབའཆེན་པོག་དྷེལར་ཤེས་འྲབྱའི་བ་", 

















472 






ཟིན་ཱ་ཏོད་པནི། སྟོང་ཉིད མནམ་མདཔདད། སློན་བཞིདཔ་དགལ་ཡོོས་སུའདེས་པཉདམོད། ང་བ་ད མཛུམས དད ཧིན་དུ དད ས་ག 
རྣམས་དང སྟོབསརྣམས་དང། བྱངཆུབཀྱི་ཡུནལགརྣམག་དད། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱདད་པའེབརལ་འྲི་ 


ཛཿ 
± སསྱ་ལྡག་འ། སིིིེི+ཾ  ༼ྣི་ གྲུགསབདབདང། མཛེས་པ་དད། བལནསུག་པ་དདུ། འཕང་ལ ཕ་སལེགས་པརབླ།བས་བཞིག། 
ཁ་འ གྲོ རད ནན ་ སུ ཁི་བཞིད་ིཏ། ཌའུབདད། ཤུག མཇག 
སྲི ང་མ་ད་ ཡུ ཿ རྲི 
2 བ་བླ ངས་ས སེ སག ་ག་༽ ས་དང ི་ོ ཤིས ཛིའོ ཤོས 


སུན་དང། སྲི་ ཡད དགོང བུདང་། བུམོ་དང་། 







ཏྱ 












374 |ཅིང།  དེདག་ལ་ཡངགནས་ལ། དེབཞིནག་ཤིགས་བའི་སཱོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པརའིགཔ་བཞི་དད། ཧུམས་བཆེནཔོ་དད། སྙིངརྗ་ཆེན་པོདང། གངསྦརསཀི་ཆོན་མ་འདེས་ བབླསྱསཅིབརདག་གིསནམ་བབམས་ 
ཅདམྭའེནཔ་ཉིདརས་སུ་འཐོབ་པདའྱས་ར་བམ་ཛོགས་པརག། དངོནགུམཧུབསུནཉན་ཐོསའིསའན། རངསངསྱར། མནའ་བ པད མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྭོན་བམེདཔ་མངོན་སུམ་དིུཧེདདོ། །རབ་འབྱོར་ 
དགཔ འི་ང གནསྤ་ཧུདངུའཐངཿནས། མདའདེལས་གཞན་པ་དག་གིས་མདའ་པནདེའི་ ུན་དྱིའ་དུད་ དེ 
ལུས་ནས། དེག ། དསམདའ་ཕིས་སངགནསྱར་དམའཕ་བསན། མདའ་གཅགནས་གཅི་གུབྱ 'ལུང་བ་འགྱུརརོ། རབ་ད ཀྲོ མསུ་དབའཆེན་པོ་ མཾ 

ཐབས་ལམཁས་པས་ཡོངསསུ་ ཁིསིདདུདགེ་བ ི་་ ཁ་དེ་དྲ་དན་ེདཔ་ཡངདག་པཟ གས་པའི་ག ད་ད ད་པ ་ :÷ བུ གི་རག་འཛིརབདེདས་བུནབད་ མིད 
་པའེརྙན ངདག་པ་ འདུཊ་པམ ཧེད་དེ། བསན ཆུབསེམས་དཔའ་ས་དབའ ས་དཔའཆེནུ་པ་ཤ ཤེས་རདྱ་ཏི་ཕ་རོ ་ དཔས། ཆོས་འདི་དགགིཆོསཉིདལ་དཀྟར་ ༣ 
རའ བ་མོ་སབདེ། འགའ བཅོམ་ལཱནའདསལཚདང་ལཱན་བའབ་འོར ༢ྱས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། [བཙུནཔ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདརུབསེམས་དཔའཐེལས། 


1 ང 






དཱ 












༄༅། །དཔའ་ཆེནཔོ་གངཆོས་ཉིད་འདིལ་སྨོང་པ་དང་། ཡད་དག་པའིམཐའལ་སློབ་པ་དང་། དེབཞིན་ཉིད་ལ་སྤོང་པ་དང། ཆོསྱིདིརསལ་སྒྲོབ་པ་དང་། མཐལུལས་འདུསཔོངཔ། དལ་སློབ་བ་དྭང་། རང་ཡིམཚན་ཉིད། ཨོུདཔཉིདྱ་ཀི་བལལ 
སྨོ་བཔ་དུང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་གསུམ་པོ་དགགི་བརལ་སྤོབཔའབུཁྱིང་ཀྱངབརམ་དོར་ལྩུངབཟང་མིའྱགན་བའིབངྡནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྗརམས་ཀི་དཀའ་བ་བྱིད་བདེནི་བཅུན་པ་བཅོམ་ལུནའདས་ངོམཚརལགས་སོ། །དེའི་མཆོག་ཏུ་ངོར་ཚར 
ལགས་སོ། །བ །བཅོམ་ལཱམ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའོརའདིལུརྭ་བངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྡོནམསནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཡི་གཏོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ད་ ཞིའདི་ལྟ་བུའི་སྣུནལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཟའ ོར་བང་ནུབ་ 
དྷི བུའིཡམ་ བའིས་ཨྭསླ་རཔས་པོཆེ་མོོནཔརབམབས་ཏེ། བདགནི་སེམས་ མསུཅད་ཡོངས་སུམི་གཏོདབ་ཡིན་ཞིང་། བདག་བོནས་ཡོདཔས་ཡིན་པ སྣ་ནས་ལ་གནས་བའིསེམས་ཅནདེད་ དེདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་བརབ ཁཱ 
། མས བ་ས སེལ་སངས པའོ ང་པཉིདམ་ངོན་པ་སྲཔ་བར་བེད། དེབ ཞིན་དྲུ་ནམ་པར་བརུཔའྙིསོ་ ཛན ཧེ ཧྭ བབ་གིདལ། ད་སེམས་ 
གདྲ་བནམེདཔ་ཡངདགཔརངཇོ་གས་པའྱི་བང་དུབམདོན་ཕརྡ་ཐོགས་པརསངས་མྱརས་ཀྱི་བདད་བརམ་དོང་ཡའདག་པའིམཐའམ ནསུམ་དུམི་བེད་བཞི། མ་བདབར་པའྡཾསོོ་སོང་བཉིད་ ལལ མཚན་མ་མོ 
ནརབའཐོར་གཞན་ཡད་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོན་ཟབ་མོའི་གནས་གང་དག་ཡིན་པ་འདྲིལུ་ཧེ། ནང་སྟོང་པཉིདནས། ཐེ དཔསཔ་ཆེདའིང་ཀོད་སོང་བཏིདའིབརདད། རླནཔ་ིདབདགལ་ 










དབའ་སེམས་དཔའརིནཔོགླ བནམེདཔ་ 





དང། སྭིངཇེ་ཆེནཔོ་དང། སདགྱ་རས་ཏིརོསམ་འྭཔེས་པ་བླ།་བྱར་ 
་བཟེན་གདོད། འཾསྦ ཤོར 
སི ཡངང་ ལ་གོ ལུད 


ས་པར་འདུགཔ་བཞིདང། བ རི བའུམ། བུང་བོནམས་ཤིས་ 
དག གས ཐེས་ཏི། དེས་ད བབསལ་མཁས་ང གསར 















༈ དྲུག་བཅོམ་པཉེ་དམ། རད་བངརབ་འཐོབ་པརའུསུརཞིངྱཿམེདཔ་དང། འགུགཔ་མེད་ ད་པམེད་པ་དགུ 
སག མ་མང ་ ི་་ ག་ཡ་་་ སན 
ྭསཉཆོས་ཐམས་ཧད་ ་པདདེསོ་ཉིད ཕད 
གསས སོས ས་ཙ གཏང་བ 


ཧ་སག ་ཡིན་བ་དེམིངོང་ ་འ ག་ས ¦; ་ 
༣ པརྱསཞག བྲམསས་བའིས་ལ་འཇུག་པརྱ་བམ་འནབརེག་བའབུལ། །གསོལ་བ། པྲ ་ ིགས་ ་པ། བཅུན་པ་བཅོག་ལཱན་འདས་བང་ཆུབསེམས་དབའག་པས་དབའཆེན་པགད་ཕིར་སི་གོག་ མས་གཆེན་པགདཅའ་མིའགབེརས 


389 [ལྭ ་ བས 
་ བསབ 






381 ༣༠) „~~~ ¬-----------~-=༤༢༤༤༤༤༡༡༨༅༤༤༥༨༥༤༤༨༩༤༧༠ལར༧༤༤༤པ༤༤༡༤༤༠༠༠༨༧༤༡----༤----------------- ¬~ 


ཉིསབཀའ་ཡུཡ་པ། ༢༠འྱོར་ཡོདདྲེ། རབའོར་གལ་ཏྲེིརམི་ལྡོག་པའྱིབད་དུབསེམས་དཔའདེབ་ཕོལིན་པ་བུཐོབ་ཁང་རུངམ་ཐོབ་ཁངརུ་ ཧཊམས་དཔའསེམས་དཔའཇེནཔོནམ གཔང་ལྟབ་དྭ་ཉུར་ལན 

” །འདེབས་པའོ། ་ཿསབ་ པ། རསོ་དདེ། ཅར །ལཏི་ིགཔའི་ར་ུབ ང་ལགས ཨའལ 7 ོ་ིར་ ལོག་བ་འོངས་གུ་སྩང་བའིས ་ 

ཤྭ ངཱ ་ ༤ བཅོསལའསཅུས་བ་་། ཕིན དབཞིནཏེ། དེ དེའྱི བ་ག ི 
5༢ ོ་ ཀ་ག ན་པ་དེ་དགནིདྷསད་ངུལནའདེབ ི་ོ གྱེང ཀི་པ ན་གི ༣ 

ག་པད ཞི 


:: ཁང ཚདང་ལཱན་པ་འབ། སིདངས་གསོར། ཤ༽ ༽ 
‡ དདགངལགས། ད་ར ལའ ཁྲ བའཧརཿ ཀ་བ བསྐེརས་དཔའསེ། 
རོ རསིམཉས་པཉིདདོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ིསྟོདཔཉིད་དང་། འབྱརདེ་བྲན ་ེ། པདང བཅོལ་ས བཉིད་ཀི་བར་ཡཾནོ། རྱི ངད་བཉིདདེ་དག་ཐམག་ 


















༧ 


ཡཿ ཤོ ོགཏན་ནོ། འདོ ག་གོལ་ས ི་ོ མི བསསམས 
པོ ཚུད་པ གུགས འི་ོསཔ་འ་ཨ་ རྩ སྭོབས་དང་། སི་རིངས་པཞཔས་ཡོང་སང་འརྱ་ཆུངཏེ་ ཧན་ཐོག་ཏཱིསའམ། རཔ ས། 

རྩའ་ ིཾི དིག ོ་ །བཅུ་ནབ་བཅོམ་ལཱནའདས་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཕྱིས་ཡོངས་ ཆུབ་གེ མསྭ་དཔའ་ 
བ་བ ུས་རས་ཡིས་བཀའ་སུཔ། རམའྱ ༢ཕའོ་དེད་བཞི་ནོ། ནོ གུ རུབ་འོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་རང་བཞི ཕས 

རོའ ུ མའི ཐམ་ས་ཅད་ ི་འགག་ིནཔའིཤེས་ ཤཱ གོ་ལ སེ 


ཨིས བས  ་ ལ་རིགས །འཐོབཅིང། ཐལ་ནས གདན བི ་ 








| བདེ ` ་ །འབོརཔེརའི་ོགས་གདུནགཞང་ཕམ། དས་བ མཱ ད་བཔབདེདག་ི། གི 
སམ་དདྲོ། སེམ་ ་ཕ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་པ། །ང་དག་བར་མངོན་སུམ་ གས་པ་དེ་དགིཏུད་ མཁཅན་ག 
འབ རི ཅེ ཅད་མི ཁྱེནཔ་ཉིདཀྱི་ལམ་དུ་ཡང་དྲག་པརམངོན་སུམ་དུ་ཞུང ཡོ ནགངདག་ 


གཡ ཕས་དཱ ་ ས་བ 






༈ གངདག་ཤེས་རབ་ི་བོཔནུལ་བསབཅིངབའདོ 
དགཔརྩ་བས་ཏ་གནས་པདེད་ །དེབས་ནིག་དདག་ཁཿ 


པ རར ༦ངོ་རུ ས་པའི་བ 


ཁྲག ིད། 


1 


འཆེན་བ་བའམའ 


བ་པའིགངྱལག་གདད་གཏནཔོས་དག། 






ཤེསརཔི་ཐའོལྟཧྭ་ཉིན་བཟབམོ་འདི་རཔ་རོལདུ་ཉིན་པ་ཐམས་ཅདའདས་སོ། །རབའཕོད་དཔེརནམི་འཆིངའིདས་ཀོ། 
རྫ་ སི སི 


པལཱ་པོ་ཐམསཅ་དྭ་ 
ཤིན ངཱ ཊུ སེ དབས ཞོལ ས་་ 


ས་པའི་སྲོག་ 

བཅོར ཕིནཔ་མེདན། འདེ་དག་ཐམསཅ། ྲ 

འོམ་ཧུ་འགོ་བར་འ' འབ་ས ལོ ཛུ དོན། ག་ཁ 
` ཤིག བུནམདཔའིགནསཐབཔའིཤིརརོ།  ་ 


གི་སྤེམས་ཅན་ནམས་ཀུངམངབ་ལ་ བགས སྙེང་གསུམ་བྱིརུད་ གྲལ 
ཅིའཚོས། བཅོམ་ལནའ་ ཀ་འ རབ་ད $$ ཆྭནསཔ ཡང་ག མ་ནི་ད ཆིན བསྟེ། 
པརྡ་གས་ཟཡྱི་ཀད་རུབ་མངོན་བརཇོགས་པར་ས་པས་རས་ལ། གོ་གོ 







ནི 
ས་འདོའསེགསཁནགད་ །མིག་ | 
རམིའིལུཿ མེདཔ དག 
ཟའད་། བཤོསོ་དག 






390 ས་  (ླེེྲེོི་ དམོཔ 
འཆིད་མེད་པའི་ཤིངས་སྐུ་རེས་མུ་འཇུ། ༈པའགས་པརེསངསས་ འི་བ རར ཾྲཾྲི་ སོ 
་ཡངྦཐཱདསུམ་ གས་པ་ག ཨིད །གསོལ་པ། ེེིི་ ཆི་བཡང་ ཤེས་ཐོབ་པར་བྱས་ལགས་སམ། ་ གས་པ་ཡ་དདེས་ཐབ་པར་ 


ཕྲ 
རག དཾ ་ རེང གས་པ་ཡང་དེ འཁ རལ འན དེལབཅན 


ཐབས བདད དས་པ དུམ རར ཏདཞིབ། 















མ་ཞགདས་བནདཔ་ཡངདགཔདྲགོསཔའྱྲདབ་མོན་པརྔ་ོགས་པརས་པསྱུརས་པསི་ལཱ་ོས་ཀངི་དགོག་ཏེ། གདདགནུམ་པ་བམས་ཅདམེུནཔཏིད 
གས་བརྩ་དདཅིར། གཞས་ཅནདདགྲ་འངའཚབབངས་བཚོ་བམིའན། གང་བ་གིསླ་བབདང་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང བླི་ས་བླགདཔ་ལུསས་ངཅ་གསཏེ། གུང་དག་གིས་དནནི 
།ཡངདབ།པའ་ཛོགས་པའིབང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྩེད་པའིསེམས་ཅན་དེདག་དང་། 
བླངསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས 


ང་ཤེས ཧིན་པ་ཟབ་མོཿ ནིའདོད་པར་ མོ། དེ པོབྱར་ནཧྱིས་མེ་ཏོག་མཱན་ཧཱར་བཞག་ 
ཊཱ གངདག་སམས་མི་བསྐྱེདཀྱང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིརྟགཏུཉནཔནི་འདོད་པར་བྱབ་དག་ཡིནནོ་སྣམམོ། །དོནས་ལཱའིདབངཔ་བྱརྱ་པནྱ་པསཧ ! 
བདྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའྡ་ཚོགས་པའིསྲངས་རསལ་གཏོར། སིད མངོན་བརརབུ་གཏོརཏེ། དྲད རི རགས་ཅིདལོགདདག་ 
།སུ་ཚོགས་པའི་བངནབལ་ལུག་པར་མིགས་པདེདག་གིསངསྱརསྭ་ཆོས༔ ± ` །ྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྦན་བཉིད་ཀྱ་དཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པརགླུར་ཅིག །རངྱ་བུང་གིཆོསནམས་ཀྱང་ ངས་སུ་རོགས་པརྒསུ་ ༢ 
སྣ་ནུམས་ཡང་ཡེངས་སྡུརོགས་པར་སུར་ཅིག །ཅེས་སྩས་སོ། །འཅུན་པ་བཅོས་འུན་འདམ་བདང ཞིནས་ཏུཡང་ཀང་རུབསེམས་དབའྲ་གབ་པའིརིགས་འི་ཨུའམ། བགས་རིབམོ་གདདགླབནམེདཔ་ཡ་དདགཔ་རཇོགས་བའི་བུངྦ་དུབ 

ཉན་ཐེསསམ། འངམདསྦྱ་རས་སུའྱགུརཔབསེམས་སྩེ་བའགའཛམ་ཡངྱས་བས་མཆིས་ལགས་སོ། དིགམ་དྲུ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པཚོགས་པའི་པངཆུབྱཏུ་འདུན་པ་བ ད་བྱ་གིདལ་དྲེའྲི་ཕེརཞིདྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག། 


༧ཿ །ྱི་པ་རོལྱཡིན་པ་ཟབམོའདིལྭ་ཧོདཔསྦྱ་ཡོང། བོམོསོཿནོནམོསྦོའོལོ་ཡིསལའོ་ 
 ་ོ་་ པུ སོམ་ནོམག་་ིསགནོནུ། 


༨ 
ཤེ 










393 ངོ་མ་ར མི་ལོ་ཛ་ལེས་པི་འལལས་་ལྕམ་མ་པས་པེ་སས་སཔསེ་ ལེསམས་པས་ེསེས་པེསིའས་པལིས་ཐབས་སས་སེའི འབེུས་མསསསས་པི་ མིལ _༩་ ེ་ ༧ས་མ་པ་ མས་པ 
དི ` །བརཇོགསཔའི་ཏངནུབྱཧཧཱན་ལམའདབས་པར་བྱའི་དདེ། ཨོདཔའིསུག་བསུལ་འདིདག་མཐོ་ནས། ད་ི་དབ་ུམ་ཡིནོདཅམཔའིཏདའཚོལ་དབྱསནབའཚབགས མྭ་བྱཉིདཝགས་ 
,„ ,༠། ྲརའསྲསགཀྲགྲགསགི{ཾཾཾ མདུཅི་བདག་འཁོར་བ་ལས་ནལ་ནས། མནལ་བའིས་ཕས་ཅནནམས་བྱམ་བརྩབའམ། ཅཔདག་ལབོར་བཡས་གོ་ ལ་ནས། བག 
ཆཱ རྣམ ཅི་བནག་དབུགས་ཡིན་ནས་སེམས་ཅནདབུགས་མ ཡིནཔརྣམས་དབུགསུངྱཔུད་བའྲ་བའམ། ཅི་བདག་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་ནས། རད  ་ ; 
ཝཾ ཨས ྱ་ནཔཆས་ནའདག་པ།དདུ་པ་བགཔ་པ་ཡངདདཔད་གསབའི་་བསན་པའ་མེམས་དཔའ་ེན་ོ མས་སེམས དད་པ་ལྔ་ངེས་སུ་ཡི་རྭབ་བརའགྱིད་པ་དྲག། ནངས 
ཤཾབའ དཔའ་ཅིནོསས་ ལལ སན ི་ཐངར་བཅདཔདྲུ། བཞིན་འ བསྐེམས འས འཆནཔོུ ྲསྲརསཅིེིཾིེིེ་ ཐུ པོ བའི 
མཱསཱ་བསྙད་པ་ལ་ཡ་ སཱ ༣ང་བར་བྱསུད་པའ་དག་ འམ། ར་ བུ འི་བ སོདནམས་ཅི་ ཙམ་ཞེ་ གས། ས་ཐ། ་ ལམ་ལན་འདུས། སྣ 
དབའ་ཞུ་དཔའཚེན ཞུ ས་པ བཅིག འན ར་ག ག་ང བསེ །རིགགྱ་ཀིབུའཐརི་ དར མས་བསྩེཔ་ཞམཔ་ 
















ཐ༠༤ ཤྱིཚདཿ གཿ ཀོ་འབོ ནྨོསའོཅ་མོཿོལ་ ཅེ*$་། །རིགསྱ་ཉིཐའཐ་འིགས་ཀྱིབུ་མོ་དདག་ 

དུ དྲ དབནམས་ཉིབ ནསྱི་ མ་ཡིནནོ། །དྷསདཅེས་བཀའ་ཕྱལ་བདག། ‡ི ནཱ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདཝ་སེམས་ཅན་གད་ 
ཞིབ པས་བལགས་སོ། །བཅུནབ་བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་ །མས་ཅན་གངདག་གེམག་བ སྭཨུ་ི་རད་བརབྱའི དེདགནི་བ།ུདྱའི་ཧོགས་ 

རའོ དག ཀད  ི་ ི་བདུདི་གནས་ནས་ཤི ཀྲག་ དྭགཞེན། གད་དགགིས་སེམས་བསེེདཔ་འདི་ 

ཟིས འྱིབྲངཆུབྱཏཱ་ཡོ བྱིདཔ་དདགེནི གནི། བུ གནསརའབབ་གབབཅད་མགས་པའི སྭདངུའོ། ཏོ ཅང་གོས་མས་བླདཔ་དགལ་ 
བསིད ཟགངདུ་གིག་ས་ངསརས་།ེས་སུམབཏངཔད། པབཟང་དགཔར་ ག་གས ལད བ་ཁོ འབྱིིས་ཤིང། སམས 
བརྦསྐནས། སྤིས་བྱི་བདེགངི་མ་སགབ་བང། བས་སས བདག་བ ིེསང་དག་གའགས་བི་བ་དུབཊ་བས་བསོ་བར་ྱིལགག་སོ། 














296 །པོའི་ལྷུག་མ་མེད་པའིམླ་དན་ལས་འདས་བའིདཀྱིབས་སུ་ཡོངས་སུ་སྱ་དནལས་ཟློ་བརའགྱུར་ཏེ། ཀོ་ཤིཀནམ་གངམ་དེསན། རིགས་ཧོབུ་ནམས་སམ། ཟིཊས་ཅྱིབུམོནམས་ཡིས་སེམས་དངཔོ་བྱསད་པའི་བུངྨ་ནུབ་སེགས་དཔའམེམས་དཔའ་ཆེནཔོནམསའི་དགེ་བའི་ 
རབ་དགལཇེསགལསུཞས། རླིང མ་གས བརས ཀོ × རད 
བརས་གནས་པའྱི་དངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནམས་དང། དབིནད་ཉིབ་གཅིག གས་པའི་པང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ར་བ་དེདག་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བརྡ་བས་ནས། བནམེདཔ་ཡང་དག་པའཛོགས། 

།།ང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུབོ་བརྩབ་སྟེ། ཅིནས་ཀྱརསེམས་སུ་ཡངམི་འགུལཞིང་། སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཡངཔི་འགྱུར་བདེེལར་ཡོངསས་བསྡོ་བརྲ་པའོ། །དེནས་བཅོམ ན་འདས་ལ་ཚ་དངལན་པ་རབ་འོརྱ་གིས་འདྲི་མདེས་གསོལ་ཏོ། ༼བཙུན་པ་བཅོས་ 

ཝནའདས་སྷྱུམ་ལྟ་བུའི་སེམས་ངིལཱརབྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པཾཛིགས་པའི་བད་ཆུབ་མངོན་པརཇོགུས་པཔའཚདྱ་རལགྲས། ངྷེ་མད་ཅེས་གསོལ་པདུང། ཅོན དནཔབཅོ་དལཅེ་བཀའ་བུཏོ། །རབའོརའདིཇིསམ་ཊུསེམས། 

མསདེཡ ཡངསུམ་མམ། གསོལ་པ། བྱ བཅལནའདན་དགགསར་ད། སྱུ་མལྟབུའིསེམས་ཡངདག་པརརེས་སུམ་མཐོང་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའ་གུལ་བ། རབ་འདཱོར་འདི་ངིསྐམདུསེམ 
མ་ལཱ་བུའི་སེམས་ཀྱངམེདབལ་སེམས་གང་བྲནམེད་བ་ཡང་ གས་པའྲི་བར་རུབམངོན་པར་ཛོགས་པ་འཚངྱ་ཧུབའི་གམསད་ཡངདག་པརྡརེསསུམཐོང་སམ་མཚ། གསོལ་ག་བཙུན་བ་བཅོམ་ལུནའདསམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདབཀྱིས་ 


ཟཾ 





ཿ8ཿ གཏུནདྷཿསངས་པ་ལགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའ་ ནྟ དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུལ་བནིའདི་ མ བསིམཞམ། རངསུངས་རས་ཅིསནི་བདགདངའིཔལ། བྨནཡེདཔ་ཡདདག་པརཇོགསཔ་ིདང་ཆུབའནིཉིའོམདུསི་སེམས། ། 
གེ དེབཞིན་གཤེགས་བའིིད ཱ ཨ་ཨ 'ཝུནའནམ་དེབཞི་ནྲད་པཿནུབ་སེམས་དཔའསེམ རཾ 

„ །ལུ་ཡངའདིམམ་དུནཐོག་ཅི་གའམ། རབས་པྱརས་ཁིས་འ་བདག་དངའཔལ། བསེསཡངདག རྔ་ོགསཔའཡང་ཟབནིཿའལདུན་སེད་པལགས་། །བཅན་པཟཅ གས་དང་འ ་མཞན་གཤེགས་བས་གངང དམྱངསུལ་པ 
ཤཱ མཛདཔདེནིདནདེབྱདམོད་ དོན་འད་བདུསམ་དུམ་སེན་ས་ལགས་སོ། །དེཇིའི་སདད་ཞེན། བཅུན་པ་བཅོམ་ལུན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ ཊཱ བགཞ་པ་སཔལ་ནེཔོཔམ་འབརི་དུའ 
བཅོམ་ལ པའལྟཏཱ་ཕིན་པ་ཡང་གང་གིདྡ ཇུ་མངོནཔར་སུལ་པའིདོནོདེ་ཡ་དབྱི་རོདའི། གཞཞིག་བེད་ཧས སལགས དབ ནའདས་དཔརབྱ་ ཤོ ཏིངསཁནནཊ། ཤི་བ 
སྤོདས་མ་ཁ་ གས་ཞབས ཡག གིས་སམ། ཡ་ བཅུ ནཾ དིེེེྲ་ དད ་ དེད དབདགའིབེདོ་མ། 
བཞིས སླདབུཞེན། འདི་ལྟ་ངལ་ཁུལ་འཁོརདེལྣམཔརརྟོག་པཡམཆེས་བའིསླད་ཏུའ། ནའདས་དེབཞིནངུ་ཤེས་བ་འི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡངགངགིདོན། ཡེ དེབྱིདྱ་ཀང། རི གས་པཞིགབེདདོསཱསཛཱཡི 














403 གུ 









_ །ཨེམས་ལགསསོ། །དེཿའླིསདྭ་ ཞེན། ཤེསརང རཾ ིནཔནས་བརོག་པ་མཆིསབྱེའད། དནས་ཚོ་བན་པཤརཏིའིཡུས། ཆོད་བསན་པ་རབའཐོརལ་འདྲིས་དཅས་སྨས་སོ། །ཆོདབསན་བ་རབའབོརཅི་ཡེས་འབཀིབརོལྟཡིན་པ 

པརིཏོག་པར་ཟདདམ། འོནཏ་བསམ་གཏན་ཅིབ་རོཏིུནཔནས། དེ་བཞིན སནཔའིབརོལ་ཏྲ་ཡིནཔའི་བརད་ཡངྡ་ནམ་པརསིཏོག་པ་ཡིན། སླས་པ། ཚེདཔྲལ་ནུཔ་ཤརདཏ བསམ་གཏན་ཅརོས། ན་པནས། ། ད་ཞི སིན ཅན་ཞི 
རླ ར་ངནམང་མིཏ་བིན་།ཟུསཔ། དྲ་གཔ་བ་.ི་བས། མཆེས ཡིདྱ་ཁྱསམཆད་བར་བུསངམ་པ་བཏོགཔ་ཡིནནུས། དེབཞི ཞིན ིགགིནམ་པ 

ག་བ་ཡིནནམ། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིའས་ཏེརེག་བའྲི་ཏེན་ཅིས་ོར་བ་ཡང་ནམ་པརམིཏོག་པ་ཡིནལ། ཡིདལི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱིཉྱ་ཤིས་ཚོརཔའི་བདླད་ཡངྒ་ནམ་པརམི་ཏོག་པ་ཡིན་ནམ། ནེ 
ལ། ད་བཞིནཚདམེདཔྲ་ས་དང། གཟགསམེདཔའིུསཔཔའ འདུག་བྲམསྭ་བངན་པར་མིཏོག་པ་ཡིནནམ། དདཔ་ཞེབརགཞག་བནམས་་ནུམདརཌ་ཉོགབཡིནལ། འཐུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདབའི་ འི་བརྭད་ཡང་ནམ་པརསྟེ་ཆོགཔ་ཡིནནམ། རྣམ་པར 
ཐར་པའྱིས གསུམ་ཡོག དག ནས། དེ་བཞིནདུདེ་ གས་པའི་སོབས་བཅང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོས་ཡངདག་བརཅིགཔ་བཞི་དང་ ཧམས་བཅེ། ནབོ་དག སིང ཆེནཔོ་དང་། སཔ 
ཁིླས་བབགཉོག་པ་ཡིནཔ། བར གང འོནམ། དེ ན་བཞི ཚེདབྲཀནཔརབའཧོབའད་མྱ་བསྒ་ཀི་ཁམས་ཀྱང་ནམ་བར་སྟི་ཏོགབ་ཡིནནམ། 




















༨ ༤ ¬ 


*“‹ །ཟིརྟོགཔ་ཡིནོ། །སྨུས་པ། ཆོདབསཱན་བའཐའཕྱོརགལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅདནམ་བརམིཏོགཔ་ཡིནན། འགྲོབ་ལའིལ་པོརབའི་ཁའཔོ་གྙསཧེ།སེམས་ཅནདམལ་བདང། དུད་ལའི་སྨ་གནས་ད་ ཨད མཀགས་ཨིའཇིགཉོན་ད། ལྕའིའཇིག་རེནདད། མིའི་འཇིགརྟེནདུ 
བྲ་བ་འདལསཡུར། སུ ནན་ུགས་བརམས་དང། ལན ལནཅིགྱའིའོངབནམས་དང་། པཱིརམི་འོངབནམསུ་དགུ། དྲག་བཅོམ་པནམསུ་དང། རཔསངསྤ་རསྣ་ནམས་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པདྲུག་བཅོམ་པ་ཡ ཞིས རྣམ་པའ་དབེ་བའདལས། 
གྱར དེས་ད མ་ཞི ཅམ །དཔཔ་ཤ་ིྕབསེམས་ཅནགདདགཟིནཅིལོགིས་ུ༔ བསླདཔའི་ལུས་སྲམ། ངག་གམ། མམས 
ྭ རར ་ ས། སེམས་ཅན་དམུལ་བདང་། དུད་འགོའིཕེ་གནསདང་། གཤིན་རེའིའཇིགརེན་དང། དཔམའི་གཟུགས་ སེད ག་དོན་པརའུབ་པརབེ་དོ། །ངདབཝན་པ་ཤར་དཏའིབུ་གཔའདསདདུདན་དུ་ཞུགནམས 
གས་བ་དྲག་བཅོམ་པ། ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ནམས་ཉི་བར་དྲ་ན ཨཱ་པརདཔེ་བའ་དགའི་ལས་གུར་ཅེས་སས་པནེ། ཚདབྱལནཔ་ཤ་བཏིའིྱཧནལུགས་པནས་རས་ཉག། བ་ཡེན་ནཾག་ བྷཱཧུགསཔའགུས་ཐུ་ཡུང 
ུ་ ཞུས། བ་ག དེཿ བཞིན་གསནཅིགྱི་འབ་དང་། ལནངིགཡུཾརའོང་བའིཁྲབས་བུ་དཔ། ཕྱིར་དང བརསིའོ་བལ་བསྣབ་། ། དྲག་དཅོན་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདདད། དད ་ རྱ ས་པའི་ས་སྦཏས། 
ངནམབརཚྟིཏོགཔ་ཡིནའོ། །ཡངདག་བའྡགས་པའྱི་བདྲརབྱཀངནམ་པརམི་ཊོག་པ་ཡིནནོ། ཚདྲམབདང་གགའིགགགཞིན་གཤེགས་བདྲད་ོན་མང་་་གསས། ཁིས་ཕྱརས་གང་དགའདས་བའྲ སྱ སཾ 




























༡༠༤ ཝཾ བརང དང་ སསན བྱ་ཊི་བརོལཧྱ་ིན་པལ་ཧཱོད་པནི་སིངཔོ་མདཔཉིད་བདམི་དམིགས་ཤི་ 
¿¢ བཟིན དཔོ ཞེན དཔར ནམུཔ་ས་ཡསདཔལམེམ་དཔ ཅི རྫར རྩ་རིར་ ཞག 
རི ` ` སས་བ མཐོང རརར དབནསྩོད་ མ་ཡ ་ སསའ ་ཱ གུ ངཱ 





` ཊཱུ 


སཾ པས སི་སི བ།ཁསསཏགལ་གདས་བརབར། སཔ རངོས་མམ་ཤིད་བདད་གསང ༢༣༨༤ 









༢8 ཡིརྣནོ། །དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཅིས་ཆོདཔལནཔ་རབའདོརལ་བཀའསལ་བ། རབའོརའི་ཡིའ་བངྲ་རུབསེོག་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆིན་པོ་ཤེས་བབྲའིཕ། འོལྭནཔ་ཟབམོ་འིདིལྲ་དུམ་པརམི་འྱགརབ་ཡིན། གསོལ་པ། བཙུནབ་བཅོམྭལཱ།འདས་ཆོད་བམས་ཅདགི 
བའྱིས་དྭདུ། བྭདྨརུབསེམས་ ་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱའི་བའོ་བྱར་ིན་པ་ཟབམོ།འདལ་ཞུམཔརི་འྱགརབལགས་སོ། །དེ །དེབཞནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདདའེན་པའྱིསདདདང་། ཞིབའྱིསདད་བུརུཔསེམ་ས་དཔའསེམལ་དབའ་ཆེནཔ་ ཨརབ་ཀིལ་རོལ་ཏ་ཡིན་བྲ་གབ་ 
ིལ་ཞུམ་པརམིའྱགུརཏེ། བཅུན་བབཅོམ་ལཱན་འདསནྲ་གཔསདསན་བུངནུབསེམས་དབའསེམས་བབའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ིལཔས་ཤིན་པ་ཟབསོའདི་ལུན་པརཐིའྱགརལགས་སོ། །དེའའྲིསཱདྲཞེན། དཅནཔ་བཙམ་ ཀའདམ་འ༽ུཔ།ང ཞུམ་བར་ 
འགྱུར་བའམ། གང་ཞིག་ཞུམ་པཔའྱསུར་བདང་། གདྱཔཱ་ཚཱཿ་པལུར་བའི་ཚོས་པམས་ཅདདའིགསྐ་སུམ་མཇིས་པའི། ¡ །བཛུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེདེ་མདབཤད་པན། བུང་ནུབསམས་དཔའསེམས་ད 
ནཏཱམིའགངེ། མི་སཱགམི་དཔཔལ་དབཔབརམི་འྱགདན། དེ ་འྲ་ ཊའི རར །ུ་བརའྱའདབ་དང་། ག་པ རི ་དག་པསགཅདིགས་ཚ་ 
ཐམཆེས་བའྲི་ས་བུའོ། །ཧཱཿ ུས་དཔུའསེམས་དཔའ་ཆེན ནོབོ་དེལཱརསྤོདཔ་ལནི་དཔད་པོདངབཅས་པའིལནམས་དང་། ཚུངས་པ་དངབཅས་བདང། སྩེ་ དགུའི གུ།པོ་དང་བཅས་པའིལྭནམས་ཏགྱཏཱཿག་བྱིད་ལགས་སོ། །དེ་སདཅས་གསོལ དང་། ཀླུས 

ོིས།མ་པཀའསསཏོ། །རབ་འཅོ་དབས་མཐདཔཁས་མས་དཔ་ཆན་པ་གངཤས་བཅལ་རལ་ིུན་པཟབ་མོ་ི། ཏབལ་ནི། དབངཔོ་དང་བཅས་བའིལུནམས་དང། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའྱི་རནམས་དད། 






༔ 









409 ༡༡༧༡ ༠-༠༨-༡༠༤༤༨༠༤༤༡- "༨༤༡ ༡༨༠༧༤༡༧༅༧༤༤༤༥༢༩༧༠༠༠༤༤༤༡༧༤༤-༧༢༢༤༤༧༠༤༤༠༤༤༤༩༤- -- 
འའ ཟ་མ སྲ་ྤེདགུའི་བདག བས་པའི ནས་ས སྟཏྱཱཏཱཡཱག མ་བདྱཀི། བབའོརམངོནཔ་མའཕགས་པལིལ་འདི་ སྭེ། ' དགྱེ་ཆས་བླ་ནམས་དང་། འབས་བུཆེབྒནམས་དང་། གནས་གཙང་མའིལ་གང་དག་ཡིནཔདེ་ 
ཐཿཆེནཔོ་གང་ཤེས་རབཀྱི་རོལྟཏུ་ཧིན་ ང་ས སོ ཏུགའཚལ་བཅདོ། ཐོ 
རྣ སྲི རར དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཱཡིནཔལ་ལྱོདཔ་འདིནི། བསམ་གཏདན་བི་བརོའྱཡིནཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཧེདཔར་འྱསརར། ། 
ཞན་པོ སྔ་སུ་ཛོགས་པརྭ་ཟེདཔརའྱགུར་བ་ནས། ྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁེནཞིདིབྩ་པ པས གསང་བ་འ ཞག་པནབསམས་དཔའསེ་མསདཔའཇེནབོད་ཏགདགོངས་པར་མཛདདོ། །རབ་འབུར་ 
ར་ད ན་པ སོས ོགསཔརབན པལ་སྔོདཔལ། སངསྦརས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ཤང བསྐེམས་དཔའསམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་དེནིས། 
ད་ཡོདཔ་དེསེད་དདུད་སིགཅནདྱ་གུརལ།  ེས་ཡུང་བི་གདནཔརསཏེ། དེདགྲ་ཐམས་ཅད་བུང་ རི སྭ་རད་ཀྱི་ 
བོར་པུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོཆོས་གཉིས་དང་ལནན་བདུད་ཐམས་དའིསམི་ཊུལ་བ་ཡིནཏེ། གཉིས་གདཞེན། འདྙིལ་སྟེ། ཆོས 






དདགན། གེམསཅནངི་ 
༨ པ་གང འཱ། དན་པ ོོ་ོ། །ཡཁའབའབོར་བེང་ནུབ་སེམས་དཔ 

















410 ཐམསཅདལ་སོང་པ་ཏེདདནམ་པར་བ་བདད། སྤེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོངབའོ། །རབའོཌོ་གཞན་ཡདྦང་རུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔཆོ་གཉིས་དང་ལ་ནན། བཏུད་ཐམས་ཅདྱིས་མི་ཐུལ་བཡིནནོ། །གཉིས་གབཞེན། འདི 
ཇིསྐདཔུས་པ་དེ་ ཤིནད གུ ཨཱ་ྟ་ུས་གནུམས དས དྭ ལྟརཧཱདཔའིབ བྱ་བསེམདཔའ་སེས་དཔའ་ཆ་ོའི ག་དགའ མས་ཏེ ཀུམས སབཅན་བེདཔ་རྱད་ ལོ ལེ 
རན ་ གེགས དྲི འཛནམ་ནད་འགན དང ོ་པམདཔ་འིག ས་པདིདག་ིད་ཅས་གནས་བརྱ་ས་ཤིག་ རགས་ིུཧར་ུའམེདཔ་ཡང་ ་ཱ 






མངོནཔ་རྫོགས་བའཚ། ུ་བགནསཔདེསགནས། ག ཡསྭཀྱི་གནས་དང་། ༢༥༢༨ འི་སེམས ཡརའྱབུའདའྱིིར་པཞེས་ 
སེ ། ་ ཤེས་དབྱ་ཉི་ཕ་ སཔོསགནགཔ ༤ ཨིགས གིངམདཔནམས་ པ་ཡ ལ་ རེ ལེ 


དུསབྱགས་ཤིངགཞས་ལརོསོ་བ =: ས་བབས དེ། བུངས་ཡད་ཚདཟད 
ཟད ནཔ། གོ འ་འ `± ོབང་དག་བངནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ མཱ ༣༣༤ ༢ གདི དང། ར་ཡོངས ཆས་སོད་པ། པ་པབའ་ཆེན་པོགྲན་ དུཇྡོད 











༧ །༠། །མིངདས་ཡོདས་ཨུངོ་ཅིངཆོས་སྙོདོ་ལ། ཅེདདབདདཔཆེདདདོབདཔ། དབ་མུའསེམས་དབའ་སལས་དཔའ་ཆེནཔོ་གདདགདཔགཤེགས་པདྲག་བཅོལཔ་ཡདག་པརྡ་འོགས་པའསངས།་སི་བུག་པཔའིསངསརསམིཀ ཤེས་ཐྭ་ཉི་པའོལྟརྭ་ཤོན་པ་ 
༩༥ འདིཉིདལ་བཏྟནནསཚངཊ་པའསཱོ བ་སེམས འཕེམས་དཔརཆེནཔ དག་ག རུཿ་ཡོཡ་སུཇོིངཆེས་སྟོནལ། ཆེད་དུ 
གསུཤང་གཞས་ཡཿ 


པཆེདྱ་འདོཔ་དཔ་བཞིནནེ། །འབའོརོ་ཤོགས་ི་འཇིག་ཉེན་སི་བམས་གངགའྱིཡང་གྱིཔེམ་སྟེདདགན། སཆུས་བཅས་ལུ། 
པ་བེན།ྱས་བཅས་འབ། ཞག སན་པ་དདག་འངསམས་མས་ིངད། དླྱརཀ ཚེངས་པའསདཔ་ཧཱཔ་དདག་གིམི་ང། རས་ 

སྟན་ཆསདཞ་། །ལ། ཆེདད་བཛདོཔ་ཡངཆེདད་དཔརམདོདོ། །དེ་བཞིནད་ཝར རི ཞ་ཤོགན་གདདག་ཡིན་དང། ཟུ ་ཧགསག་དག་ཕིནབ་དང། བུངཤོག་ཞུ་གདདག་ཡིན་པ་དད། ༤ མཛནས་བཞིན་གཏུག་ཡིནཔ་དང། ཤ་གྲི་འགསནག་དག་ཡནཔ་ 

ཧཱ ཁས སེངགྱི་ཉོོགས་ཅི་འཇིག་ཏེནཀི་ཁམས་གཔའི་བྲངདྲབེམ་སྟེད་དགན། སངས་ཧྲས ས་བཅོ་བ ཞགསུ་ཤིངགཞེས་ལཛས་ཧོན་པའིས་པཆནས་བཅོག། གནག སཁསྦརས་སིཞིངདེན། བུདརུབ་སེལག་དབའསལས་དཔའ་ཆེདཔ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཏིཔ་ 
ཕིན་བའདིཉིད་ལས་བཅམས་ཏེ། ཚོངས་པར་པདེམ་ཧྭོད་པའི་པངརབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངག་གི་ིང་དང་སུ།ཡངས་སུ་རོརི་ཆོས་དྤོད་ལ། སྨུ ཛད ། སིགས ཀཿ ཤྲི་ཏྲེལ་སྟེད་དཀན། སཡ། 
དཅོན་ལན་འས་བཞུགས་པ་གངདགའིནཔ་ དག བང ་སེལས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆནཔ་ཞནས་དཔང་པྱ6ར་ད གསབས རྡོགཀ་པའིབྱ་ཞུབཨྱིམ་ཡོངས་སུ་རྡེགས་པའྱེད་བཞྡ། ཤེ ད བྱེད་ཅིང ནན་བཟམས་ཅད་ 



















པབ པས་འ ཤགག་ཡ་དས་ཡོསསོཅིས་ནལ། ཆེས གོ་ས ལོ 
པི རྩཾེིྲངཧ རར ག་ས ྣཾྣཾ 


ལྡེ སེསས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ ཡོ པ་ཨང་ཡོད་པོ །རབ་འབོར་ལུང་བསྟན་པའི་ཀྱདཆུ་བསེམས་དཔའ་ 
དཔེ སངས་སུས་བཅོས་ལན རྱི ྲ་ པགས་ནད ི་ཏོགཔ་མང་ཡ { །གསོལ་ ༩ ཅོསལནའདས་དེདག་གཔལགས། བཅོས་ལྡན་ 
།དནམས་ནིདེདག་གིམི་དང་། རྩམ་ཡོངས་སུ་ཛོདཅིང་ཆོས་སྟོཞལ། ཆེདད་འཛོདབ་ཡ་བེདྷ་ཛོད་པརས་དདོ། །སོམ་ ཆེནཔ་གང་དག་ཤེས་རབི་པ་ལསཏིན་པ་ཟའ 





༢13 ¡ˆ༅ཐ། - །སེོས་རངཆིསེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བམ་ཐོབ་པྷ་ནམས་དང། ཆོས་ཐམས་ཅདྲསང་པ་ཉིདད་མོས་ཀྱངམི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པམ་ཐེབཔ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདགཅོང་ 
༩ །བཟོད་པནིམ་ཐོབ་བ་དག་སྟེ། སི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེདགག་ཡེངདངས་ཡོངས་སྐུ་དོད་ཅིངཆོས་སྟོནལ། ` 
ྔ་ཛགསཔཁི་བངབརསཔཡནཏེ རས་ཡུརས་ཨཱརས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ནམས་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ་ ས་བྱི 


ཤནཐཾསྭ་དད། འདས་པྱྱརས་ཙི་ས་ལམ་འདུནུས། བླན 
ཙོ ༈ ཆེ་དདྭ་བཛོད་ ད་གནསཞསཟམཔ་ཐརསཅདསེ་པཏ་ན། ོསཔརུདོ། །རབ་འབྱོརོ་གཞན་ཡདྱ་པངརུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་གྱི་ཐུ 


' 






པིལླགས་བདད། བུ་ནུང་སེ་ 


ཟཔ རྩོམ་པ 


ཕོ་ཿ རམ་ཨ་ཁྱུསམ། དདེིབཤན པྱི སོས་པ མོས 


བམོ་འདི་ོས་བ་ཡང་བངརུབསེམས་པ སེམས་པབའི་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཏྱོ་བུའ་ 


ུང་པ་དབཞིནནོས་ གཞབས ེགཔ་པའ་ིག་ ེདག་ནདུམཔའིཆོསཐོས 
དཱ ུཡནས་ ཅིས མས་པར འགགས་པ ་འད 
ར.ར་་གཡས་ད་བྱིད་བ། གངདགྭཀོགཔ་དང་། འཆང་བདད། དེབཤིན་ཉིདདུ་ས་བར 


མཐུན་བཤི་ 


ད་བ་ 





རྩ ོ་ 








ཐཿ6 །གང་ཤེསའབྱ་ཅི་ཕོསརྱཱི པ་དགཆོསོ་མདིདག་ལ་ཉེབ་ོག་པར་དྱ་བངཆོས་འདིད་གལ་ནེམ་ུར་རམ། ཆོངས་པད་འབམྟིའྱགར་བཞི་དཀའ་བབྱའིདཔ་ལགས་སོ་ཞེས་སུས་བནི། ཀོ་ཤིཀརོས་ཐམས་ཧདྭ་ོད་པལ་སུཞིག་འདིརནེམ་ནུརའམ། ཆོམ་པའ་ཤུག 
ང་པ ནེ )པན་ཧིས། སོག་མོ ཨུགས ིིས་གཏདུདགཔའོནད དཔ་དེད་དཝསཅད་སོང་པཞི པི དུ ཆོས་ ཡང་ཐོགས་པ་མེདདེ། དོཔརན་པའ་སྣངལ་མདའ་ 





ཡངས་པདི་ །དེབཞི་ ་ི་ོི་ོོ་་བཔ་འངམོགས་པ ཆེདཔོ། །ཤས་འབཏྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཱ་བྲི་པ་ལས། རྗེསསུ་ཡི་ངབའིེ་ཞུནས་བུ་སྐེ ཉིཧཱཆྲ་བུག་བལོོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཡ་ཚེདང་ལྡན་བརབ་ 










73» 
° །ཧཿཨིས་འདིསདཅེས་གསོལ་ཀོ སེེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅ པའིས་ཕལྱ་པཔལ་ ནུས ཏུས དཔ ཐོ་ས་མུཛནབ་མགས། བཅོམོ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་ ལ་བ། མ་ཅོརམདལ་ 
དྲ ནུབསལསདཔའསེ སིབ བག པའིསམས་མིས། སྲག ཕེའྭསཱའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ལ སྙིན་པ' ན་པ དོ ། ཧེམས་ཅན་ཐམསཔ མས་པ ལུ མ་ཞེས 
སཔ་ཡིནཏེ། དོ བིས ེརས་དཔལ་ཆག་བྱོནས་དནས་ ` པ་ཡི ཡིན །གསེལ་བ། པུ ་ྲ པ་ཨམ་ལུག་འདས་བུངོ་བ་སེམསདབུརསེམ། སྤ 


པིས ཅས ` ཐས་སུ་འཛཾནབ་ལགས། བཅོམ་ལྟན་འདབ་རྱིས་བཀའསུལ་ག འཊའདྱོན་འདིལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ 









༼དབ་ པ་ར 


འབྲོར 


སྐེམ ༢ལ། ལེནཔ་པོ་བསམ་པ་དན་ 
གོ་གོ ་ ིུདས་པར།ལན་པངིབསཔ་ སོ་པ 


བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེདཔོ་སྟེན་ 


རས་ སུ 


ཏོག་པདསྙིན་པ་དེལ་བཟོདབ སུ གཤིགས ཅིའའཕདར་བྱབརབ 


བད་གསང་གཏུང་བསས་འདའ། 
བཅོནའླགས་ 


ཡ་ དད ་ བཅིམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་ག ཨཱ 


། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རཊའོམལ་ 
ུཆ་དཱན་པ།ཁེ་ནརྱཔའྷ་སཱུམ་ནས། དས་ཝུས་དངསེམས་ཀི་ 








ཊཾ །གལ་པ བདང 







ཏཱ དས་པ ིི་སེམས་ 






བལ་ཡང་ཡསྲ་སལ བ། བཙུན་པ་བ བཾ 
ཅངང་ 
་ ` ་ 


~~ -------ླླ---------¬~- =~ --༡༤༥༩༤༤༨༨༤༤༤༤པ༡༤༤༤༡༠༥༧༢༤༠༤༡༦༤༢༤༠༠ ༡༢༤༤ ༩ ༤༠༡༢༤༧༠༠༤་ 
པ་ ཡྱིད འདོདཔ་བསཝས་ལོམས་བིར། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དྲ གས་མི རུས་སོབ ངསཔསསི་སང་ཡོ་སམོཔརི་ ཟསཅནཐསས་ཅདདབྱད་ 
༡ བལཞགཏ་ཡ་སའུ་ཡུ་བ ཐེད ཡས་དབའ་ པ་ཡཱན་པའ་ཤྭ རིས ཨནས་བསམ་གཏ ༥་༧མཉུ་ཕུན་པ་ སྣུ་སུའདན་པ་ཡན་ པ། པ་ 
ཤྩ།ཧེམཏ ཇེ བ་སེམས་དབའ་སེམས་ད ེནལོ་ས་བའིབ་ལལྟུཡི་པ་ལ་གཤས་ནས། ལ་བེ་ུ་ཾབ་སམསད ་ :བཅོམ་ཁཱནའདས་ྱི སོགས་པས ོའད་ རོ 
ཁ་ཏ ཉེ་བརགནས་ཏ་ ་ོ་་ེར་ནགཔལའབ་པའམ། མང གནོད་ པརམངག་བྡ་ུམ་་ འབད་དེ ་བ་སེམས་དཔའསེ་ས་དབའངི་ ÷ ལོ བ་གཞསདུས། ར་ ངིྟར་ 
$$ ད་པ་ཡིན ལུ་འུས་ཤ ཡའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ཊསྭཀྱི་ཕའྲོམཏུ་ཁཱུན་བ 
དེ གཾ དད། བཅོགསཨཔའ་ཕེཔནཔའ་ དྲད ནབ ༈ དྷེདབེས་གསོལོ་བདང། བས་འ 
ཉིན་ཚེདབཝན་བར་པ་འཧོརལ་ ་་ །ཟབ་འོརྱ་བརུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་ཡོ་གདནུལ་ཞྲིམ ཡོསོ་ོ།ྱོང་།གགགས་ས། རླས ཡལྱུས་སར། དག་གམ། ས་པ གས། དམ་པར ཱ 



























(སཁམ། བམ་སྱས་ཅསརཆཆོག།འཇན་བརམི་ེདཅད སོག་གྱི་ཕེར་པང་སེམས་ ཅོ 


བམས་པ ང་ཡད་དྲང་བདག་སྙིན་པན། 





རད ་ 
ཡངས་སུཙ་བདས་ཏནཾ་ཡིས་ཁམ། 
ངྱདདྲ་རུབཅེམས་དཔའ ཿ 


ཡིད 





སཅཤ་ྲག སས ཡིབབའདོདཔ་ ཌཱ ཕྱུག་གའ བནམས་ལནི་ ཧག་པ། རོ་པ་རྣར' སྨ 
་དཔའ་ཆེནཔོརུལ་བིམས་ ` ་ིི ཞམ ཧྭ 







ོད་ཤོསམཛསྐ་ས བོ གསདཔ་ལགསབྲཔ་ི་ི།ལསཞུགཅ་འའོས་ུ་ཏང་པདས་ས་ུས་ིོ་བཞནཟའག་གི་ 


ཏཱ ག་ཤ རྣམས་བཅདནག། སཾ 
པའེ བའ ནི ཞུས། ནམནུ་ཡང་ཝུསདཔསེམས་ཅི་བོ ཚཅི་ཅོོ་འསམ་གཏོང།ཟ འབལ བ་པ 
འབུག་པའ མཁབ་མཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེད་དད། 


སཿ ་བ་་གནས་ནས། བན་བས་ཊི་ཐརིནཔ་ཡོངསསུངཔ་ཡདནོ། སགེྲྲི 










༨, 






གསོ ཆི 
ཅེ ཡ་པ 





རཞིགཏནཔསོ་ཅིགའུམ། རར དི དྲི རྫུའ ཅིངདེལ་བདུག་གིས་བསམ་གཏུན 
ཧྱ བིས་སྔ་སི་བ་ལོའད་ཡིན་པ ཊི 


421 [ ༄༅།  །ཏྲ་པ་ཡོའསྐམའིནཔ་ཡིནོ། །ཟབ་ཤྩོགཞནོ་ྨརཔོ་ལས་དཔའམ་སས་དཔའཆོད་ོཕོལིམས་མོ་པོོཤོཔ་་གོནསནསོ། ཐོས་པས ོོོལོསོོ་འོདརཔོལ་གོགསོ་པའོོསོ་་བོའས། མོ་བ 
ི ་ེ ཊཱ ཁཝ ཅེ ཱ དྲ ཆར་ ངོ རོ རོད 
ཤཱ ཤསྟུན་བའམ།  དམ་བས་པའམ། ཟག་པ་དངབཅས་བའམ། ÷+ ོ་ སས ིརོིནཔཔ་གཞསནས། རོན་ངམསབདརོས་འས་ྱདེཞིཏི་ལམམ་འདངམ་། གེསཔརོ་གེ་བའམ། དེ་ག 
4 [ཟུབས་ཨུརུ་ དག་རྡ་ེསུམིམ་ཐོད།ཆོས་གདམང་ཡོདཔའམ། མེད་བཉིདདུྲབས་དདག་བར་ངསས་མིམཛོང་པ། ཤེས་རབིལ་ོསཔ་དད། ཐབས་ཡམ་ཁས་པའེས་ཧན་ཐོསཅི་མའམ། རངས་བས་ཅསར་ཡ་ངའི་གུངགེ། ལབ་ 
དུ མ་དག་པས ང། ཆམ་གད་མསམོ་འམ། སེདཔཤིདམབདགག་བར་ངསུ་མམ། པལ། གེསརབ་་རོབ་ུ་པདད། ཐབས་ལ་མབས་པདེསཀུནཐོས་ཅི་མཁཝ། ཟངནངས་རས་ིསས་མང་སེངེ། ལམ 
ིོཏུ་ིནཔ་ཡོངས་སུ་མཛེནཔ་ཡིནོ། ། ཤེས་རབྱ་ཊི་པལོལཏུ་ན་པ་ཁི་པ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ། དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ 
རཾཾིཾིཾཾྷྣྷྣྷཾིདམམ་ ིརསིནཔའི་རོལྟུནབ་ུཇིནལ་ཁགས། “ 
༽) 







ཐད་ལ ཆེན་པོ་བ པའི་ཕ་ལོལཏྲ་ཕིད་པ་ལ་གནས་པའླི་དུ་དཱསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུགས་ནས། སྡིག་པཅྱ་ཧི་ཆིག་ཡངག་པ་མ་ཡིན་པ་ བཀག་ ང་ཏབལ་གྲ་རྲམས་བཅད་ 
༈ ཅེམ་སེམས་ཅན་འདིདགནི་སྣུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བ། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ། མགོན་མེདཔ་དག་སྟེ། བདགཔི། ལྡེལ ག་གམ ག་གིས་བ ས་ད བ་དན ཧེ 








± དེ་བཞིནདུ་སྐར་། འི་འབད་དབནས་ཡནི་མིིཕོ་བད་གམའ་བརད་ ཤཱ་སྐྱིན་པའ་བྱེདཅིད། དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེདག་ཐགས་ཅད་ཡོང་ ོམ་བམམན་སེམཅན་ཐམས་ཅདདབྱོུ་ བྱས་ཏེ། _མིངི་གས་པའི་རུལ་ 
ངྨུནམེདཔ་ ཡས་ཨུ་བྭས་བེ། དེ་ཡངཔིལར་ཡོངསམུ་སོ་ཞིག འདིལ་མུཞིག་ཡོངས་སྭ་སོ་བའེདཔའམ། གནས་ས སམས་བ ས་བདེ མ་ནུ 
་ བྱིབས ྱིནཔའི་ཕཟྟིནཔཡངོས་ུ་ནཔ་ཡིནནོ། །གསོལ་བ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བངྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ ཅན་པ ི་པལགཏས་འམ། ཇིལརནུལ་ཁཱམས་ཤིབ་ 
།ས། བཅོསསམ་ར་ིས་བཀའ་ས རྭབྭཧོརའདེལ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་པ་རོབ་ཏཱནར་ལ་གནས་ནས། སེམས་དཔ་པོ་བརྙེད་བན་བཟུང་སྟེ། ་པོ་ལ་ཁདགི་བནདོག་གྱི་ཤིར་བད་ ¦ 
ི་ོ དབིན གུར །ུམ་དམངཞུ་ ཡུམ་དཀན་ཐོསྦོ་ཡི་སའམ། ར་པྭུས་སཁདའི་སམས་པའ་ག། རྫ སཅ་ དཔྱལ ད་ང་ས བླུན་མེད་བ་ ] 
རར ཅིནསྱ་བྲས་ཞིག་ཡོབས་སྲུ་སོ་བར་དཔའཔ། གདད་ཡངས་སུབསྩོ་བའྱིོས་པ་གཉིག་སུཿབངནི་འཇུག་པ་ེསར་ལོའ ས་མོད ུདེ་ུབན་སེམ་ འསེམས་དཔའཆེན་པོ་བཟོད་པའི་བརོལ་ཏ་ 
བཟིས སའབས་་བར་ཤོ་ །གསོལ་བ། བཙུན་བབཅརོ་ལུན་འདས་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིཕ་ སི པར ཙ 

















༢༩༣ ཤ། །རྔས་ན་དུས་ཅིས་བཀའ་མུལ་པ། རས་ོ་དལ་བདན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་བདོདཔའི་པལ།ཅིན་པལ་གནས་ཞས། འདྲ་ར་འདག་ཞིག་དབག་ཚདདམ། དཔག་ཚདབྱ་འའུམ། དཔག་ཚད་བ དེབ་ཤིན་དའིགཏེན་ཨི་ཁམས་ 

ཀྐ བཅགུསོང་ཞུས། དིྱི་ཁམས་འཇུམ་དུ་མངསོ། ཐཱན་སེམ་ས་ཅནའགའཿཙམ་ཡང་བསབ་པའི་གཞི་བྱརདཔོ་དགལ་གཞག་བརྩ་དའོ། ས་ཡསའི་རོས་དད། `÷ རྒྱུནདུ་ུགས་པའི་འདྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་བཉི 

རག ིི་ རད ་ སེམས་ཅན་ཐམ་ ས་ནམེདཔཡདག་བ་ངོགསབའིབ དུག ཡོས 

རས རི ྲགམཞས། སུ ོསུ་བོ་འྲིབཤུས་པ་གཉིསནུཿཡདམིཞཛག་པ་དེལུརཡོབས་སུ་སོ་བ་བེདེ བྱུར ས་ད ཟ་ པ་བཞི ཡཁྱཤ་པམགནསཞས། བྱ་ཤོ་ས་ཨིལམཔ་ 

ན་པ་ཡོངས གས ལ། ཙབ ཅེམ་ལཱནའདས་བྱངཆུ། ས་བ་ཡིསདལ་ིནོས འི་ས 1ི་ ལུབ་ 
འདཔ་དགལས་དབེན་པ། ཞིདག་བདྲད། བདེ་འཅན་བ 


ཆེན་པོ་བ ་གནསནས། 
དང་པོ་བླསབས་ཏེ་གནས་པ་ད། ནོ བས པར་གནས ཞའི་བརད་བླས་བས་ཏེག སྐེམ་ ས་གར 












བའི་ཆོས་ནམས་ཁས་དཔེན་པ། ཏོགོ་པ་དང་བཅས་པ། 
སིི ་མཔཔ། ག་དབང ོང 
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འབར་བ །ཚུ་ྲདིམས་ཉི་ཕལོསཏིན་པདེས་འདོད་པའི་བསས་དོན་དུམི་གཉར། གཟུགས་བིམམསདང་། གྲཟུགས་ནེདཔའི་བམས་དོན་དྲམི་གཉེར། ཤན་ོསོ་ཉིས་དོནདྲུམི་གཉེའ། རཔས་སྤྱར་ྦས་དོནདི་གཤེའ་བི། པེ་བའེར་བདེདག་ཐམས་ཅདབསམས་ཏེ། སེམས་ཅནཿམས་ཅད་ ཨཱམ 
སནསླ་བནརེདུཔ་ཡངདགུ་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྡཆུགཏཡོངས་སུ་སོ་བར་དདད། ཅིནས་ཁངས་ཞིག་ཡོངཿསུ་སྡེ་བའམ། གང་ཡ་མཅམཔོབྱནམ་པགནསུམ་པསི་འབས་པདས་ཡོབྲས་། བརྩད རཐའཔོདེ་ལཱརན་བཱང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བཅོན་ཁྱགས་ཅི་པའལ་ཏུཡིན་པ་ལ་གནས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕའོབཏྭཱ་ཕིན་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནའ། །གསོལ་བ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའདག་བུངྡནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོབཅོན་འྲས་ཅི་བལོལ།ཕིན་པ་ལ་གནསནས། ཇི་ལཱར་བཟོདཔའི་པལོལཅུ་ 
ན་པ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོབ་འདིཁ་གཡ་ཏྱེ་བརནཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་བཅོནཁྲགས་ཅི་ལའལྟའྭ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ། སེམས་དཔཔོ་བྱད་པནས་བཟུང་།། བུངནུབཅི་སིང་པོཁ་འཐུག་གི་བཟྡད་ེ་ཁམ་ཊམ 
ན་ལག་དབཉངལག་ཐམས་ཅད་བཅདད། ཕོགས་དང་ངོགས་མཚམ་སྔ་རམས་སུ་དོངན་ཡད། དེ་འདི་སམ་དུ་བདག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགྲནམས་གཅོད་པརྩ་པེདཔ་འམ། འབིགས་པའེདཔ་སུ་ཞིག་ཡིན་སྭམ་དཔི་སེམས་ཧི། ༩དི་སྭམ་དུ་འདི་ 
ཆེདད་ལས་འདིབཟུངབ་ཡིནན་བདག་གྲི་བ་དུ་ལུགས་ཏེ། ཡནམག་དངཏིང་ཁག་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་འདོད་བར་བདཔ་ནི་བདག་གིས་ཞང་པ་ལེགས་བརེདདོ་གམ་འབའ་ཞིག་སམས་སོ། །དེའའྱིརིརཞེནེ། འདལདས་ཆས་ིུལ་གྱིརང་བཞིནལེགས་པར་ཡདལ་ 
ཞམ། རརས་པྱ་རས་ཀི་སར་ཡོངས་སྲ་མོ་བརམི་ཏེཏྱ་ཊི། དགེ་བའྩིང་བ་དདག་ཅེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔྱན་མོངོ་དྲུ་བས་ནས། བླན་མེདཔ་ཡ་དདག་པདྲ་ངོགས་པའྱི་བཏྲརུག་འབའཞི་གྱོང་ཡོབས་སྲུ་མོ་བར་བེདདེ ཅིཊ། 











སྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ནས། བཟོད་པའི་ཕརོལ།ཕིནཔ་ལོས། 
ནས། དཱ ས་་སེམ་དཔའེན་པོ་བཅོཁས་ི་པ བཅམ་ལྡན་འདུ་ཀྱིས་བཀའ་གྩལ་པ། རབ་པོམ་དིལྱ་བུང་ 


ད་ས མའོ་ 
དགུལས་དཅེན་པ། མིགཔག་ཟ་ནམས་ལསདཟེན་པ། ཉེག་པ་དངབཿས་པ། དཔུདོཔ་དབབཅས་པ། དབེན་པལས་ཕྱུས་པའི་དགའ་བདཔ། བདེ་བཅན་བསམ་གཏནདང་ 
ཉེགནས་བརང་། ཚད་སེདཔ་བཞིའི་བར་དང། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བའགོག།བའི་ཧུམས་བཟའཇྲུག་པའི་བརྡད་བླམ་བས་ཏུ་གནས་མོད་འི། དེ་བསམ་གཏན་དང། དུས གྲགས་མེད་བའི་སྐོམས་པ 


རས རི དེས་སེ་མས་ཅནདེདག་བསས་བའི་དངོས། བཞིས་བླསས་ནམ་ལོ་སཕིནླ་།ལ་འགོདཔ་ །པ་རས་བཅོས་ལྷན་འདས་ 
པའྲིུར་མངས་རུས་ཀི་ཞིང་ནས་སུངསྤ་རས་ཏི་ཞིངད་ སདགྱ་རཱས་ལ་པྱུཾདཔ ཞས་ཅདབདུལས་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐརག་ཅདདངྱ་ུ་ཡོང་ 
སཔ ཅིསཀུ། ནེ ླྣནྦྐན8.གནད་ ལཿྱདེསྭ་བུང་ཆུབ་སེགས་དཔའ་སེབས 









༢༩༠ དཔའཆེན་པོབཅོན་འྱགས་ཅི་ཕལོསཏྲ བུསམ་གཏན་ཅི་ཕའོསྟཧཱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནན། །གསོལ་པ། བྱཛཔ་བཅོམ་ལན་འདས་བུདྨན་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཇེནཔོ་བཅོན་ཁྲགས་ཁྱིབ་རོག་ཕིན་པ་ལ་གན 
སེ ལ་ས ི་ོ གོ་ི་བསམསད་སམསུ་འཇེའཔོྲབ ཅོ ཤཔ་ལ་གནས་ཤས། ནའ ཕརོལྭཏྱཱ ནབ་མངད་ཡདག་པརྡ་བསས 

ཧཿ སྟོ སསང ལྲས ་བཞིན་དུལ་ཁྲིམས་ཤཕ་ལལ་ཏཱ་ིན་བ་དང། བཟད་པའིབལོལུ་ཉིན་པ་དད། བཅོོཁྲགས་ཅིཕ་རོས་ཏུ་ཤིཔ་ད། 
ེ མཆོད དེལད་ེས་ཅི་པའསྱིཔའིབྡ་བས་བདུ མཚནམར་མངདག་པརྡ་རསསུམི་མཐོང་ཀོ ེབཞིཤདན་པེ་བང་གཞག་བམས་དད། འབགས་ འཕགས་པ་ལམ་ཡནལགབརབའི 


བོམཛ་རཡང་ཞུ་བའས་་ེ་ཛ། །དྷསྟར་གོདམ་བ ༨ ་ ས་ཅི ུ་ཡངདག་བརེས་སུ་མི་མཐོང། ངེལ 
སུ་པོ་དངམཚནམར་ཡདདྲག་པརྡ་ཇེསསུ་སིམ་ ངཿ ཁི ད 
མཐོང་པོ།།ཆམ་ཐམས་ཅདདཔསངདཔམནམ་མང་གར་ེུ ཤེ ཚེས་གབམ་མངགས་པར་ ཁ་མང་གནས་པར་ སེ བིར མི དཔ་ཡིན་ནོ། དྱ ་ 


འོས ས་ཨ ཐནཔཡིནོ། །དེནས་ པལནབ་བའཧོ་ཚིས་དིགདཅེས་གསོལ་ཀོ་ །བཙུན། བ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ 

ཁིས བཅསཕན་ཡ ེོགིསྱ་བབསེལས་དབ 7 སབ གེམས 

པེན་ག དོ ས་དག དེབཞིན་དབདེབ་ཡངཅདཔ། ་ཡིདབདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེབ་ཡངས་ནས་ནུབ་བས 
རར རར དདབ་བཞི་དག། བག ན་པའི ཞིསཱམས་པར་འཛུག་པའི་བརད་བླསཁས་ཏེ་གནས་སོ། །ེ་ཨམ་ 
ན་པ་ན གགས པ་ རབ་དང ། ཟིག སཔར་བིདལ། གཞ ་གཞན་ 


ཡ་ཡ་དག་པར་འཛིན་བའདུགཅིད། 
ཡབ ར་རི ་ཨ་ད་བཅ་ ངན་དང པ། བ་ོ་ འི་བདག རྩར ་ ་ི་ར་ རོ 










15 ® \ ཇྱི 





430 འཕིག ཡོང `ཅིནསྭ་ཀང་སུཞིག་ཡོངས་སྭུ་སོ་བདྱཔེདཔའམ། གདུངོས་ཨུ་བྲ་བྲིདོནས་པ པ་གིས རས་ལོདེ་བདནཔསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་བམ་གཏད་རོ་པའོལོཏུ་བ 


ིཊཔ་ཡོབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནནོ། །གསལ་པ། རི ེམས་པའ་སེམཞདཔའ་ེནཔ་བསམགཏིུཔརོལ་ ནུལ་བིམསྭ་ི་པ་ལོ་ཱིན་པ་ཡོ་ཐཱསུ་འཛིད་པ་ལགས། དཅོམ་ལུནའ ཅས 

ཡུ ཧུ བི་ཤ ཐམས་དབ་སས་དཔའཆེ། ཕོ་ཐས་མ་གཏདན་་ཡི་ཕ་རོལ་ཏིུན་ གིས་ཅུས་བདིདའགས་དང བར་ 10 རར ར་ རྣམ་བརའཚེབ་དངལྡནཔ་ 
ལྷེ།དུ་ ིེརྟས་དབྲཝཱན་བད་ རར རར རླི དེག་པའྱི་པ་བདེ་དགྲ་བངཉནཐེས་ཧྱི་སའམ། ར་ས་གྱ་རས་རིས་བཡོས། 
བཅི ེ་དྱོདག་ཐས་ཅོ་ལ ལ་ཏེ ་ས་ཅམ་མ་ཞག། སད་པ པར་ལ ་ གྲག ་ ཀླུ ག གད་མོ ༣ 
དའདྲགྭ་བངྨརུབ་སེཊ གཔ་ད རོ་བ་།པ་ིུཔས་དབང ར་དཔའིཔརོགིནསངས་ུ་ད་མས་གསས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཡིས་བཀའ་ཕུལ་པ། མ་ས སལ་་ ཨ་དབའདམས་དཔའརེག 


༠ བའོ །བ་མིཕབསའནསབསའེདཱ། ' ས་བསངས །ིསཅནགཞནདགད། གངཟག་གཞནནམས་ཀི་སེམས་སེམས་ཅིས ཆུུ་ ླནམདཔའིསེམས་ཞེསྱ་བབའི་པར་དུཔང 
ཞིན་དའགྱང་ཤེགཝ། གཿ ཅི་གནསྣ་ནམ་ཁྲ་དམ་ཇེས་སྱུནཔ་དགྱར་རའསཨར་བརའོ། དག་བཡོ་ཞིལ་ཨ་འདས་བས་ཁས་ཇིལ་བ་བཞིན་དཉེ་བཟའགོབའི པག ནཱན་ནས། སཔ 
རྒྱས་བཅིམ་ལྡནའདསཞཿ བསྟེན་བཀུ་བྱབ་དད། དོ བད སྒེ ༦ གུར་པརདགཔ སིན་པརབུཐའི་ཕྱིར། གི སྦབས འི 
ཙཾ ནྲུ་བསནས། རིེིེིེི་ འབེདད། ཅིནས་ཀྐ་ཨ་ཞིག་ཡོངས་སྭུམོ་བརབེད་པཁས། 
གི རབ་ད བམས ིནཔལ་གནསནས། + ་ བཅ བ་ས 
ིན་པ་ལ་གནས་ནས། རིཏར་ཤེས་ལབྱ་གིལ་རསྤིནཔ་ཡས་སུའོ་པ་ལགས། བཅོན་ལཱནཁགས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། མབོལ་འིལ་བངནུབ་སེམས་དང ད་ཆེན ཟླ་བ ི་ོ 
་དུ་ད་བཉེ་པར་གཞག་བམག་རྱི་བརྡ་ ཨི་དམིགས་སོ། །དེ་ཤིན་བུའཕགས་བཡེལམ་ཡནལག་བྱརདཔའི་བརྡ་་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་བཉིངོི་བརདམི་ཡིགས་གོ། མཱ གཤ །ྱ་མདོ་མསཡ་མིད། 






ལོ མངར རོས་གཔམབསོནབརི་བེད། མིཁེན་པབསངནིདེདཔོ། །ེ་བམམི་འ། འགག་པར ཁོཿའོཧཿཤེན། རོ 


དགགས བྟན་མས་བང་བྱང ླ་བབསཅ་ོསྤཞ པི་སྲར་ལ་ བཉིདདག་ རོས མོགས་བདད་མགབས་དསནྱིས་བམཆེད། འགགཔ་ཡངམེདལ དྲ དཛ་སེམས་གཔཁ་སེ་མསུ་དཔའ་རེན་པོམ་པཿམས་ཅད་མྱའེན་ 


སོ ཁའ ཤསཏེ། ༢༠ 











རན ུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ཉི་བསོགྱོཕིན་བལ་ སནས། ཤེས་རཔྱ་ཉི་ཕ་ཕོལ། ས་ཨུ་ཛན་པ་ཡིནནོ། །དེནས་བཅོམ་ 
ཆེད གྭ རྱའི་ཐ་འདྲིས་དངེས་གསོའ བ་འ ད་ ཆེན་པོ་ཤེས་ལྭ་ི་ལོལཱདཾན་བལ་གནསནས། རར ཨབ་ཡིནའོ། ཞེ ཁུ 
སིཾྲླ བའ་གཞས་ནས། ནང་སྟོང་བཿ མིས སོ ི་ོ དྲ རོ སླ ་ 
རའ ཾཉིད་མཆན་པ་སང་བད་དམིགས་སོ། ཀཀ སུངས བ་ཁོ ༨ ཉི 
སོཿ 'ར་ས་མ་་ོང་ཨེ་མ་མསཔ་བམ་ོཏ ལ་ཁོགས་སི། །ཐོའ་མ་དཔཐམ་མེདཔ་དབཏི། གག ¡ །དོར་ཁཝེདཔསྟོངི རབམེ། 


དཔོངས 
















3ཿ། ༄༅། ། བུངབའི་ཕྱི་ཡོ། །ཇི་སཱརདཔཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔས་རྒས་ཡཿ མ་དུ་ཡངསེར་ འིསེམས་སམ། ཀླུནཏུའཛན་པའིསེལས་མི ལལརྱ་པངརུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེ་འབིལ་རོལཏུ་ 
£ ཧྙིནཔ་ལ་ཨད་པ་དལ་ཡངད་བཞིནནོ། །རབབྱོརའདྙིལ་སེ། ས་བབས པྱིབ སེམས་དཔའ་ཡི པ་ཡ བའ ཞ་ྲ་བན་སེམས་དམས་མའོ་བ་བཅན་ངོ་གེས་རང་ིལའ ནཔ་ལ་གནས་ནས། ནན 
ཤཱ པ་ནས ཁག་པསིནནེ། །གསོལ་པ། བཅནཔ་བཅོས་ལནའདས་བང་ནབ་ེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོཤེས་པབཉི་ཕརྟུཕིན་པལ་གནས་ནས། ཇིལརཚུལ་ཁིསས་ྱིཕ་ཕོདིནཔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པལགས། བཅོམ་ལྷན་འག་ཉིས་ཐགའསུལ་པ། 
རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཡོཤས་བབཉི་ཕརོལཏུ་ཤིན་པ་ལ་གནས་ནས། ཞནཐོས་དང། རས་སྤྱ་རས་ཐམས་ཅི་སེནསྤྱ་འི་གྲོས་ས་པངམི་འྱདདོ། །ཇེའིའྱི་ཉིད་ཞིན། ༩ིལརདས་ཏནཐོག་དད། རསསས་རྒྱས་རྱི་ ། 
ཤྭ ཀ སེམས་ཀྱིཚུལ་ཁིམསཏནཐོས་ཅིས་ཁམ། རསཔྦ་རསྱ་ཉིསར་ཡོངས་སུ་བཅོབའིསེམས་གཔཡིན་བདེཡ་མྲི་མིགས་བའྲི་ིརརོ། །དེསེ་མཐ་དཔཔོ་བྲེདབནས་བཟུད་ཧེ། བརདི་སྙིངཕོལ་འདྲུག་གི་བརྡ་ག་གཅོདཔ་སྲ་གཞས། 







ན། སཾག་གཅོདཔ་སང་བའི་སྲགས་པ་ཡངོདཅིང། གཞན་དགྱ་ཏུ་སོག་གཅོདཔ་པོངབ་ཡ་དུག་བས་རན་དུའཛུགལ། གཞྲ་གདདག་སོག་གཅེདཔ་སྤོངབ་དངག་གིབསགས་པ་ཡང་ཇོད་ིདཔདུས་སུ་དགའ་པརཏདུདོ། །དེབའིནད་སྟར་ 
ག་བརྙ་བའི་བརྡདསོང་བའྱེདཅིང། ལོག་པརྟལབ་སྤོང་བའིབྱས་གས་པ་ཡངྡ་དལ། གཞུན་དག་ཀང་ལོག་བརྟས་བ་དྲོངབ་ཡདདག་བརའཛནད་འཐུག་ལ། གཞན་གདགས་ཡོག་པིརྟས་བསོངཔ་དག་གི་བགས་པ་ཡངྲདི་ངེས་སྲུ་དགའ་ 


ཧྲོ ༅ུར་ཐིམས་དེས་ཁམ་རྙས་ེ།  འདོད་པཞོ་གོདཔའམ། གཟུགས་དང གཟུགས་མེདཔན་ ཤ༢ཐོསཀྱི་ཆེས་སམ། རབས་གྱ་རས་ཏྱི་ཆེས་གབུལ་ཡདུདོན་ ནེ 
དུགཉེརཞིངགནས་ཏེ། རང དི གྲསའ་དབན།་བཁམ། ཧུན མོས ར་བཅས ལ་ཡི 0 
རྲི སྭ་མུའཛིནཔ་ལགས། བཅོམ་ལྷ་ཆདས་ཀྱིས་པཀའ་སུལ་མ། གགེརཁྲད་སེང་།ད་གསས་འཆེང་པོ་ སས ཉེས 
སཱ སེམསཏེ། ཉེ་དིལ་ བའམ ལགག་བའམ། ཨ། སི་བཞམ། དབཞམ། བརི་བའམ། ཐུ་བའམ། བྱ་རདབཀག་བའའི། བཅདབའམ། དྭཔག་བའམ། གནོདཔའམ། གསདཔའམ། པིབ | 

ཏཱ ཆོད་བཅོབ་པའི་ ོ་ ་ཤཿ་ཐཱམས་ཅད་ལྟག ། བརྱམ་དབཀག་བའམ། བོཡའམ། ཁིག ངཿ ་ བརྒལ 
ཊཱི གཾ ིྱུརར་ཅི། །ི་ུམསེཡུས་ཏེ། རཾ ་ ཀྱེ་འིལ་ཆོ༔ སྭ་གངལ་ཡངཧཱོཾབའམ། བྱ་རདབ་ཀག་བའམ། བཅད་པའམ། དུ ོང བཅིང 
ཤཏཔཤེ་པལ་གནས་ནས། བཟོ་པའིཡརསྱ་བོ་སུ་ིན་པ་ིགོ གཙི་ཡབ། བནཔབཅས་། 

























༈ །གཀལ་སོསཏྱ་ཤིདཔལ་གནསནས། ཇྷིཏར་སོ་ྲགས་༩ིཕ་རོནན་་ཕོསཨུ་འཛིན་པ་ལགས། འབ་ས _ མའོཔ་འིལྭ་བརྦདབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱི་ཕའོལྟོཕྱིན་བལུགན 

་ རཔ ངུར ཉིན་ག ཅིནསྱ་ཀངསེ་ཞས་ཅན་དེདག་ཉྷིན་པའི་ཐཕོལཏུཕུན་པ་ལ་འགོད་པ་དབྱེད་བཞག། དེབའིནདྱུ་ ཤཤེས་ཤ་ཀྲིཔརོའཱཕིན་པའི་བཾརལ་འགོདཔ་ཡིདཔ་དྷེལདལ་ཆོས་སྟོན་བདབདའ། ཅིནས་ཀྱཇའདུས་ ` ཕྲ 

ཤ །ཡངཡི་འགོད། འདུས་ནྭ་བྭསཀྱི་བམས་ལ་ཡངཡི་འགོད་པ་དལ་དྷེལརའགོདཔརྦཔེདེད། རབ དེ་ན བླདསདབ་མེམས་དོར་ན ས་འ གཔལགཞམ་ནན། བ པའོ ཨབལོསྲས་པོིན 2 

ཙཾ བཙུན་ བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནུ་འདས་ ས་བ ུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབཤསབཅཔ་དོ།ཤིནཔལགསནས། ཇིལྟ་བསམ་གཏནཧི་ཐཔོསྷཱིནཔ་ཡངོས་སུ་ལིཤོ་པལགན། ཀྱིནཁཀཔྱསལ་པ། མདྱོབའིལྱ་བཱསེནས 

@ཾ །པའྲེལས་དབའཆེན་པ་ཤེས་བཅྲོཕརོལྱརཧིན་ཕལ་གནས་ནས། དེགཤིན་གཤེགས་པའི་ངཔའ་ འཛིནོམ་གཏོགས་པ་དེལན་གཏན་པའི་ཉོངཔའཛོནཉན་པོས་ཀིཏི་རེའཛིན་ནམས་སམ། རན ་ ་ 
གྲ་ག་ཡིནབ་དེདག་ཐམས་ཅདབ་སྟོམས་པཔའཇྲག་པརྱ་ཧེདཔོ། །དེ་བདྨརུབསེམས་དའི་ཏངཔའཇེནོདལ་གནསནས། ཤུམ་པདཔརཔ་བྱདདཔ་དག་ལ་ལྲགསདཔའཐུན་པ་དད། དཱ 

ཛ་ལ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ནྣམས་ལ་ལཱ་བའིནྡི་ནསོ་པདྡ་པཔ་དང་པའ། །ནང་གཟུགས་མེད་པརའྭད་ཤེས་པས། ཕྱི་ལོཿྱི་གཟུགསཱནོམས་ལ་ལྟ་བ་འདིནིནམ་པད་ཐད་ །དྨས་པ་ཐམས 











39, ༄༅། །ལས་དཔེན་བ། རཱོགཔ་དང་བཅས་པ། དྲ་ོདབ་དཔབཅས་པ། དེནཔ་ལསའྷེ ་པའི་དགའབ་དང། བདེབཅནཔསམ་གོ།ནདངཔོབླསཔས་ཏེ་གནས་སོ། །དེབའི ེབ་ཡང་ཨངས། སྟུག་བྱབལ་ཡང་ཐངས་ནས། ཡིདབདེབ་དང་ 
བ (ིདམི་བདྲབ་ཡུངསནསནུབ་པསུ་བདེབ་ཡུངམ་ཡིན། ལ་འཇ་ཡིན་པ་ཉཔདང རཿ ` སས། ས་བཅས ཡིད གོ 
ཀླ ¡དེནྣང་འཇུ་ཤེས་དང། ཚོནབའགོག་པལ་སོམས་པརའཇུག་གོ། །འགོག་པའི་ཧོམས་པཔའཇུག་པའི་ཉངེ (དེལས་ལདན་ནས། སྭ ཆིན ིནྱ་མདས་ནསངཔང དག་གོ གསས བཤོག་མེངཟིནབ་མཆེདིོས། 
@ {ཡའཇུགླ་བ་ལུས་ལདན་ནས།  དེ་བཞིན་དུ་སྙརཏེ། བསུམ་གཏནདང་པའེའུརལ་སོམས གསུ་པརགནས་པསྟེ། རུམ མདབ ཤན ལེ ཉིངཔརན་བལ་གནསན་པ། ོུམས་ཅདམཤས 
སྭ་པདུགས་པར་གན་ ཡཿ སྦྱིངས་ཕཞེ། དལ་གན་ 
རྗི དྷེལྟནབྱངརུང་སིམས་དཔའ་ སེམས་དཔའཆེན་པོ ཤེས་བྱ ཀྱིཕ་ཐོལཉཏིུན་ ་་་། བསུམ་གཏནྱའེ་ཕོལ་རུ ས་བཞི ངའ དཔ ག་གནས ་སུ་བྲས་པའི་ལེའུ་ 


ཿ ནའདུས་ལ་ཚདངལན་པ་མབའྱཔོརྩ་གིས་བདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཅེ་ལུནའ དཔེརམམཆེས་ 
།དིགོས་པརའགུབ་ལགསས་འ་ ླ་ཨུསལཚོན་པཟབདུཡི ས་གསོལ བན ངོ་་ས་ བཙུན་བོམལཱན 
















༡༧༠ །༡ཅི་མལགས། དེཡིན་ཛཱལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ཕོལྙཱཕིན་པདྲང། བཟོདཔའིཕཟོཕཿི པདང། སི་ར བསམ་གྟནྭི་ཕ་ཕོཕྭཧནཔ་དང། དེལྟདགོངམ་བཞིནདུསུརཏེ། ཿཨྦྱརསྭ་ཉིཆོསམའྲེས་པ་བླ།བྱདདྱའི་བདདགངི 
ལྟརམཆེས་ལགས། བཙུནཔ་བཅོམ་ལནའདསམཚན་ཉིདུམམཆེས་པའི་ཚེས་ཐམསཅདལང ལྟརམཚན་ཉིདགཉེག་ པརྭགདགས་པརམཛོདལགས། དྷེསདཅེས་གསོལཔ་དང། བཅོམ་ལ།ལ་ཨའིསང ལནཔ་པའཔོཔས་འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྤལགོ །བཏྱོར་འདི་ 
'ལབྒ་རབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེནཔ་ཤེས་བྱ་ཧི་ཕོལཏིན་པལ་སྤོདཔནི། རྨིལམཁཱབྲུའཉེབཔཡེན་པའི་ཕུཿཔྲོལ་པོ་དགལ་གཞསནས། དེབཤིནད་བགཅ་ལྕུབདང། མིག་ཡོརྭ་བུདང། སྟིག ལ་བདང། སྦྱམལྟབུད། སཿཁ་ལྟབུའི 

ཤཿ ཉཱའཔལེནཔའི་ཕུང་ཕོལྕ་ཕོགག་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅནམས་ལ་སྨིཿཔ་སྙཾན་པར་བྱེད། ་དེབཞིནདུ་ཚུལཁྲིམས་སྒང་བརཔྱེད། བཟོདཔ་སྤོམ་པརབྱེད། བརྩོནཿྲས་རྩོམ་པའྱྱེད། བསམ་གཏནདགལ་ཧམལཔའྡཇག་པའྲིད།  ཤེས་རབ་སྤོམ་པདེུད 
ཿ ི་ལམ་ུཔེནཔའིཕོལ་པོདགདམིདམད ལོ །དེབཤིན་པུབྲགཅ་ལྟ་བུ་དང་། མཾག་ཡཾརལྟབུ་དང། སྙིག་ དྲ མ་ལཱ་བུད། . སཱཿཔཱབུའིཤབུ་ལེན་པའྱི་པཔཔོ་ལུ་པོདགནིམཚན་ཉིདམེདཔའོ། །འབའབོར་དེ་ིའི་ 
ཏིམ 





ལུམལའི་ངབཏོདིཅི་ཡང་མེདལ། བུགཅདང། ཆིག་ཡོརདཔ ཧིག་སུངཔ། སུམ་དང། སྣཔ་པ་ལནིངོ་ནིངཅེཡངདཔའི་ཕི་འོ། །ཆས་གཔལ་དོབ་ཉིདེམེདཔ་དེལ་ནི་མཚནཏིདྱ་ངམདཔོ། ླགབལུམཛུནིད་མད དཔདནིའདྲིལ་སྟེ། མཚན་ 
མཚནཉིདགཅག་གོ། །པས་ོར་ོས་བསནནམགཔ་དེགན། ཁོངས་པའི་ཕོ་་ཡིཔ་མཚནིར་མེད་པདང།ཧིནཔ་པའི་མནི་མེ་དཔ་དབ། ལེན པམཚནདེལདཔར་ཞརིསཔརྱབའོ། །གང་ཤས་དེལཤསནམ་ཧུནཔྦན་ 


༡༧2 ༈གངདག་ཤཱས་བབྱིས་བ། བརས་དེགི་ཤེས་རབ་ིན དཔདབྱེདཔོ། ཅིས གདདག་པོག་བའྲིལ་བྲདསསཅདཀིས་པས་དདྱབདིདག་ནོ་དགེབའིཝ་བཟམས་ཅདྱའིས ིརྙིང་པ་ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབདྱུག་དང་ཊན་པནི་ལབོརབ་ལེན་པརཔདམོདྱི། 
ི༅་ མྲ ས་ས་ཆ མསྭི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དགའཛེན་ཅིང་ལྡེན་པདྱ དདེ། དེགག་དཔལནཔས་སེམས་ཅནད་གསའ ས་ཕོདགགིས་སྡུད་པ པྱོན ད་པ་ནས དམོད 
དགཔ་ཤེསནས། ཆུམབཞམག་ྡ་ ས་ལ ་ ་ོངདནབཱཔབ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཏདམདཔརཤེསནས།  རྣེམ་པཝཱམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདརྗེས་སུ་འཐོང་དོ། །ཕ་འབྱོར་ 
ཤི །ན་ལ་པུའ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའཚནཔ་ཤས་སིཕསོ ད་པོ རྨིལམ་ལྟཐུའིཞེབརཡེན་པའིཕུཔོལ་པོདུགས་གནས་ནས། (ས་ཅི ཐོངས་ས་ངོགས་པརདོ། དེབཤནད་བགས་ལུ་བདྲད། མིག་ཡོར 
རྒྱུཡལྟ་བུད། སཱིརྒུལུབུདབ་ སིི ཡེན་པའྲེ རཔབདགལུགནས་ཞུས། རུལ རུལས་ཧིལཔཀ།ིན་པ་ཡངས་ས་ཛོགས་པར་བུདོ། །ཐངྱ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེནྲདུནརི་ལམ་ཏུ་བུའི་ ཁུར་ལེན་པ ན་པ 
རེམ ནཚནཉིདམེདཔ ཕོངས སེ །དེ་བཞིནེདུ་བུགཅ་ལཱབུ་དང་། £ གཡུརལྟ་བདང། ཧགྱཧུ་གཱདཱད། སྒུམ་ལུ་བུདང ༈ ཞྣས་པཀྟབ་ིབདའནང་ པོ་ལཱ་ཕོ་དག 
$ ླནྣནྣན/ན _ མཆོག་ཏུའཛྲིནཔ་མེང་བད་ པའུ ད་ི་བདོ་པ།བཅགསཔ་སོ། མཁས་པས་བསགས་པ་དང། ཤིནཿཛོགས་པ་དང། ཤགས 



























444 །སཚནཏིདམེདཔའི་ཚོསམིའཐོབ་སྟེ། འབའོདདྷེལྟརན་བྱུངཆུབ་སེམསྭ་དཔའསེམས་དཔུའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབཀི་ཕརོལཏཱྱིན་པལ་སྤོདཔནི།_ མཆནཏིདེམེདཔའི་ཚུལ་ཏྲུཾས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུྱེན་པ་ཡོབཿཨུ་རྫོགས་པདཔྱས་ཤིང་། _ བྱངཆྙུང་སེམས་དཔའི་སྐྱནོ་མེད་ 
ལུགསནས། སྱི་ག་ཡོལ་བཟས་ོ་ །དོད་མསླས་ཡསནང་འའིས་ཤདརཤེསས་ལའབའསོ། །གུས་ཁྱིསྒོལྔ་བརྨྱདད། ཏིང་ེའཛེན་བྱིསྒོ་ལུ་བརྱ་མཔ་འེབིཔ སྐ ཡགའགའབཞིད་འ བྱ 
་བཅེམ་ལནའདསྐ་དམས་ལ་བསྐྱེན་བཀུཿདྲེད་ཅིང་ སྲམས་ཅནརྣམས་ཁྱང་ཡདསསུ་སྙེནཔདཔྱད། སངཧྱཾ་ཧསྭ་ཊེཞིད་ཡང་སོངས་སུ་དག་བདླབདལ། སཿསྦྱ་རྩས་འི་འཞེས་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ཞིདད་འགྲོལོ། ཉེན ནརྒྱ་མོདཀི། ཱུ 

ཤཿ འྱསནྡནམས་ཉིས་ཀངམི་གོས་ད། །དཔེ་ན་ཨཱལ་པའི་སྱེས་བུདིའགདབདད། འབྲགཔ་དང། འགོབ་ད། འཆག་བ་དང། ཤུལ་བར་ཡཤུདམོདྱའི། ལསྭ་བི་ཡོན་ཧན་དད། ཧོནདེདག་གིསྐ་ཁངམི་གོས་ལ། སེསས་ཤྱ་འི་དོན་ཡེདྱབེདདེ། སེམས་ 

ཅནདཔསེམསུཅན་དུ་གྲདགས་པ་ཡངམི་དམེ་གསུས། །དཔེརནདབཞིན་གྲ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརོགས་པའི་ས་རས་ཤིནཞི་བཞེས་བབསཆོས་ཧྲི་འབོརལོ་བསོརན པརྡ་པོགས་པའི་པང་ ་བརླཔ་བ་ 


འགའ་ཡང་ནི་དམིགས་ཏེ། དེསཔ་བཞིག་མངོན་པཊ ནྣུམས་བཿ པོ འདུས་པའི་དྲབི 
དན སེམ་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡངཨི་དམིགས་མོད་ཊི། སེམསནྷནམསྦ་ཀིདནོ་ཡདྱེདད། འབའྱལོརདེ་རན་བུངཆུཊསིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཙ་ 


བསྔས གད་ནའུདཔ་ 
བཞིག་མངོན་པཟྭསལ་ནས། ཚེའི་འདྲུ་བེད་ནུམས་བཏངསེ། ཕུང་པོའི་ལྟགམ་མེདཔའི་རྒྱ་དན་ལས་འདས་པའི་དངིངས་སུ་ཡོངས་སྱུལ་དན་ལས་འདས་གྲོ། །དེཔདིན་དུ་བུངྒརུབག སཧན་ 
་ ས་ར རཱ ངི སསཡོད་འི རུལ་བྲིསསྦ་ཡི་ཕལོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་ཞོདས་སུ་ཛོགས་ 





༧༠༠ །ཧིསའདོམཿམཔརའིདོ། འུགོ་གིས་གྲྭབཧིདདོ། འད ཐོདྲམས་ཅདནིསམ་བཉེ། གསོག་དང། གསོབདང། ལོཡོདློད་པོ། ད་ཁའི བདག་དང སེམས་ཧན་ དོ སྲོག་དབ། གངཟུག་དད ཤེ 
ལུས་སྦྱེས་དང།  ཤེད་པུདང་བུལ་བ་དག་ཡིནལ། རྣམ་པའརྟོག་པ་ཐམསཅདནི་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ། གྐ་ནུང་ཐོག་པལས་བུངབ་ཡིནན། འདིལ་སྐུ་ཞིག་བདག་ལ་གཤེལངམཔསནཔའཕེདདེ། བདག་གིས་ནིངབོཤདེ་སོངཔཏེད་ཏི་ཕྱིར་དབ། དོནོ་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ 
ཉྱིཕྱིརདྭྟར་རྣམ་བརབརྟགཔསི་བྱའོ་སཱམདུསེམསཱན། དེནི་ཆོས་ཏོགས་པལ་བཟོད་པཞེས་བསྟེ། བཟོདཔ་དགཉིསལ་སྒོམཞིངེཉེབུར་ཏོག་ལ། པས རི ྲོབལ། མི་ངོ བསོམ །དསྐད་ 
ཤཱཾ།ཅ ༽ཀའསུལ་པདང་། བཅོམ་ལུན་འདས་ལཚ་དཔལན་པ་རཿའབོརྱཧིས་འདྲིགདཅེས་གསོལཏེ། །བཙུན་བ་བཅོམ་ལཱནའདས་མི་སྐེ་པའི་ཇོས་ལ་བཟོད པནིདིལཱདཱ་ལགས། འདི ིཆདི་ཅིཅམཞིགལ་ །ལག་ འའིཤེསབཞིགསལ་གས། དེ དཅེས་གསོའ ལྭ 
པདང། ,བཅོམ་ལྡནའདས་མྱིས་ཚེདཔལྡན་པ་རབའཛྲོཡལ་འདྲིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུ་ཏོ རབའུབྱོར་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོདལ་ཚག་པ། ར་ཡ གཔལ། ཧཱི 


ལན། བུའི་འྭད་བྱེད་ཐྲནས་ཅདལ་ཡངདགཔ་ཇྲིལྟ་བ ་འབཞིནདུ་བདོདཔ་དང། དང་ད ས་ཅདཔ་སངདག་པཔབབཞན འ་འ ིོསྲ་ཅ་་ས་དིང།དེལ་བཏ། ཛག ཧུལ་པ་དད། བཅཾ་ 
པརཊའྱོརྩ་ཧིས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙནཔ་བཅོས་ལན་འདས་ནིནཞོསྤཨི་མིིས་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་བ་ཐབབ་གདལགས་པ་དག། བས་བ་ཁིགད་གསལ་དོ། བྱངཆུབསེམས་ད་ བྲ ་ 













སི ོ་ 


༠༅། 





།དདལ་ཤུདཔ་དངམ། ཐདདདུབགྱི་བཅི་སཞིས་ལགས། -དེསྙདཅེས་གསོུལ་པད་། དོུམ།ཕུན་འདུལ་ཁྱིསརཆེདང་ལྡུན་པརབ་འབྱེམལ་འདིསྐདཅེས་བཀའ་ཕུལ་། །༣བའུཾརདྤུན་དུཞུགུས་པའི་ཤེས་པ་དང། སཱོངོབ་པང་ཡིན་པ་ 
དེནྱིབཆུ་བནི་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་བཟོདཔའ། །དེབཞིན་དུལན་ཅེགཕིར་འངཔའི་གད་ཡིནཔ་དང། དུད་པི་འོང་བའེ་གང་ཡིན་པ་དང། དྲག་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་དད། སཱོདབགང་ཡིནཔ་དནི་བོང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའཆེན་པོའི་བཟོད་ 
པའོ །ཡཡ་ཧྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པདང་། སྡོང་བགང་ཡིནཔ་དེནདྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའ་བཟོདཔས། ཉནཔསབཟོདཔ་དང། རངས་སྦྱས་ཀྱི་བཟོདཔ་དད། བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོདཔའི་ཀུདཔདདེད་ཡིནའོ །ཐདདདུ་དྱབེབནི་ 
# དུཡིནནོ། །ར་འོརྱབདྲན་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་བཟོད་པདེལུ་བདེདངྲའུཔདན་ཉུན་ཁོ།དང། རངཔས་ཆུས་ཐམ་ཅདཔེལ་བས་གདོན།ོ། །དེབབོདཔ་དེལ་གནས་ཤུད། ལན མ་པ་བ གས་པར ལམ་ 
༩ གྱི་རྣམ་པ་ཤྲེས་པཉིདདེ་དང་ལྡནན་ཐངཆུབཉི་ཕཱོགས་ཀི་ཚོས་སུམཉུ་ཝ་བདྙུན་དང།, དེབ་ཞིནདྲ་སོངཔ་ཉིད་ད། མཚནས་མེདཔ་དང་། གོའཔ་མེདཔ་ེཉིད་དའུཛེན་དང། ནྣམུ་པརསིན་པ་ལས་བུངའའི་མདོན་པཔཤེས་པ་ལ་དངཡུངབལ་བརམི་འགྱུརརོ། ། 
སྡོད ས་དག་བ་་ཛ་ས་ཟིཞིདནས་དངས་དས་ཅིནིངདའསཊ། སསྱམས་བཅོམ་ལུན་འདུས་དདགུ་ལ་ཡདབ་ ནབཀུད་ཧེདའ། ཡོོདབམས་ཧདྱ་ཊིས་བཀུར་སྭི་བྲེད་ཿཔ། སེམས་ཉན་ནནས་ཀྱད་ཡོངས་སུ་སྙིན་པརིདདེ། སྡ 
རྒྱས་ཁྱི་ཞིད་ཡད་ཡོངས་སུ་དག་པརུདདོ། །དེནས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངསསུ་ལྷིན་བྱབས། སཔྱརས་ཊིཞིང་ཡང་ཡོང།སུ་དག་པརཔུས་ནས། སྐུདིགོ།གཅེགདང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབཀྱིས་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུབ་མངོན་པར་ 
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448 ཛྫོགསཔརའཚང་རྐྱསྟེ། རབའྱབོནདལརནབཱདརུཐསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱི་ཕ་འོལྱ་ཉིན་པལ་སྤོདཔནི མཚུནཉིདམེདཔའི་བཟོདཔའིཕ་ཕོསཉཿཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུཛྫོགས་དདཀྱེདོ། །རཔའྱོན་ ན་ཡངབུངརུཔསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ 


ཕཤེས་བཅི་ཕརོལྟཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པནི། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའིེ་བརཡེན་པའི་ཕུདཔོ་ལྔ་པོ་དགདང། སྩུལ་པ་ལྟབུའི་བདྱྱིཉེ་བརའེན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་པོདག་ལ་གནསན་ནས། ལུས་ད་སེམས་ཀྱིབརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པཿབྱེདདྲོ །པེལུས་ཀི་བྱོནའྲགས་ཀྱིས་རྫ་འཕྲུལ། 
མདོན་པརབླསབས་ཏེ། ཛུ་འཕལ་དདང་ལཱནཔས་ཤོགས་བྱའིའདིགཏེནྱ་སི་ཁམས་གང་ཱའི་ཀངགིིམསེདདགྱཏ་སོདནག་གབསྦརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ལ་བཅེན་བཀུར་བིད་ཅད། ཨོ་བདཐམས་ཅད་ཆིས་བཀུར་སིརྱབེདལ་སེམས་་ནམས་ཙིདོན་ཀང 
ཤྷེཿ སྭསྱ་ཧྭཧྱྱ་ཞོང་ཡབསོངས་སུ་དག་པརྱདད། །དུལས་ཀི་བཙོན་འགྲས་དེས་སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་དུན་པདབྱས་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དགལ་སྣོརཞིཔའཛུདདེརབྱ།འགོདདོ། །སེམས་ཉི་བཅོན་འགུས་ཟག་བ་མེདཔའི་ལམ་གྱི་ཕན་ལག་དང། ལམ་དུ 

གཏགས་པདང་ལྡནཔས་ཀྱད་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞེ་དང། , ཡང་དག་པར་སྡོངབ་བཞི་དང་། རུའཕྱ་ག་དངཔ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལ་ད། སོབས་ལྔ་དང། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང། འཕུགས་པའིལམ་ཡན་ལུགྲ་བརྒྱདཔ་ ༈ རྣམ་པདཐར་པའ་་་ 
སྤོ་གསུམ་དང་། ཚུདམེདཔ་བཞིདང། གཟུགས་མེདཔའེ་སྤོམས་པྲམའཇུག་པ་བཞི་དབ། , རྣམ་བེབྲེརཔ་བརྐྱད་དང། མཐཿརྱེས་གནས་པའི་ཧྭོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་། དེབཞེནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་ཐུ་དྲང་། 3  སོཾ་སོ་ཡདདག་པར་ 
རིགཔ་བཞི་དད། སཿྦྱརསྱ་འི་ཆོས་མའདེས་པ་དྲ་བྱརད་དད། དགེབའི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཡོཔས་སུ་ཛོགས་པདྲདདེ། བད་སེམས་དཔའ་མམས་དཔོས་འདྲིངས། པབསས་ཅནམྱིོཉོ་མོལ་མུ་ཇོགས་པརཔོ། །་འོསསུ་ོས་ 
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སོ་བརའགུརདོ། །དེསངས་ཤིངམཚན་ཉདམེདཔ་ཡོངས་སུ་གུཔ་ཡོང་སུ་ཛོགས་ལ་སྤོམས་པར་འཇུལ་པའིསྤབ་བླསབས་ནས། ཚོས་འི་འབོརལོ་ཕནགསུམདུབླབས་ཏེ། ནམཔབབྱགཉོསས་ 
ིའཇིགཏེན་ཧི་ཁམསརམ་པྱདགྱཏུག་ཡོབརའྱ་ཧུར། རའྱགཡོ་བརའྱབུར། ཤུནཏ་རབྱཏག་ཡོབརའགུར། བགུལ་བརའྱགུར། རབྱབགུལ་བརའྱབཔ། ཤུན་ཏུརཔྱ། འགུལ་བསྲབ། 
འགྱུར་ཞིང སྟོང་གསུམབྱི་སོངཆན་པའི་འཇིགཏེན་ཧིཔམས་ཐམས་ཅདྭསངབས་བུབཔ་ྱུར་དོ། །དེབཤིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཞདདག་པད་ཛོགས་པའི་སདསྤརས་དེལ་སྩ་སྐདའྱོང 
སྦདཐེན་པནདའབྱུརཏེ། དངགཐམན་ཅདཝག་པ་གསུམ་པོདག་ལས་ངེས་པརའ དབའའགྱུརརོ། །འབུའའྱེནབུང་ཆུབ 





ལོ །ཞྒོ་བགཆགསྦི་མཆོམས་སྦོ་བཟམས་ཅད 
དཆེན་པ་ 






༄༅། ཞས་བགར་ མཱ 
བསྙོའ་བསྐོར་བཟའ་གྱུར་ཏེ། ཟླ མསས་སོང་གྲུསས་ང། དེ 
ལེག་པརའ་ཀླ་ པར ཀནཏུར ཛཿ ཌེ ༨ 
ཡས ས་སན གསེ ང་འ བཤིས 
སེམས་དཔའགེམས་དཔའཆེན་པོའི་པཏོན་ཁྲགས་ཏི་ཕུལོ་ྱྱ་ིནཔདེནིདྷཀུར་གཅེས་སུས་བེདཔ་ཡིནེ། བཅོན་འགུས་ཧཱི་བ་པཱོ་ཧཱིན་པུལ་གནུས་ནས། བཱ་རཱབ་སེམས་དཔུབསསུས་དཔའ་ཆེན་པསསབསྦྱརས་ཅི་ 
མདུན་པཉིདྡེས་སུ་འཐེབ་པོ། །བའོ་གཞན་ཡུང་བནསེམས་དཔའ་སོགས་དཔའ་འོ་ཤེས་ཉོལ་རྲོརཏིན་པོལ་སོདཔའྲ མམ་ཏུབབའཔའི་ཆ་བདདགལ་གནས་ནས། ;དེའདན་གི་ཕའལྭཱུཔ་ཡོངོས་སུ 
དགལ་གནསནས ཏིངངའདེནས་བརོལཏྱ་ཡི་པ་ཡོཔ་སྭུ་ཛོགས་པ་བུདཔོ། །རབའུརཿརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་རིལམ་ལྟ་འུནཊ། སུམཔ་ལྟ་བུའི་བར། 


ཅྱ འཐད་པ །རབའོུརྲག་ 
རོགས ཅད འདོ ོད 


ཧཉི་སྐདཔོ། དོད་པོ ྦྱོརསྦསིོས་ལོནོ་འདོའ་བླདྡོ་དོ། །གསོལོ་པ། བློ་ོ་པ་བཅོའོལན་འདས་ཇྲི་གརྱབདུབ་སོམསོདཔའ་སོནས་དབའ་ཆེན་པོ་ོངོ་རའོྱོའི་ཕོའོབྱོ། ཕིན་ཡས་ཉན་ོསསོས་དོད། རངས་ྱོ་རས 
བ ༧ །ཐོསསདད། སྣུས་ཨྦྱབས་ ས་ལས་འ་བད་ ཅི །གསོལ་པ། ་ ་ི་བཱར་སས་དཔའ ཞགདཔའཟེནཔོ། འདན ་སཏཐོིསདཔ། རམས་ིག་ལས་འཤཔ་ 
གསུབས 







¿ བདགས ཿཨ་ྱྱིས་བཀའ་སུལ་བ། བྱངནྲུབ་སེམས་དཔའ། ད། ༢བགི་མཛནདེསྙོངཔ་ཉིདིབར་ ཏིདབསལ་ལེགས་པརབླམབས་པ་ཡིནི། སྟེཾངཔཉིདདེ་དག་ལས་། 
ར་ར ཆོསའགལ་ཡངརྲི་དམིགས་ལ། དེ་དག་ཤིས་གནས་པསན། གནན བཊགས་པའིས་བུལ་ ཡཐ་པརའགྱུར་བའམ། འ་ཅིགིཔའོབཔའིའྲབས་ཐལམ། ཕིར མི་མ ཁྲས་བའས། 1 ་ ཁྨུར་མའཐོབ་པརའགུར། 
ཆོས་འགལ་ཡངསི་དམིགས་ལ། ཀཀ །ཾཡཉིདདེདསགང་ལུ་པས་ཉནཐོས་ི་སདུད། _ རསསྦྱརསྷ་ཉིས་ལས་ཝ ག། །གསོལ་པ། བཙཱན་ 
པ་ཨོམ་ལྕན་འདཱཊ་བྱངཆུབསེཝས་དཔི་པྩོཞནིབཔལགས། _ སྤྱོནཝ་མཆིས་བཞི་གཔལགས། -བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ༡ འྭསདཔ་ཡའདགོ། ཅདི་བུན་བསེམས་ 


།པའྱིདམེདཔ་ཡིནཧོ། །གསོལ་བ། བྱ་ན་བཅྲོ ན་ིགས་མཞི་གདས་། ཕགས། བཅོམ་ལནའདས་ཅིུས་བཀའ་སྱུལ་པ། བབའབོར་གཟུག དྲ 
རའའྱཔཾརདེབཞིན་དྲུ་རབ་དད། འདྲུ་ཤེས་དད། འྲདནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པཅེ་བྱང་ དམིགས་པ་མི ས། བཅོམ་པ སག ན་གས་ོ་་འིད རྱས་དང། སེམས་པའི་ཤིགས་ 





453 -- ~= ~~ --- ༡༡༡༡ 
༄༅། དིསྤྱི་རྤེ། ཐོཝ བསམ་གཏནདང་ཧོམས་པརའཛུ་གཔྲཐམས་ཧདྱཀ་པཕོངས་སྱུ་ངོགས་པར་བེདལ། དེདག་གིདབངགིས་ཀྱང་ཕི་སྐེན། འདོདཆགས་དང། ༨ གེསྙདདད། གཏིམུགགི་དང་གིསས་བརྟལཅིོས་ཏེ། དེནིགནས་ནེདཔོ། 
སྒྱེ་བ་གདུལ་གནསནསུ། ཞས་གདདགམདོན་བརའདུ།བྱས་པས། འཤོབྱལཡིལཐརབར་ལུང་བའིལསྣརཝས་མདོན་པར འདྭུ་བེ་པཱདེ དེནི་གནས་མེདད། གཞནདན་སྤུ་མ་ལཱ་བུའི་འདུ་བྱེད་ནྣསས་ལ་ཡང དདག་པངལྟ་པ་བཞནེ་དུ་གནསནས: རགཏཱསམསཉན་ 
ཧཾ མསྱ་ཊི་དོན་བྱེད་མེདྦེ། སེམསཉནང་བོནིད་ཀྱི ཉྱིསམི་དམིགས། སྩྱམ་ཡདསེདཞེ་གས་ས། །དེས་སྔམས་ཅུན་དང་། སྐུྤཾདམིགས་པས་ཕེན་ཡ་ཅནརྣནསུ་ཀྱང་ཡོངས་མུ་སྲིན་པརཔྱེད། _ བངསརསའི་ཤིདཡང་ཡངོས་སྲུ་དག་བདྨཔེདདེ། འབའ དོར་ཏེ 
ཅི „ླ ཏྟཾ་ཧཱ་བུདཆྙུབ་ངེ་སྲས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེསའབི་ཕཕོའཏུན་པུལ་སྡོད་པནི། བསམ་གཏན་ཕརོལཏི་ཕཱིན་ང ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སུནས། ལྟས དམིགསྐུསུནེདཔའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོརབྱང་གྒོར་བདབེདཱདོ། །༣བ་ཡཧྱོརགཞན་ཡང་ 
ཧཾ རྱ 'ཆུབསེནསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ1 ཤེས་བ་ཧི་ཕ་ོལོཏཱ་ཤཾཱཔཾ་ཡ་ཧྦཔ་ཤ། རཾལམ་ལུཔཧབལེནཔའྱཱི་ལཔོགན། ཡྱུམ་པའི་བུདལྟ་བུའ བར་ལེན་པའི་ཕུངཔོལ་པོ་དགུ་ལ་གནསནས། ཆེས་ཐུམསཧད་ཆི་ལམུལྟ་པུནཾས 
ཐམས་ཅད་སུལ་པལྟ་པུའི་བར་དུ་ཡདདག་པ རི་ལཱ་བ་བཞིཉ་དུ་འབཏུ་ཡས་སོ། །དེག་ཅོ་ལཱན་འདས་ལ་དཔྲལན་པརབའདོད་ཡིས།དྲི་དདཅེས་གསོལ་ཏྲོ །བཛུན་པ་གམ་ཝཱན་འདས་བྱང་ཆུསེམས་དཔུའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་རབ་ཏྱིཔཾ་ངའི་ རཱི པ་ལཧ 
བན ཇིིཏདཆོས་ཐམས་ཅད་མོལས་ལཱ་བུནས། ཆེས་ཝམ་ཅད་སྭ་ཡ ཕཱཧུའཔར་དུཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ ༥བཞིན་དུ་ཡོངཊ་ཡུའཚལ་བ་འ ཡགས། བཅོམ་ལནའ་ ཨ་གྱིསུ་བཀའ་སུལ་པ། ༢བའོ་དིལ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་བེམས་དཔའ་ངེན་ ཤས་བཅའྭཾ། 

























༡༩༥། ༄༅། །ཨྱངསེམས་ཅནམསྱ་ས་ས་གསུམདུ་ མེའགྱུར་བར་འཕུལ་བརྱེདདེ། རོརདབུྱབ་ཡེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔཤེསའབཅི་བསོཤིནལ་ོངབས་མཚན་ིདེདཔའིཚུས་བསུབཔརྦ་པོ། །དེསྐདཉེས་བཀའ་ 
ལ་པ བཅུ་ལྡམ་ནྲས་ལཚོདཔ དཔའྱཡིས ིགདངེས་གྲོལོ །བྱནཔ་བཅོམ་ལན་དསརོསརོམསྦ་རིལམ་ལྟབ་དད་དངོས་པོལ་མཆིས་པ། དཔོ་པོམ་མཆིས་པའངོབོཉིདདང། རཔགིམཆནཏིད་ཏིས་སོ་པ་ལ་འིལྟེ། འདིདགརྟི་ 
བའིཆོསྣནམས་སོ། །འདིཊགནིལི་དཔེ་བའི་ཆོསནམསསོ། ༈འདི་དགནིལུངངུ་བསུན་པདག་གོ། །འདེདགནི་ལུངདུཿ་བསྙནཔ་དགུ་གོ། །འདིདག་ནི་ཟག་པདང་བཅས་བདགགོ། །འདིདགནི་ཐུག་པམ་མཆིས་པདག་གོ། | འདི་དག་ནི ན་པ 
གགནའཇི་གཏིག་པས་འད་བ་གད། །འདེདགནི་འསབས་དག་གོ། །འདེདག་ནིའདུསམ་བུས་ག་ཆོས་རྣམས་སོ། ཆོཿཿདདགནིརནདྲུགས་པའི་བྲབས་བམངོནསུ་དུ་པེདཔར་འགྱུར་བདུག་གོ། །འདིདགནི་ཡན་ཅིག་ཕྱིབའོང་པའབུས་བུ༔ 
བྱེད་པངའགྱུར་བ་དག་གོ། །འདདགནི་བིཿ་འང་བའ་འབས་བདོན་སུམ་དུངདཔརའྱསརབ་དགཔོ། ཀའདེདགནི་དྲག་བཅོམ་པཉིདྱའི་འྲབས་བུམངའོ་སུམ་དྲུ་འེད་བརའྱ་གྱུར་བ་དག་གོ། །འིདེཔག་ནི་རང་པུདྨ་དུབཏུའགུར་བདག་གོ། ས་གས 
ག་པ་བགསཔའིབུུགཏའྱགརབདུགགོཞས་ངཏར་ནས་པར་གཞུག་པརྱགཔའ་ཤུས། དཔིབ འསོརམལ་དབེ བུག་འུབསྦལམས་དང། མིག་པོབ།བྲང་། དནཆུབ་དང། གཟིས་མཆིས་པདང། དས་བོལ་ 
དང། དོན་བཟམཆིས་པའི་ོབཉིདདང། མ་ཤི་མཚནཏད་ེས་ཧཾ པའི་ཆོསྣམས་ལ། འའི་གནིཔབའི་ཆོས་ནམས་སོ། །འདིདགནདགེབའི་ཆས་རས་སོ་ཞིས་བྱའི་བནས། ཆོས་འདི་དག་རིནམདབ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་བངུཏ་ 









ཨཾ 


° ཁ་ས བེགཔ་གསུམ་པོ་ད་བའགདོ། དས་ནེ་བསཅན་་ཅིདྲ།ཧིན་པ་འབུས་ལསདས། ཧུ་ོལགམ་ེདཔྱལས་འཇམབདི་ུ་པ་ིད། ཟས 
འ ་ །ལས་བླབོག་ནསླ། བའི་དབརསྲསའཛུད་བདྲུད། རབ །སེམསཅན་ཁཅིགནི་བསྐམ་གཏནདང། ཧི མ་ད 
དུམས་བླམོ། 88 _རབཏཱ་འགོད་བདྲཧེདདོ། དར ས་བསནུག་བདང། ི་ ཏིད གམས ལ་ཡ 

འཕྲལ མ་གངས་དུ་པས་བླཟོག་ཅིད། ཟགནས་བུད་པོའིལུགས་མེ ་ རར + རགྭཏ་འགོད་བརྩ་དདདོ། །སེམས་ཅན་བཅིགནྲིདནཔཉེབ་ 
རལས་ སོ་ས ཙཱ་བ དང འབགས་པའོ་མ་ཡན་བ་བྱསདབ་དུང རྫ ཕྱས པར་ག 


ཟང་ངབཿ 





དྲེ་པ་བྲའ་བརདའ། འཇེགས་པ་བཤིདབ། སོས་ཡངདག་པའརགཔ་བཞེདང། བྱམས་པཆེན་པོདཔ། རའ 
བྲསཔ་བྱཅུབྱར པྱོད སགསཔབཞི་དུ། བདོ བདག ང གབབཅདང། ཧ་ས ཧོ དོང བྲུ རོ རྩ ་ 


།གང་དག་བཅོན་ྲགསྱིས་བྲས་བརྱད་བདད། གངདག གངདག་བསམ་གཏན་ཡྱིས་བླས་བརླབ་བདག། .གདདག་ཤེས་འབཀྱིས་བསྡུ་བུདབུཿ བདེདགནི་ཤེས་བབཏིས་ཡོངས་སུ་སྡུདདོ། །ད །དེཊཧིན་དུའ སེགས་ཅན་ག མེད་པ་བཞྲི་དང། „ བསརྒ་གཏན་བཞི་ 
དཔ་ གུགས་མེདཔའིསོམས་པརའཇགཔ་བཞིག་བླས་བདབ་བདང། གདདགྲདན་པཉེབརགཞགཔ་བཞི་དད། ཡང་དག་པརྦལོངབ་བི་དང། རྫ་འཕུལ་གྱི་རངཔ་བེཞི་དང་ འཛི དང སྒུ ཤི་ཡནཡག་བདུན་དང། 
འཐུགས་པའིལམ་ཡན་ལགདས བརླ་བབདེདགེནོའཔགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱདཔའི་བརྡ་ཤིས་ཡེངས་སུ་སྣདདོ། །དེབཤིན་དུ་གདདག་སྡོད་པཉིད་འིརཔའདིན་གིས་བྱས་བདྲབ་བ་དྲང། གདདག་མཚནམ་མེད་ ༤` 
སདགིརྲརེྲིེྲད ཤོན་པེདཔའི་ཏིངཔེའཛེནྱིན།ཕོངས་སུ་ ུསདདོ། །རབའཤརྱུང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབཀྱིཕརོལཏྱཕྱིནཔ་ལ་ཧཱོད་པ རྣམ་པཱར་སྙིན་བ་ལས་ཧྲུཾང་ 
་ དྲུགལ་གནས། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པྲརེ་ཤིས་པལྔ་དད། རུ སདག་པརརག་པ་བཞི་ལ་གནས་ནས། ཨསཉན་གདདགསྱིནཔས་བྲས་བརྱ་བབདེདག་ཇིལུརསྙིན་པས་ཡོངས་སྨ་སྡདཅི་ན། རབའུའདེལ་བུངརུབ་སེམས་དཔའཔེ། 
འབྱི་ཕུལོལྱརཱ་ཉིནཔལ་ཧཱུདཔ། ེནན་སལ་ིཔ་སིན་པའབད། ལ་ཧ ཟས་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནི་ཟས། 32 ¬ བཞོན་པ་དདེཔེནམས་ལནི་བཞོན་པ། གོས་འདེདཔ་རམས་ལནི་གོས། 

རྣམསའནི་ཡེ་ཏོག །ཕེདབ་འདདཔ་རམས་ལནི་ཕྲེདབ། སྣོས་འདོདབནམས་ལནཡོས། བུག་པ་འདོདཔ་ནམས་ལནབུག་པ། མལ་ཆ་དོདཔ་ནམས་ལནིམལཆ། ཏེཊ་དབནམས་ལྟ། མནམེ་འདོདཔནནས་ལནིམརསེ། ནབའི་ 
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^ ༧ ཞོནདགལ་མད་དཔོོ། དོད་པོ བསནོག་ཆགས་ད་ི་ོགགཅོདཔར་མིྱབུ། དེབནིནོད་་པས་བ་སཧོ། བད་ོའི་ཟར། བ་ཡི དགོབ ཆིག་ལབ 
¢ ཕསུབསགྱུར་ཏེ། དེདགུརྒྷུདེས འིའགྱཏཱ། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱལ་ཆེན་པེལྟ་བུའིཕྱིམ་དྭཏུ་སྐྱེ་བསའགྲུར། དེབའིནདུ་ཐྲམ་ཐེའིརིགས་ཤིངསྨ་ལྭ ནི བདུའགྱུར། ཁྱིམབདག་གེ་རིགས་ཤིངསུ་ལཆེན་པོལྟབུའི་ 
ཏཾ ཁྱིམ་དགུརུཉྩེ་བརའགྱུམ། དེདགརྒྱདེཏིདེྱིས་འདིལྟ་སྟེ། ཀནྲོསྱྱི་ཝྲག་པའམ། རངསཨྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཝེག་པའམ།  ཡད་དག་པར་ཇྫགས་པའིསངས་རྒྱག་ཀྱེ་ཐེག་པས་ཕུང་པོའ་ལྕག་མ་མེདཔའི་མུ་ངནྟ་ལས་འདས་པའི་དཔྱིཿས་སུ་ཡེས་སུ་མྱ་ན་ལས་ 





འདས་པའིབདདའགགུང་རྩོསས་ནས། བྲཱང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྲགགིས་སེམས་ཅན་མགོནམེད་བརམས་ཀི་ནགོན་དད། གནས་མེད་བརྣམས་ཏི་གནས་དང། ཡོངས་སུ་འདེན་པ་མེད་པནམས་ཀྱི་ཡོངས་སུའདེན་པརའ་གྱུར་བར་ 
བཱའཞས་སྙོན་ཡེ་དམ་འདིམ་བཅུས་སམ། ཕྱིརེ་དོ་བའུམ། གསོདཔ་གཞུནགདདག་གིས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆུན་ ལུས་བྲསངསན་ཡདནེས་སྦྱི་ནནམ་མི་སྙིན་སྭམ་དྲསྲེམས་གཞན་བསྙེད་བདམ་བྱའི། འབགཔ་མོདཔའི་སེམས་ 
ཁིག་སྙིར་སློལ་བུ་དང་། གསོད་པ་དདག་ལ་དུང་གི་ལུས་སྷིན་པར་བུའོ། །དེཅིའིཧཱི་བཞེན། འ་ཱརདནིསེམས་ཅན་ཐསས་ཅུད དོད ཕན་པ་དང། བདོབའི་ཕཱརླ་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའབུངྨརུགཏུ་ཡདག་པའུགས་པ་ཡིནི་འྱི། ཡུས་ 
དང་ལོག་གྱི་ཕིརནིམ་ཡིན་པའི་ཕིརར། །གལཏེསྟིནནམ་ལོ་སྙིན་ཧྔོམ་དྲུ་ནམ་པརྡ་ཏག་པར་གྱུར་ན་ནི། དེལ་སཔས་རྐས་བཅོམ་ལནའདས་རམས་དང་། བརུབསོམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བནམས་དང་། རངས་སྤྱ་རུས་ནནས་དང་། དེལས 
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467 £" ྣྣ༼༼" འ =|༽ 0༡21 ཀ ༽, ` ` ཿ 1 ོཔྣོ་ྣ་ རེ ་ྣཾྣཾོཾྣཔལ "བལ 

༄༅། ༦ྱཀྱངཐབས་ལ་མཁས་པས། འཐགས་པའི་ཆོས་ལའགོདཔད་ཧེད་དུ འཕེལ -དྤན་པཉེ་པར་གཞག་པ་བཞི་དང་། དེབཤིནདུའཕགས་པའིལན་ཡནའགཔྱརད་པའི་བའདང། སོ་བརབརྡོ་བིསོ་གོས་ལོར་ར་ 
པོ །དེ་བིད་དནདཞུགས་པའི་བྲབས་བུ་དང། ར་འངྡམབྱི་བརལ་འགོདཔརབདལ། མི་འཇིག ཏནལས་ཁངས་བའིཅེསསིསུན་བ་ཡིནན །ཅིའི་ིརདའཇིག་ཏེན་ལས་འདམ་པ་ཡིན་ཞེན། རར འཛཊ། 
ནནོམས་ཙི་གངན་འཇུག་པའིིརརོ། །འཐུགས་པའཆོས་ནུམསནགདའཕགས་པའི་ཆེསནམས་ཙི་ཕས་བུན་གདཞེན། འཕུགས་པའི་ཆོས་ནམསཞེས་བུ་བནི། བངྡ་ནུབ་ཊི་ཕགས་ི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང། ནྣས་པརཐར་པའི་སྨོ་གསུམ་དུང། 
ཤིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་ད། སངས་ཆས་ཉི་ཆོས་མཁདེས་ལ་བླན་བྱརདའི་བུརདུག་གོ། །འཕགས་པའིེས་ཀྱི་འས་བུ་དགནི་འདིལ་སེེ། ཧུན་པུཞུགས་པའིའྲབས་བུདང་། དེ་བཤིན་དྲུསུརྟ། བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པ་ 
ཅི་བརདག་གོ། །བཅྱདདདེ་ལ་མོད་ཀི། བུརུབགེམས་དཔའ་སེལས་དཔའཆེན་པྒནམས་ཏིའཔགས་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་གང་ཅུན་དྲང་།ས་པའི་འབུས་བུ་ཤེས་པདུད། རདབུངནུབ་ཤེས་པའི་བདདང། བཞིནུ་བརནཔ་ིཡོགསིཿ། 
སུྤཧཱ་ཛཾ་བདུ་གཱ་བརྱཤེས་པ་དང།  དེབཤན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སོབས་བཅུ་ཤེས་པ་ནས། སངས་ཆུས་ཀི་ཆོས་མཁདེས་པ་བཅེབཅུད་ཙི་བརྡད་ཤེས་པ་དང་། དབུཤན་དྲུབགུ་པ་ངབཅས་པ་དུང་། ཟག་པ་མདཔའ་ཇོསྤནམས་དང། འདུག 
པ་དང། འཛིག་རྡེནལསའདས་པའི་ཆོས་རྣམས་དད། འདྲསྱབས་དང་། འདུས་མྱ་པས་ཀི་ཆོས་ནྣམས་ཤེས་པ་ ། དེ་དག་ནི་བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བནམས་ཅིའཐགས་པའི་ཆོསནམས་ཞེས་བལོོ བྱདཆུབ་སེམ་ཉདཔའདྤེལས 
































ི་རོས་ནམ ས་ས་ས 


ཕོ །གསོལ་པ། བཅཙུན་པ་བཅོམ 

་ ཚི རྫོགས་པའི་ས་བས། 

ས་དཔའཆེན་ རང་ར མས་ན གོ 
སྒ ་པནཾ་ཆས་ཐམས་ཅ་ པ་ཡི 
ཅུབསམས་དའམས་དཔའཅིན་པོསདཔར་ནོནོ། བས་དདང་པཅོ། །རབྱོར་རུབསེམས་དཔའ། 


པི གངཉོནམོས་ཕདབ བྲག་ཆགས་དང་མཚམས་སྤོར་བ་ཐྲམས་ཅད་ སུ་པོ །དེནས་བཅོམ་ དས་ལ་ཚེ་དཔ༔ ༣་ང། 
དཔའ་ཅ་ན་པོགཡང་ནུམཔཅམསཅདམ་ེདུ་ མེན་པ་ཉིདྲརེས་སུ་འཐོབ ུདཚམས་ ཅི ིསབཀའ་སུ་པ། ལི ་ དད ཏེ། གསོལ །བཅུ 

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བྱདརུབ་ཕེམས འསུདབའ་ེ ེསྱ་གང། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རྒྱས་ལཁཁྱད་པརཅིམཆིས། ཐ་དད་དུབྱལ་ འསྱབིས་བཀའསུལ་པ། ར་ 





དབའཕོརྩགིས་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། 


ཤོབནས། མཛདདེ་བཞན་གྲ ཤིགས་པ་ཞེས༔ སཀྱལོ། གནག གཏ ས་ཐམས མབ 


ཁལ བངྦརུབ་སེམས་དཔའ་ 





དྲ སིི 


ཐོབས འེན 






62 བུསས་དབདཤ་སས ལིམ ལ་ས ས་བས་ང་བ ལེ་ཤུ་དམསུསས་སས་ཕག་དས ། 
[ ཡིན་ཞེས ` རུ །ས་དཔའ་སེམས་དྲ་ དཔའ་ སི ཀྱིཝ་ པལ པས འཇིག་རྟེན །ལ་སེམས་ཅན་ནལས་ 
ན་ག ། ཞེ '་བྱ ༈ ཟེལོ་སྒ་ིས་བའོ། མལད ༨ རཿ རབ་ཡེམས་དཔའ་སེམས ཅེན་ཕོ་ཤེས ༣ སཿ སྦིས ཨ་ཧ འྲ ས་ 
ཏུན ལྭ་སོ་པ་ཐབས་ལ་མཁ ་ལ་མཁས་པས། བངི་ ིཆོས་མི་ན་པལ་ེ མས་ འཕགས་པའི་གན་ 
ལོ རར དཞས། འཐག ༣ 













4 དཱ པའ་འཛུད་པར་ ། གོད དེ་བཞིན་དུ ྣ 
ཧོ འབོར་གཞར སེ རྒརྨ འགོད་པ སད ཾཔརས་འགོད་པར་བེདདོ། སཤཾས་རབྱི་ཕ་ཕོལཏ བི 
ཆི +  ི་ གྲི པང ཁབགཞས་པབཞིད་ ; ི་ ་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང། ཏིངདྲའཾ། གི་དང་། བམསུ་བེན་པོ་དུང་། ཧཱི )དདང་། ཡ་ པའི་ཧུམས་པར་འ་ 
ཀླདཔ་དང ཟབས ཐམས། དང ཛམ དད་ག དེ ག་པ ི་ོ ཡུག པྲ 
དམཿདོགཏནལས་དགོ་འོས་ི་ཅུ་དེང་ས་ག ས་ལ པེདམས་ཅི་འིག།ཏེནལ ནམས ཅོབ འང་ 
འག་བའིོས་ིདབཞེད་ཅ། ས་བབས ིན་ཉིངར་གཞན་པརའགངནོན འིའྱ་བྲབ་ 






དད ཤིྨྱུསཔར་བུབ་ དང ཧཾིགཔའླབ 





རརི་ཾཾེཾཾ་ཾ་ རར 


པོན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲནཔ་དང་ལཱན་པས། འཇིག་ཏྟེནལ་བརྣུབ་སེམས་དང། མིདམིདབ་ནམཔརཐས་ལནམནང་ག ལལུས་ཊི་ཇེསཨུ་ཀཱཊིང་གནས་པ་དད། 
ང་ ˆ པར་གཞག སབ 


སྨས 
ཤཿ ྷ ཁར་འ 


ངད བལ བུ གའི འདིབ་སམས་དཔའ་སེམས 










་ 


རེ གཞས་བ གི ཆེས་ས་པནས་ཨུངབའི་ པཿ གྲ 
རི དཱ ད་ག བག སོལ། འ་ རར ་ 
ཐུཨཱཏདབ་དབེན་པལ་ འགོག 
དབ སམསྦ་སི། བང 7 རར 











༢༢ བྱའོ། (།རྣམ་པརཐ ལཱ མི་རྟག་པ ེམསཅི་གཅི་ ! དོནིརྣམ་པར་ཐྭར །རྣམ་པར་ཐརབ་བརྱད་གངཞེན། འདིསྟསྟེ། གཟུག' 
རྩར རི ཀྲ ིནེ་པརཐངཔ་ོོན་ཡད་ཞེས རཅཆང་ 
ེམ་མ་་འི་ རི རར ་ སན་རས ཧ་ ཚོགས རོ ཞུརབའམཐའ་ 





“ མོ་ན་ཁོ ཤ་མོ ཆོ་ག ས་སག ཧཱ 
རྣམ་པའ་གོལབཚེའདེཉིངལ་ ངགི་མངོན་བར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བསནས་བསབསཏེ་གྲནས་ཤིང། བདག་གྱིསྐེ་བཞི་བྲད། གྱོན བྱ་བ་ཤཱུས། སྙིད་བའདིལ དལ་སྐ།ཤནནེལ་ཤསསིག་བ། དེདགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཉོས 
བཅཞེྱ་བའོ། ཡི་བ ` གཔར་གས་པའིས ་ུག་སཞས་དམ་བཅ་སཞན། ཁ་ ་ ཁཾ སྭལཱ་དང་བཅས་བདང། བྲདདངབཅས་བདད། རུམས་བད་ས།་ 
དགི་སྣོངདང་། འཐུན་པར་བདགཝ་དོལ་བཅྱི་དདཡངདག་ /དཡང་དག་བརྡེས་ཨུ་མམ་ཐོད་པས་བདེབའཐོབ་ཅིད་བག་ཚབམེདབ་ཐོབའ། ༥ མི་འབིགས་བཅོབ་སུ། གནས་ 
དླུས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ། །ལའོརྱི མད བད དདག་པརབླགའ། །ཚངས ཨཔའིའབལ་ལོཿ ཆུ འམ། བདྲུད་དམ། ཚུངས་པའམ། སུ་ཡང བད ྲྲླྲེེེ་ 

རྫར ཅཅ བྲིས 


ིིུ 










།བའྱབ་དང། དམཀན་ཐོསྤོ་ནམས་ང་ སལའའཡིན་པ། སིམ  ཊིའད་སུབལཡངདག་འ བདབས བམམགངབ་དབདེ་ལམའོ ཞ་ར ༈ ངེས་པརྙོགས་པམ་ཡིན། 

ལྱུག་བསྡལ་ ཡདདག་པརབདཔར་འྱགདའ་མ་ིད་དགེ་་ ཅས དྲས་ཟའམ། _ཉཱའམ། པདུདདམ འགའདིག་བདགལེ་དོལ་པརུད་ཡངདག་པདྡ་ེས་སུ་མི་མཐོང ཧུ ཆར་སུན་པརྦ་བབ | དེདགནིདབཤིན་གཤེགས་ 

ེའགསཔ་བེའི་ཞེས་ུའོ། །སཾ་སྭོ་ཡང་ འབྲིལསྟེ། དོ་བིབ་སང་འའ གུད ཆོས་སི་སོ་ཡད་པད་པར་ཤ་པ་དང་། པེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡདྲག་པར་རིགབད་། སོབས་པ་ཧྭ་མོ་ཡང་དགར། 

ག་པཱ་སྟེ སོ་སོ་ཡབདག་པརའིག་པ་བཞི་ ༤ ཟུ དཔོག ལིཞྲིན་གཤེག་ ༣ པིལ ཿནཐཔན་ཅད་ལ་དྲབ་བོ་དད། མཛའ་བ ཤིསལ་འདཔར་འཛད་པ་གཡ་ཡིནག་ེ། རྨེནི་བྱམས་བཅེན་པོ་ཞེས་བའི། ། 

དལ་ཧིངྡད་ཆེན་ལོགབཞེན། སེམགཅན་མ་ཡིན་པའིསེལས་ཅན་ནམས་ཁྱ་བཝན་པ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡིན་བཔེ། དྡེའི་དི་རུཆེན་པོཞེས་བའོ་ །བསྦཧབ་ཆནོ་མ་འཐེས་པ་བཅུ་བྱཅདགང ཞེན། འུལ དཔ ཡཱ 
དུབ། ཅཅོ་མེདཔ་དབ། བསྙེལ་བམེདཔ་པྲ། སེམས ལས་མཉུལ་པར་མ་བཞྭག ༥སེད་པ་དང་། 


བཱ པ་མེདཔ་དང་། འེབྱད་ཤེས་མེད་པ་ད། སོོ་སོུརམ་བྟང གྲས་བའེ་བཏྲ་ ིགདདཔ། དྲཿ་པཾཉམས་པ་ལེདཔ་དདང། བྱོན 
བའི་ཉམས་པཞིད་ཞབ་ བན་གཏམས་བཡེ་བདང། ཏི བར་སཉལམ་བཞེདཔ་དབ། ༧༠ཉམས་པཞེ་དདང ནོའ་པར་ཐོལ་དཞས་པའི་མསྲན པའྱོལདའི་གས་ཡདཞས་འཞིདཔར འདས་པའི 

















477 ༄༅། ཡཱ སྭ་ནི་ཕྱག་ སད་དུ ར་པ་ཡིན་ཏེ། དབཞབས་ལྭད་ ལུག བཀམཔངབནོའི་ མི་གཞུན་དགལ་མེདཔུཏ བུ་ཡིན་ནོ རོ འདསནིཞབས་ཏིངབ་ཡངས་པ་དང་ པ་ཡིན །དེ་ ངེ 
དེའི པི ི་ པ་་ དགལ་ཆེདཔ་ལྭ་བུ་ཡིནནོ། ལ་ས ངི བསལ་བའིརིགས་མིི་མདོད་པའི་འདི་ཡིན། ཏིང 
པ་ཡུས་ཕལ་ཡུ སི བཞུབས་ལོདྲས་ཆིགས་སི་མངོན་པལ་སྩོང་འ་སྟེ། ཇིཧརཡི་གཞུནདག་ལ་མེདཔ་ལྟ་གུཡེནནོ། །བཅྔོསི་ལནའདས་ནིའི་ བིན་རེདགས་ཨིན་ཕྱིནཔ་ལྟཐདཔཝན་བ་ 












ཨེ་ ིའིན་བིནཧིསྲ་ཐབརྭེ ཤིག ་ཕ་བརཡུདདག་པར་བྱུང་བ་སྟེ། གསྦསྤི་དཱལ་པོགསེའེ་ཕའེ །ཅོས་་འདས་ནི་བཞངས་བཞིནདམ་བྱ། དཔའ་བག་སོ། པ་ཡིན །དེལ་ 

མུ ཁྱུ ་ དྲ ེཿ རཾ ་་ དདུག་པརག་པར་ཛད། དུསད་ཡནའོ། བཱ ཱ་ཡུན་འདུས་ཊ ༦ ལས་ 
ད་པ ནནོ། །དེལ་དོམསྱའི་ ཇེ བྱཙོ་བའླིགངཔོཆེཅདཤེ རཱ ར་འ ལས རྡ? ནས་མངོས་བརྒསསུ་ཤཱགཡསུ་ཨཱ 

་  ས་བརྩེས་ཤིག་སཅ། རྩ རྡ དེའྱིགབུདབུཌ་ མཐོན་ཏིངལ་ལྕང་ལོརཿ ྱྩ །བཅོམ་ལནའདས་ 















ད་བསན པལ་གླུ་ལབརགིལ་བཞ། 


ནེ རེང སོ ད་བ ` ་ 
ནོལ དེའཞབས་གཉིས་ཨིབངམཧོབ་གཏིས་གཟུགས་བཟདའིང་མཛོལ་བཀྟན་ (ཐཱག་པ་ཤྭ་དཔྲྲག་གིས་ཡོཕ ས་ས་དུ་མུངཔ། 
ས་ཡོས སིོ་རིར་ 
ལྭ ཇིས ÷ །བཅོམ་ལཱན་འད་ སཞིའྲ་འ་གྲ 


་ 


:: 






















།ཡིནརྒོ།  ོ་ཨུདམི་་མས་འགསའཟུབཡནོ། །བཅོ་མོལན་འདས་ནིཆོམས་ཅེ་སོ་མོའོང།ོལ་དཀརཔ་ཡིནན།། །བཅོམ་ཞུནའདསནི་ ནིབོ་བའི་མཆོག་དབལནབ་ཡིའ་ཏེ། དེའིམགུརྦ པོའོཞིདཔ་དྲ་ཞིངཝ་ཡོལ་ 
༢ འོ ཁོས་ུའ ད་ཁའི ྲི་ཕགས་རིཞིང སྲབ་པ་ཡེནནོ། པོ ེལ་གས་རིད བྲ བ་གིས རཾི་ ྲད ་ 

ཐུག་པ ཡྱིད 

ལན་འ 


མཛོད་པ་ཡེན་ སྣནི་ཚངས་པའི་དཔུངས་ བྲ ཡི 

ྲད་ ངས་ན བསམ་དང ཅ་ ་་ །བཅོ་ལུག་འདས་ནིཨུཅི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ོགས་པ་ཡིན་ ག་ས དོ དོམ་ ཨན །བཅོམ་ 
་ཞིདོབ་ཤབཏུཧ་ ཤབ་ཁྭབུ་ཡིནེ་ཞོ། །བུཅོམ། །ན་འདསནི་ བ་འ ཤེ ཞིང ཞིངལཏོག་ ཀླུདདདང་། ཟབ་དང ཅག གཱ ཆུ་ལག་དུང། བའི ལ་དདུ། བ་ ལིཿདོག་ལྭ་བྲུཡིན་ནོ། 
རི ལི ཕལིསཛཱནཾསྭུསཱ་ར་ དབའི རཱ འི་ག ལིའིའཚནང་ དབས་ས ་ དྲཆེན་པོའ་འཇིག་ཏླེནྱ་ཧི་མསའིདར་བའི 

ཡསྭ་ཁབ་བརམངདདོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཤེདན། མོཿ ཨཿ ། ། གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་སྣངབས་ཁུཐ་པར་མཛད་ སསསས་ས་གསས་གང་ 







༢༠༠ །བའདབཤེབརབཟུང་ནུས མོ་གི གོ་བོ 1 པ་ བདི རོ ཧཱཾ ཇབ ི་ོ ནད 
ཟོ རར ཁ©⁄ སུང་ ང་ ཤ ི་ ཤེས་རབཉི་བརོལ། ` བས་ག འེ སདཔའསེལས་དབའེ་ །ཤནཱ་རབ་ཧཱ 
༢ དྭ དི་དུབསེམས་དབའི པའ ངང 
ཨ=ཨཆ་ སང ས་ག 





ཤཿ `ཏ༠9། །སྦྱིནཔ་གསོ་དེདགའ་པ་དག།་པའིཆོས་ ཕལ་ཅདབ་ ལུས་པའྲ་ཧོར་ར། ྱཤོཿདྲདབ་སེམ 
ཤོལ ༢ རཿ ངོ ཏཾ ཡམས པའྱཆེན 
དྲི ླྫ ི་ོ སེ ཡས་དཔར་ུ སནདདས། སེམས་ལས ཅོ ནི ོ རྲ་ེྲ་ག་པ་གལ་ཨུན་ 
གཞིགས །འེདཔེ་བུད་ཟུང ཆོ དགད འདིལུ་སྭེ མལྱས་པཉམཔན་་ཞབསནམ་བས་པལད་པ ི་ོ སདྫཾཾྷེཾེ རཾ | | 
ཅས ིླིླིཌཚཛ༡ 
ར་ ཿ །ཏན་ ངཿ སུལེའ ཆེས ངཿ ཌ་ - 

རར ཌསངངང་་ ནཾ 

།ྭ པ་དག་ཡེན་ནོ། །སོས་པིམ་བྭ་འདམརབ་ད་ ཡིན་ནོ །དལ་ཡོངས་སུ རུ སགས་པ །དབ་ས་མབ་བདག་སིད། །ལེ་ བྱོ ད་ག ནོ། །ལྟེ་བཤིནཏཟླམ་བདག་ཡིནན །ལྟེ 
















/ 











482 གཡས་སུའཁྱིལ་བདག་ཡིནནོ། ཁས་ཡྩོསསྦུཧམ་དགུ་ འ་ ན། །སཿསྤྱ་ཧྲས་བཅོ མས་ག དིཏུནདགོས་པ་བཤིན་དཔད་ 
གག་ཡིནནོ། །ཕྱག་གིརིམོ་མཐོ་བ་དུག་ཡིནནོ། ༈ དག་ཡིནཀོ། ་ ཟི ཨཱ ཕོབ སན ` 
ག་བདཔདག་ཞིཞོ། སད ཆར དད ་ ` མ་ས 
ཤྗཾཿ ནོ བ་བསགུགཤགས་དག་ཞ། གཔ དྲ ཛིན ྲ སུ ་ 
ན། 
འི སལ་དདད་གོགོ་ མྱ་བབ་དྲག་ཡིན་ནོ ོས་གགཡོནནོ། ཅན་ད ན་ན ཛཿ ནོ། ། 
ཱ བདགས །ཧང་ བྱབ །འདོའདོམ་གམཉམ་བདག་ཡིནནོ། །འདྲོ་ཅིས་གསལ་བརན་ཛད་ཅིད་གཤེགས་པ་དག་ཡི ཨ་འ 







མས་པ ིི་ ཱ 
ཚིས་པར་འབྱུརརོ། ི 













།ཧོདྱཡིས་མཐོངཡངབྷརོས་པརོིེད པོ པརཿཛ་ཀི། སི་ལོ །རའཅོདགོའ། 
ས་པའོ དར ་ སྐྲུ ག་འ 
པརབྱྱན་པ་དག་དཔ་ མཚན་དཔ། བང 
ཧཱུ བུའིམཚན་ནམས་དངལནཔ་ཡིནནོ་ སཾེཾེཾི ེ་ིེིི གུ་ལང སོག མམས 
ངའ ཅིག་ག ་ ˆ འདི ཡིགེགིཀལ་ཡ་བས་པརྡི འོ ཌི །ཉྲིས་ལ་ལུཁས་པ དྲུ ་ 
ལ་དག ཟྫག་ད། བརུན་དབ། པརྨདདད། ཡག ར་ཤིྱ་ི་ ཨ གེཧོང་གི་བབལ་མངས་པརིས་ཤིག །ཡིགགཅིག་གེས་པ་གིར་དཞིད་ 
















༢ཝ༢ །ཏོབ། 







ས་པརྱ་ཧིས་ཤི།། ། པུ ག་བ རི གགིར་བཞིན་སགས་པར་ིས་ི གེག ཅོོ  སིགེའྱིིལོབཞི་ལཱ་ཙྭ་གཉིག་པོདོག་དདུས་བརྔཤིས་ཤིག །ཞོགེ་བཞི 
ཡས འིལ ་ ཁད བསི ། ་ 
་ྭ ིགེ་མདཔ་མ་ མུས འར དག བེ ༨ ཁམ་པ གེས ཤིད 


སྭ ཐུལ་པས་འདུསཔསོངཔ ོང ཇོག་སད་ 
རྣར དུས་ར ད་བ མངོ འི སྙོངཔཉིད་དང། 








ཟེདཔ། 





ཤཿ [ ༄༅། །པདྲག སྭོའོཔ་མིདཔའི་ཉི་མའཛོན་དད། ནམ པརཔརཔབྱར། བྱརད་དྲ། རསག་པ ཉོས་པརཇ་པདག ནེ ཤིནོ་གྲ ཤགས་པའི་ཉོབོས་བྱཅ་དད། མི་འཇིགས་པབཞིད། སོ་སོ་ལངདག་པར་ིག་དབཞི་དད། ། 
༡ ཙུཿས་པཆེནཔདཔ། ཅེཆེན་པོདད། སངསྦ་ནུས་ི ོཔ། ནུམཔརཧ་བསྭ་བུབའི་བརེ་ ར་སསས དེབཞིན་དྲ་ནམ་པར་དཱིན་པ་ལསུ རིན 
ངས གམ ལཆས་དོ་པའབྱའ །ལགས། གཿ སྐེམས ཤུད་གདགས་བཞི་དམག། 0 ་ སྐེམུས་ཅན་དིགས་སུ་མམུརིས་ པས་ཕུངབདོད། ཁ ཁམས་དང། དང སེ་ཆེདམས་དཔིགས་སུམམརིས། 

ཅཿ ཡཱ མ་མཆེ་ ཤ སྭ ས་་ ཨཨགོས་སུ་མམཆིས། པདཔ མད 
¦ ནྭདམིགས་སུམམཆིས་པས། པཱ་དུག་དམིགས་སུམ་མདིས། དེ་ ཡས དབིད ཨུར འི གསས དཔི་བདབ་ཟངཔོ་བྱ བྱེ་དྱ་།གས་ནུ་མ་ངས། སེཡས་ཅན་ཡིག་ 
དཔའས་མྲས་དཔའ་ཆེན་བྲོས་སེམས་ཅན་ནམས་ ཕ་མ་ལགས 


ཅན་མས་ལ་རོས་ ཆིས། བའི་ད 
¡་ས་སེསས་དབང་ཆནད། ‡÷‡ བ་ད རད 
























༠ པྟོཕིནཔལ་སྩོ་པདོསི། ཤུ བུཔཆུབ་སེམསདཔའིདྱཀད་སིདམོགསའད་སན། བོངྱརུབོགསྱིཚོསྨ་མས་ལདྲནགོས་པརབ།ལ་ ཟས་གསེལ་པདུ བཅོམ་ལྡནའདྲས་མིས་ཚོདཔལན་པརྐབའགོརལའདྡིདེས 
བཀའ་མུལ་ཏོ། [བཅ དོདེབདིདགོ། དུདས་དེབའྲིདཏེ། རབ ཅནདམིགས་སུམེདཔས་ནང་ གཱ་ ས་ག བུ པིད ལོ དཔུ་ཉིད་དད། ནུ། ཏང་ཏ རྒ་བ 
དོན་དམ་པ་ནངཔ་ཉིདདང། དའཞོ་ཅའག་ ལྷ ག་ཅས་ཧེབ་ཉོདད། ཆོས་ཐམས་ཏདངཧུཾདདྲ། ༢གིཛ་ཉིདདཔཉོད་དད། དུང་ཉོངཔ་ཉིདདད། འཕགས་པའི རྟན 
དའབེལ་པརབུབ་སོུད་པཿ ཱམད་ཱཔ་ཡད་སངཔ་ དད ཞསུས་དད། འས གདེང་བཞིདདཔ། བདག་སངཔཤིད་དདུ། ཅེམ .÷ ར་ ལ་ས དེ་ཞིན་དུ་གསོབ་དང་། གང་ཐྲག་དང། 
འ་འ ག་འབར 

རཿ ཞེ བ་དང ཛཱ་འ དང། དབངད། 
རོ ས་ ས་མདོར་བ ནི་ཡིརྨ་ཡངང་པ་ སཿ ྒྙྣླཾླཾ#ཾིམ ཡོས ངཱ 








ག 










£ མས་ལ་བྐོངཔར་ཕྱེདན། རའ 


དེབཞིན་དུམི་འཇིགས་པ་བི་སོང་བཉིད་དང་། སོ་སོ་ཡངདག་པརརི་ ེ་བགི་ོངབཏིད་དད། ས་བ 
དྲག་པཅོན་པའི་ རྲི 


༄༅། པཔབའ་ཉོབས་བྱཿཧོ 
པ་དིདརིག་པརྱ་བའོ། །དེབཞིནདྱ་དཱན་དུ་འུགས་པའི་འ.བསྭབ་ ལྒ 
བཅུད འབ སང། པི. ེཾེིེི་ ཨིད ར་བ་ུ་གང་ ཅིྲ་ སྦོ །ཐམས་ཅད་ སྙེདཔ་ཉིདདུ་མཐོང་ 
༥ དམས སི །ཆོས་དེ་ཡཔའེདྲ་ལུརཅིནས་ཁུང་ ཧོས བྱུབ་པུ་མེདབ་ 
ཁྷྐ ི་ འི ` ་ 
ལཿ ཛིག 


ལི ས་ཡི དཔརམངདགུང ¡སས་ གཏུནལ། ཁ་ 





དྷ ་ 





ུུང་ི དྲ 


གསལ བ་་ན་འ་གྱ་བས་གོ 
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བཅོསལུན་འདུས་ཤིས་བཀའ་མུལཔ། ཐའ ཤོ་ཧོསྣ་ནས་གངས་དསུན། བདྲརུབསེམས་དཔའསེལས་ 
ཡ་ཅནདེདག་ཀྱངའིལྟ་སྟེ། མ་བཅིཕ སུགལ་ི་ས་ཊལོགདགལམ་ཡོལ དགལས་ས་སུཿབར་བེདཔསུརའཀ 
ཧསད གསས 


དབདདུག་མྱ་བསྲ་ཀི་ཆོས་རྱི་སྟོངཔཿ ཉིདབཡིགནང་བཟྲེད་ྱིས་ས་ས། དང 


ཤེས་རབ་ཕ 









པོ ི་ོ བའ ༥ 
རཔ ལ་ར ར་ཚ 
ཤཱ གསསསིདཔཡང་ངོ། ངད གསུསུ་མེདཔཡ་མིག ཤནས་ཤིང། ཡུ པལ་ད དངན རམ 


དསད ནུས་བུརྲ་ཤེསཔའི་སོད་ 
ཉ་ཏི་དསའ་གས་འིིཡོ འི 


འོོ སོ 






མ་པ འསདམསྱ་ཡགཞན་ཟག་བདངའཅས་པདངཐག་པམ་ཆསཔ དངའདུས་མ་པསྦ་ཀིརིས་རྣམས:ཁྱངགཞན་པ་ 
ཀཀ རི 


གོ ་ 


བར་འ 
ན།  འདཱི་ལརདོན་དམ་བའི་བདེན་བརགཟུགས་དང་། 


སཱིཊཔརྡ་ནམ་པརདགོདབ་དངགདའབརངི་ལར་འགྱུར་ཏེ། , འསྲན་ ག་པམས་ི་ནམ་པར་འ གི 


ནདནུ་གདའབ་དང། འ་འ 
ཐྭགས་པའིའདུས་བུ་ 

ཁའ ཐིཙེ གི་ག 

དེ་བཤིན་དུཚརབ་དང་། འྱདུཤེས་དང། 








གདང 















།ལུགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིས་བ་ སྩུལ་པ། རའོྱདྲགགས་པའི་ྲབས་དའམ། ཁནཅིགྲ་ཕིརའོངབའི བའི་བས་གུའམ། ཕཱིཔམི 
སའ དམ་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྲ་རབའདུས་བྱས་ཡིན་ནན། 









མིའོང་བའིའབས་བུའྭ། དྲབ་བཅོམ་པཉིདདམ། རྭབང་ཇུབ་འམ། བླན་མེདཔ་ཡང་ 
བྷ་ཏེའདས་མྭ་བུས་ཡིག པ་ བྱཙནཔབཅམ་ལཱན་འདདས་རོས་དདག་ཕལས་ཏདཞི་དྲས་ས་བི་ས་ལགས་སོ། །བཏཾམ་ལྡནའ ་ིས་བཀའསུལ་པ། ༣༥ ཤཱོརཅི་དྲུས་མླ་བུས་འི་ 
ལུ ཚུརགཅདང་ཡོད་དམོ། གསོལ་བ། །། བླ དཔ་བཅམ་ལནའདས་མམིས་ལགས་པོ། །རབའདྱེརཅིརིགསྱི་བུའམ་རིཤསི ཉྱི་བུམོ་གདྭགི་ཚོའདུས་བྱས་དངའཇུཨ་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་འདིལྟསེ། 
ད་ལམ མ་ཞབས རེས་གདུམ་ཡདཚར་གཅོད ཧུ ཉུ གསོལ་པ བབ་ཅོལ ཁས་མ་ལགས་སོ། ། །བཅོལ་ལུན་འདུས་ཤིས་བཀའ་ཅུལ་པ། 
ཧཾ དི ཧིདྱིཕིར་དྲ་པང་གི་མཚན་ ཀྱིར 
དཔོས བ་པོ མིའཇག་ ` སི བཟར་འཕྱིཞ་་དང་དབཞིན། 
ཤཱ་པའམ། སྟིདངདད་དགའབ་དངབཏད་ཉོམས་འ 


མཆཚན་ཏད་ཡིདཔརམཚནདའཅིག་ 
ནཧངྱ་རཱཐ་སམས་དཔའསྤལས་ 
མསུ་ཅནནམསལ་ཆོས་སྟོན་པརེདརིང། བདག་པདརོས་གདལ་ཡང་མདོན་པར་ཞེན་བརནྱི་བེད་ 
ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་༢ཕོཏྱ་ིན་པའི་བརརམ། བསལ་གཏན་དང་པོའལ། བསྲལ་གཏུན་བཞི་ 
ལོ དགགས བསེ འབཞིན་དྲུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ད 'མཆེདྱ་ཉིཧོམས་པར་དྲུག་པའམ། །དྲེས་མལས་ 


དཐའའིདྲམད་པརང་གབར་རོ། 





དྲད) 










དི 


་པལལམ་ § ཨཐརཔའིོགསུ་འམ་ེ་བཞ ཨུར རྣམ་པྲནས༦དམའེན་པ 
; པ་ཡ རེ 


འད ྲ བདད་བཅེས་པ་ུང་ཟག་བཞེད། དཔ་དཔ་འཇི་ པ་དག འདས་པ་དང འདབ་མ ལཾ 
ཤེས་༣བ རྨ ཙོ ཆོས་ཅན ་ ་ ཆགས་པཞེདདོ། རྫི ་ཿ ཿ 





ཐནསཅདམྱའེན་པ་ཉིདྱ་ཧིབབལ་མངོདོ་པར་ཞེན་པར་ 
དཊམས་སྤུ་སོད་བརྩབེདསིན་བའིའབས་བུལ་ཡུདའི་གནས་ཏེ། རར 


ེདས་ལ་མངན་པརནེནཔརི དཔས 








༄༅། ་ལན་པརབ། 
༩ སྤེལས་དཔའ་སེམས། 


ོཔརཐའོཔལ་ངདགདཅས་པཀའ་སུལ་ཏོ། །རཿོགལ་ཏྱ་བྨབསེམས་དཔའཔལས་དཔའཆནཔདོསཔོའམ། 
།དབའཆེན་པ་དབདག་ཁཔ་བུདབརའདོབ་དར་མི་འགུརལ། གཞནངགཁྱངཁྲུདཔརལ་པྭོདཱཔའཕྱེད་ཅིང་། ཌབཏྟཱའཀོང་བརྲི། 

མཚ བསམ་ག 

ཟོ 





དགོ་ཕོའིམཚན་མཞིག་སྒོམ་ཞིང། དངོས་པོ་ཡིདཔ་དབ། མཆོན་མནེདཔ་སྟི་སོམ་ནཀི བཏར 
ཨིཾའབུརཔོ། རར 
ན་བའི་ཕ་རོལཏུ །ནྱི་ཕ་རོསཏྭ་ཕཱནཔ་ད། དེབཞིནདུ་བཅོནའྲགས་ཅི་ཕ་ཕོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་དང། བཟོད་པའི་བརོས་ཏུ་ཕཱིད་པ་དང། ཚུལ་འིམསིཕརོབྱཏྫཾ་ཤི་པ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་པེདཅིང་། གལ་ཏེམཚནམ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ 
ཐེས་སུ་རོགས་པདྱཔེད་ལ། དེ་བཞིནདུགལ་ཏེ་མཚན་མ་མེད་པཁོནའི་ཚུལ་ཡིས་བསམ་གཏནནནས་ཡོངས་གྲུ་ངོགས་བརེད། གལ་ཏེརཆནམ་མེད་པིཁོ་ 
ཡཱུ འཇུག་བས་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བེུད ༨ དེ་གཞིན་དུ་གསཏེམནམ་མེདཔ་ཁོནའྱིརུལྱཧཱས་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་དང་། ཡང་དག་པའི་སཱོང་བནམས་དྲ། 
ཚན་མ་མེདཔ་ཁནའིརུལ་ ཱིདངམཆནམ་མེདབ་དང་ པ་ཕ 
ངས་སུ་ངོགས་བརྲ་དོད། དེ་བཞིནདུ་པུར་ཏེ། མཚན་མ་ཡོད་པ་ཁ 


ཞའྲརུལྱ་ཅིས་ཆདམེདཔ་ནམས་དྲད། གཟུགས་མེད་པའི་སྤོས་པར་ 
ཉ་པ བུདགཞུག་བཅམས་  འཕུགས་པའིལྷས་ཡུན་ལག་བྱརད་པའི་བདྲ་སོས་ཞིང་ཡོངས་སྡོགས་བརྡ་བག དེ་ 
དཔའི་ཏིདྲ་འཇིན་འོངས་སྣ་པོགས་པརདྲེདྱ། དེབཞིན་དྲ་མཚན་མ་མེདཔ་ཁོ་ནའྲིརུལ་བྱིསུ་ནུང་སྟོདཔ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྡོགས་པཱར་ཤྱེད། མཚན་མམེད་གཏོ་ནེའི་ཚུལ་བྱིས་ཕྱི་ 
ནའི་ཚུལ་བྱཾས་རར་གི་མཚན་ཧོདེ་སྟོངོབ་ཿདྲེ་ཁི་བརད་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པརྱ་བེད། དེཔ་དིནདུ་མཚནམ་ནེདབ་ཁོའིའི་ཚུལ་ཁྱིསོ་ནན་པར་ཐརཔ་ རྒད་ཡོངས་མུ་རྫེགས་པར་ 


ཏེ ཆོ་ཚོནོམ་མེདཔ་ཁྷ་དོི་ོལ་ཉིས་མཐར་ཧིས་གནས་པའི་ཉོམས་པརའཛྱལ་བདྡཝ།ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པདྱེད། དེབཞིནདུ་པཚོནམ་མེད་བཁོནའི་ཚུལྱ་བིསདེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱར་དད། མི་འདིགས་པ་བཞི་དད། སོསོ་ཡདདག་པརདོག་པ་བཞིདང། 
སི དོང སཧྭིངྡརཆེནཔོ་དང་། སཔསྱརསཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་པླ།བྱདད་འོས་སུ་ཇོགས་པད་པེདན། དེ་ལྟར་དེ་ དགའ་མཚན་མའདཔ་ཁོའའིཚ་ིས་ཏགས་པརའྱི་ཡིདང། གསསབ ོཾ་ཡདདུག་པདགཔ་བ།དུ། 
ནས་གཞན་དགྲ་བཔའདིལ་སྟེ། དཔེ་བའི་ཆོས་དེདག་ཉིདལ་སྦྱོར་བར་ཧེད་ཅིདརབྱཊུའགོད་པརཐེད་དེ། །རབའབོརགལ་ཏེ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པཤེས་རབྱ་བརོག་པལ་ཧྭོཾད་པ་དེལ་ཐན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡངཆོས་ཏི་ 
ངཱ ཚནཤིག་ཡདཔརྩ་བུརན་ཡདུ། རབ་ོརུ་ད་སཞས་དཔའ་ས་དཔའ་ཆནཔཤེསརབྱི་པརས་པབ བདེ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་པ་དད་དནཔ་མེད་པ་དད་། པར 
འདིལ་སེ། ཟགབ་རེདཔའི་ཌོས་ནམས་ལ་དབིན་ཏིད་བུའགདཔར་མི་འྭགུར་གོ ༈རབའོད་ཟག་པ་མེདཔའིཆོས་དེདགྲ་ཐུབས་ཅདནྲི་མཚན་མ་མེདཔ་དང། དྲནཔ་མེདཔ་དང་ཡིདལ་་བེདུཔ་མེད་པ་ཡིཀ་ེ རབ་འབོརདེ་ལར་ན། རླ 
སྲཔཔའསམྱ་དཔའཆནཔོ་ མཁིལ་ཕོས། དཔའ་དང སེད་སེསས་ེསཏགོསསཅདས་ིདོ་བེང། །གསོལ་པ། བཅུན་པ་བརྡོམ་ལཱན་འདཱས་གལ་ ༥༤ ༈པདང་། 
ཡིདལྱ་པེདཔ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན་ིའླི་སདདུའདེ་དགནི་ཐག་པ་དད་བཅས་པའི་ཆོསནམས་པོ། །དི་དགད་ཐག་པ་མེད་པ་དགགོ། །འདི་གན་འིག་ཏེན་པ་དག་གི། ༼དི་དགནི་འཇིག་ཏེནལས་འས་པདག་གོ། །འདིདག་ནིའདས་བས་དག་གོ། །འདི་དབ། 
















༧༢།༄། ི་བུཕྱང་༣ད།ཧོ། །འདེདའྡོདནཡང་བདུད།ལོ། །འདི་དག་ཞིགན་མོངས་ཡིནཔ་དགོ། །འདིདགའ་ཉནཐོས་ཁཆས་ནམས་སོ། །འདེ་གན་རང་སཔས་ཆུས་ཆོས ྱིྲཟབསེམས་དཔའ 








༡ སོཿ ༈དེདག་ནི་ཕད་དག་པར་དོགསཔའི་ ཨངསྱ་ཧས་འི་ཚོསྨ་རལས་སྟོ་ཞིས་ཡོསནམས་ལ་ཐ་དདཔ་མདཔར་གདགས་པམཛདལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་པཀའ་པྱལ་པ། རཔའུ༔རདོདི་སྭསདུསེམས་མཚནམ་མེངཔ་ཡང་གཞན་ལ། ཤན་ཐོཨུ་གྱིཚོ༽ 
ས་གཞི གསོལོ་པ། བླ་ནུ་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་མ་ལགས་ས། །རབ་འཐུཔ་དིི་སུབ་དུསེམས། མཚན་རིདཔ་ཡང་གཞནལ་རང་དངས་ཅས་ཆི་རོས་ཆམས་ཅང་གཞན་བརྡནཔ་སེབས་དཔའི་ཆོས་རམས་ལུངག 

སཿ ངཿ ( 

- བྲི 








ན། 
་བརྡ་དོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོད་རྣམག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་འམ། གསོལ་བ། བཙུན་པ་ཉོམ་ལུན་འདསས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། ,རབའོར་འོན་རྱུན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བྲདང་། དེ་གཞིན་དུ་ལན་ཅིག་དཱི། 
2 དང་བའིའྲབས་བུ་དང། ཕིརྐམི་འོད་པའི་དྲབས་བུ་དབ། ཞིགཡིན་སུམའཤ དང། རྭ་དྲ་རུབཉད་མཚནམ་མདཔ་ཡེནནམ། བཱན་ཨེདཔ་ཡུའ་དག་བར་བྡོགས་པའིདཱདརུབཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཡེན་ནོམ། གསལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྷན་འདསད 
དྷུ་ལགས་ཏེ བཙུན་པ་དབརག་ཞེགསཔ་དེད་ཉལགགག །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཙིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའཤོར་ལུདྱ་སིསྣ་ནམ་གངས་དེས་ན། འདྲེལ་རཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུནམ་མད་པ་ཡིན་པར་རྦེག་པར་པའོ། །རབའོར་མཆན་མ་མེད་པའི་ 
།རྨཊ་འདཱལ་སློབ་བཞི་བྲང་ཆུབ་སེམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནིདགེ་བའི་ཚ་བཟམས་ཅད་ཅིས་རྣམ་པརའཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིལྟ་སྭེ། བའོ་ཏུ་པུན་པདྲུག་དང་བསས་གཏན་བཞེ་དང་། ཚད་མེདཔ་བཞ་དད། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་བརའའཇུབ། 





3༠0 །ཚོརཐངིྟརཡངདགཔཇིལྟབབཞིནདརཏ་ཤཾསཞིད། ཆུནདུཿིགནས་པབཞིནྲེལ་ཉེ། ཤོནབས་ཡིནཔདཔ་ནིགོ།བུགྲ་ཡིནཔར་ཡངདག་པའི་ལྟབ་བཞིན་བྱངཤེས་སོ། །ཚོརོབ་གདནས་ཁང་ལོངབམེད་ཅིང་གབདའགོབམེདལ། དེ 
གམ་པ ཨས་སིནདབ་ཤིོ་གྲདལེ།པར མ་དག་པ ཅིད ི་ོ ་པདྡལདེལར་ཚོརབའེ་འགོག་པ་སངདག་པརཇིལཔ་བཞིན་ 

ཅུག་ཤེསསོ། །ཚོརབའི་ ཞིདདལ་ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་པ་ཡངམེད། ནྣམ་པརཱྱངབ་ཡང་མེད། འཕེལ་བ་ཡངམེད། འགྲིབཔ་ཡུངམདབ་པུ ཚོརབའིདེབཞིན་ཉིད་ཡང་དགཔ་ཇི་ཡབབཞིནད་བྱའ་ཤེས་སོ། །འཧུ་ཤེས་ཇིིལུར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་ 

ཟི།བཞིནུངབ་ཅུ་ཤེསཞེན། དཔེརན ྱཱནཱིའདོདཔལ་སྲཱབ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྩིགརྒྱུལ་རྤུདམིགསསུམྲེད་པ་དེལྟརའདུ་ཤེས་ཡང་དྭག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞྲིནདུཿབཱཿེས་སོ། །འདྱ་ཤེས་གདནསྱ་ཀཔའོང་བ་མེད་ཅིང་གངདུ་ཡངའགྲོ་བམེདལ། ལོག་པར་ཞུནྱཏོག་པ 
















ཀྱངའབྱུངཞིང་གདགས་པས། ཐསྭདདུའདོགས་པདྱེདཔདེའུར་འདྲ་ཤེསྱི་སྱེ་བཡངདག་པཇིལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། [ེགངནསྤ་ཁངའོང་བམེད་ཅིད་གང་དུ་ཡད་འགོ་པ་མེདལ། ཟདཔ་དངའཇིག་པའིཆོས་ཅན་ཡབལ ཤེསྱ་ཀི་འགོག་ 
བལ དོག་པཛིག བསིད དགོང་ ངཿ ད་པ བ་ས ག་པ་བཞིན ཤསསོ། རབ འཕེལ་བ་ཡངམེད། འགྲེབཔ་ཡང་མདབ་དེ། རའདུ་ཤེས་འིདེ་བཞིནཉིད་ཡང་དག་པ་གིལ་པ་བཞིདདུརབཏུ་ཤེས་སོ། ། 
འདྱུབེདནམས་ཇིཏྟརཡང་དག་པ་པི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུརབྱང་ཤེས་ཤེན། དཔེརནརུ་ཤང་ཤུན་པསོ་སོརཕེན། སྙིང་བོདམིགས་སུ་མདཔ་དེལུ་འདུྱེད་ཡང་དག་པ་ཇིཀྟུ་བ་བཞིནདུ་པབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་གདནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་ཅིང་གདུ་ཡངའབྲོ་བམེད་] 












ལཿ [ཀྱངའབུང་ དདགཔ་ཇིལུ་པ་པ ཡོབབསེ་ཅིང་ ་་ བའི་ཆོས་དང་ཡངལ་ནབ་ 
¦ ཕྲ ལོགཔརཿཏོགཔལསཿ འུང བུ ་་་ བླ་ ིལུབའ ཞནདབྱར་གེསསོ། མུ ངུ་ ྲརཾེཾེཾེིེརིངིང པ་མ རི ཏཱཾ 
`; ་ ལུ རི སཱ 6 ་ ཊཕ་ཡདདག་ པཇི་ ནུས སེབབལ་པོ ༢ཤེ འིནབ་དབེ་པད། གི ཤས་སནུལག་ 
པཆེའི་ཚོབ དེན ས་ དས ཧེས ལ་པ པནྲཤེས་པགངནསཀྱང་ འགོ་བསེད་ 
ར་ ལོ དག ྒྫྒ ཚི འཇགས ཅེ 
དྲན ་སི་ེབད། འགགཔམད། དོ ནོམ་པ ཧཱི ལ་མི 










503 ༠ ] ས་པར སཔརཡིའྱ་གུབཕགསསམ། ཅོམ་ཝ་ ས་ཀྱིས་བཀའ་ཡུལ་པ། རབའབོརགལཏེཆོས་ཏི་ཤངསྭསསགཏོ་ས་པའི་ོས་གཞནའགའཞིག་ཡོདནནི། ནར རྣམ་པརདཀྲུགས་པརཡངའགྱུའན། ཊ། དབའ་བོརཆོསྦའི་དབིངས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པའི གའཡངདམིགས་སྲུ་མདོད། ནིཆོས་ཀྱི་བ ན་པ ད་ས དཔའ །འི་པིཞེན། ༢བའཐ་དེབཞིནགཤེགས་པ་དང་། བུངཆུབ་སེམསདཔའརྣམས་དང། ༢སངསྦརསྐནམས་དང། དེ་ 
བཱ སྲ ཾྲ་ གཏོགས་པའིཆོསའགུའ་དངལི་དམིགས་བའྲིཔི་རརོ། །མདི་གསལས་ དྭོན་པརིདོ། ནདཔ འབུའི 


མ་བརདྲཀཿ བཅོམ་ལན་འདས ཧུཿགིས་འདྲི། ངཱ ་ག་ བཏབ་མ དྲནུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོཆོསའི་དབིངས་ཝསྤོབ་པས་གངལ་ 

བསབས་པ་ལགས། ེདཔ་་བླམབཔརའོ། རད ་ ཨཱལ་སོབ་བསནིརོས་ཐ རོས མས་ཅད་ཡ་བླསབས་པ་ བི རབའྱོམ་ གི ༢ཆོས་འསས་ཅ རམ 
ཅི བཙུན་པ་བཅོན་ལུན། ཊ་ཇིའི་སདདུ་རོས་ཐ ཁི བཅད་བ ༢བའཉོ་འདི། ཡང་རུད། ཅིས སས 
དིར ཌིརུཾྱ་ཧིས་གནས་བཉིདདེ། རབའྱརོ་ཆོས་ཧྱི་བིངས་དེས་འཆོས་ཐམས་ཅདདེ། འདིལ་ཧེ། དཔའདང་པདགལ་དད། ས་བབས མམ་བཏན་པཔ བཞིབས 















ཨོ 


ཟླི ལོ 












རོ ། ངིར ་ པའ ཇ་ལང ད་པ 


རྔི འོ བ་ ག་བ ོད ུདབསབིདུསབཔརབཅི། ཀླ ས་གས 
0 ་ ཡིད འ 


།ྐ ུཆོས་ཨུ་ ་ ལོ 0 ་ 
པར་བྱགིབའི་ 

ནམ རྩ ་ ་ི་ ཅང 

ག་ལ ལ་་བར་་་་ཆཚཿས་་མ་ 





བིབྗི ལག 
ཨུས ད་ད དི་ 
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བསླའ་པརའཅྱི། ེསཔསྦྱས་ཅི་ཞང་ོཔསདགཔརབྱིཔལ་བསབ་པརབྱའི། གཟུཔཡཁྱི་སྐོཐསསཅ བླམབ་པས་ ཇིལྟ་ཏིངའའཛིནགྱིསྐོྦ ཐོ མས་ཅདལ་པླཝའཔར་ི། ཇིར ཁཡཔྷབས་པབཌོསཐམས་ཅདཊིན་ བཅིནམཔའ་ོལ་བར 
ཁྒྲ་ག སེམསདཔའིལམལ་བླསབབརབྱའི། རར  ་ སས ཏོགཔ ླསབཔནབཅི། ཇི བཙུནཔབཅོམ་ལན་ མསཅདཔ་བླའི་ མ་དཔལ སི རཿ ཊག ག་གྱ 
ཱ། ཀི ེད།ཞིན། བཙུན་པ འི རེྲེྲེཾེཾ + 


འདྲུའྨནནསུ་དང། ནྣམ་བར་ཤེས་པདང། མིགགྱིི་མཆེད་ 
མིག་གིཁམས་དང་། ཡིདྷབི་རུས་པརཤེས་པའི་བམསྦྱའི་བརལ་ཡངམ་ལགས། གཟུགས་དང། ཚོརབདང། འདུ་ཤེས ས་སག མཆིག 
ངམམཆིས། མིག་གིཔུམཆེདདག ཆོསྱིས་མཆེདལས་གུདནཡངཌོསྒའིངྲའིཿས་མམཆིས། རཡིི་་ིི ཡི་ཨིནམ་པར་དེས་ པ་ཁས སསག 
གསུལ། རིགས་ད ཟུགསལགསསོ། །དེ བརྲ་ཤེས་པ་ཉིདཆོས་ཀྱི་དཔིངསལགས་ལ། ཆོསཀྱི་ིངསཉྭིདརྣ 


སྭ་པ་ལགས་ཏེ། ལྗེའུསམ་ི་ ༦ སས ་ོ 
བཅོམ་ལྡན དྲལནཔ་འབའོརལ་འདྲིགདཅེསབཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འརོདེདབཞིནནོ། ིསསསཔད་འཞིནཏེ། ཕྱ་ནྡིནམ་པོགཔ་དདག་ཐའས་ཅདམེདདེ། གྲགསྭ་ཧང་ཚོ 
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 །ཅུམལས་སུདནཡངཚོསྱའིཤིསཡེད། དེབ་ཞིནདཆོར དཆོསྱི མ་པ 
འདེལ ཏུགས ནོ །དོ་ ༽ྲ༽ རོ ཤིས་དང ི་སསནས། སཔ 5 ་ བོར 
ཧཾ ཀཱཏ་མུབསུསདཔའསེ དབའཆེནཔ་ཤེས་རབི་ཐརོསཏཱཧིན་ཕམ་སྤོད་པ། + ་ རརང་ ༢བ་མིའྱག་པབཞི གོ 
ཟ་འ དུ་སས་ེསདཔ་ཛ གི ཚི ི་ཡཱགཏོགསཔ་འཆོས་འགའམངལི་གབོི། དསྟེ། བེའྱིའི་ སྔབམས་ཅདཆོས་ པེ ལགས་སོ འད་ 
རའ ཤེས་པའོ། རེ། འདྲིནི་ཀན་མེ པའི 
སོབཝམ་པདཔའ་ སྭ་གཟུགས་མཐོང་བའགའཞིག་བོནལྱིན་ཧིསབླ༣བསུནས། ཕྭེ་ ལ་ གི ་ ཤེ ཡྲི ཿདདུ། གླངགྲི་གཟུ་ བི 


ཟམོམཚམཉམས་དགའབ་། ཟླུ་འ་ཉམསདག་ཟས་མ། རདྲབམས་དགའ་འམ། ཚུནཤི་ཡསདྲོ་ ཉམས་དགའ་བྱས་ཚོགས་བསྟནལ། དེརཡདགདིང་བནམ་པ་ཆོགས་དགགས། གོས་བགོབདགཿདབགན། མེ་ཏོག་ཕུང་བརོགས་དགྲསངདསན། 








ས༠། ༦། །པདང། ས་ཨྱཿསཿཞིསོཡ་ཨོད།པ་ཤོདཔ་དང། ཟསམགཏན་དང་ནོམཔར༢པ་དྲ། ཉེངཔིརནདང་ཅམས་པར་དྲན།བདགགིསན་སབ་ཅེན་པརྩ་འདཔ་དདག་དང། བདག་ཉིད་འྲུ་བཔས་ངང་ལུན། དེབ་ཞིནདབདཔ།དདེབཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟབས་བསུདཔ། མིའངིགསཔ་བཞིདང། སསོ་ཡངདགཔརརིག་པ་བཞིདང། བམསཔཆེནཔོ་ཐོཝཔ་དང། ཧིངྡངངནཱཔ་དང། སངསྱ་རསིཆོས་མའདུསཔ་བླུ་བྱས་དང་ལནཔ་དང། སེསམེུནཔའིམཚནུམ་ཛཱཿགཉིས་ཊིསྦསསལེགས་ 
4ཱ།པར་བརན་པ་དང། དཔྱེ་དདབཟང་ བྱརདྲདུས་ལུས་གསལ་བདྲབས་པརཔསྟནནདེན་སྩེས་པ་དང། བུདམདདང། ཁྱེའུདལོབིཔ་པསོསའྱེ་བོའི་ར་པཞིན་ཧན་ དདགི་ལིསམདུསེམས་ཏེ། སཱུམམི་འདི་དེཉམནུའདི། རབདགཉིདདེ་ཞིནགཤཾགསཔའིད་ཟུགས་ 
ཚི ཀྱིབརདུཡངབསུནཏེ། འགཏུསུ་གཅིང་ དདའཐཕེའའི་གསགསུར་ཐཔྱསཱགསབསུནཔདག་གིས་དེཔོིདགང།འབཟེདབནིལེགས་བརབསབས་པ་འཞནིང། (སངསཔདག་བེདདོམ་ནོ། དས པད་མ ཁྱཱིཊོཿ 
ཤཿ པའིང་འཞིན་ཅན་ཤིསཉེན་ཅནཏག་གིད་ཧུདཔརྦལུནཔ་གངདྲག་ཡིནཔ་དདགནིའསུམཐུསེམས་ཏེ། འདྲེ ལྐུལའིཡས་འདེལ་ཆེསའ་གའསང་ཤིགསསུམེདན། མིའདི་ཡོདཔས་ཡིནཔ་མིགདུང། ཡིད་རོ་ཨཱ་པརཧུདཔའིཆགའདི་དག་གིསསྦེ་བ་འདིདག་ 


པགའ་བདཤེདཔདུང། བྱིས་པའིརངབཞིནནྱ་གིསེམསརནའདིདག་ཡོད་པམ་ཡིནཔ་ལུ་སྲེལས་ཅནབུའད་ཤེས་ཊ་ རསརདུབ་ལ་སསུ་དཱ་ ཞི སད་ུའི་ོསིོུ་ོ། །རབའྱབོའདེ་བཞིན་དུ་བདྡ་དུབསེམས་དཔའའམསངཔ 
ཕོ རི་ལ་ང་ཡིརམ་པོང སུལ ' 
















ཱ ཡིན 
ཁྱི་ཕོམ་ཟིནཔ་ལསཱོདག ཆོས་ཉི་པི་པ་སུམ་གཏོགས་བའི་ཆོས་གང་ཡངསི་དམིགས་ལ། ཆིས་ཀྱི་རིངས་སུམ་གཏོགས་པའི་རོསན་གངཡང་ཡོམཐོངསྟེ། སེལས་ཅན་དཔཞམས་ཅན་དགདགས་བ་ཡངམི་དམིགས་ཡོདཀི། ཐབས་ལ་མཁས་པསཤ 














ཉ16 [ཀྱང་སྦྱིན་པཡྩིན་པའབྱེདལ། གཞནདགཀངིན་པ་ཡངདགདམའཛོན་དུའདུགགོ། [དེབཞིན་དུ་ཚུལ།དྲེམས་དང་། བཟྲོདཔ་དང། བཙོནའཕྲུསླ་དད། བསམ་གཏནབྱེབརདང། གཞན་གཀྱང་ཤེསརབ་ བླསོམ་པའིཟད་ལ་དདོག་པོནདའཇུཅིང་ཤེས་ 
རྱེིབྱསགས་པ་ཡང་དདཔ། གཞན་གངདག་ཕྱིན་པདུད། ཚུལ།ཁིམས་དང། བཟོདཔདང། དོནའསདང། གད་པ མེས བས་ད དདགགི གསཔ དང བངསྲསདག བརཡངདདེ། བཅདོབ་རའ་སམས་པའ་ 

སམྲསདཔ༢ ནཔོ་དལཱར་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་རོས་ཏྲཡེ༔ པཡསཱོུད ནི རོ ད : ༤ 

སྙརབའབྱའཾ། །དེནས་བཙེམ་ལཱན་འདུས་ལཚེ་ རལ 
















པན། ཐབསུལམཁས་པས་བདགལ་ཕནཔ་དང། གཞནལ་ཕནཔར་ ངམིཁྱཀཱཿ ཏུ་ཡིན་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟརབབྦྲེས་པ་བཞིནདུ་ཆོས་བསས་ཅདཿ ཨམངདེབཞིན་དུ་ 
¶ འོནའེཀཱནང་རུ་ སདཔའཆ་ པའབའཐོརྒྱགིས་འདྲེས་དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོ་མ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདངང་བཞིནྱཡིས་སྟོད་པལགསན། རང་བཞིནྱཡིས་སོང་པཉིདཔནིསེལས་ཅན་དང་ཆོས་གང་ཡདདཤིགསསུམསཅིས་ 
ན། འོནདེ་ུན་དང་དུབསེམས་དཔའསེན་༣ ད་ས དེང་མགསོལ་ཏུ ། ིི.སྲ་་.¡ྒོ ་དམང་ཀིན་། རི དེས་སོ ཡ་པ་དང། བཅོག་ལཱནའདས་ 
གྱིསཚདང་ལཱནཔ་རའའབོརལ་འདྙིས་དཅེས་བཀའ་སྱུལཏོ། རབའྱོནདེད་བཞིནནོ། ཇྲི་སྐདསྡཱས་པདབཞྲིན་ཏེ། ཚེས་ཐགས་ཏདནི་རང་བཞི ངེ ར༨བཞིནིས་ཧུངཔཉིདལནསེསུས། སྭ་གངུམདད་ཡྲིགས་སུ་སྤེད་དོ། །༢བའཧོརགལ་ 
ཏཾ་ཆོས་བམས་འདངང་བཞེན་ིསདཔམ་ཡིནཔ་ནིག།ཅུརདནི། ཧངརུབསེམས་དབའ་ེམས་དབའ་ཆེན་ ཊས་བབྱསི་བ་རོལ་ཏཱ་ཉིན་པལ་གནས་ནས། སིམས་ཅནནམས་ལཚོས་ཐལས་ཅད་རང་བཞིནོས་སྟོད་པར་སྟོན་པརམི་འགྱུརབ་ཞིགན། རབའོུན་གང་ 










སྔ་བཟས་ཅདཔས་པོནེདབལ་ཤེསརབཅནསཞིག་འདི།ཧེ། རྫུནདཐུགས་པའིའྱབསྡ་ུལན། ལནཅིགྱིཡམོངབའིའུབས་བུའམ། ཤིརམི་འོངབའི་འབུས་བུའམ། དྲུ་བཅོན་པེདདམ། རདབརྦ་དབཉིདདམ། བོན་མོདཔ་ 
མས་ག མ་དཔལ འེ སོ དོབཔར དོ ནམཔ་ གཔ་ད ༥ གཡས་ན དྲ་དསམག་འགས་པའི 
ས་པ་བོ་དང། མཐོང་བཔའི་འརདུམེདད། །དལནིགཟུགསམེདདོ། །ཆོརབཾདདོ། །འདུ་གེས་མེདད། །་དསཔཡདདོ། །ྣམ་པཿ་ཤེས་བཞེདདོ། །དཔལ་གླཟགས་མེདཅིང་ཚོརབཡེདཔ་དང། འྱདུ་ཤེས་མེདཔ་དྲ་། ང་དམ 
དེབཞི ནི་ལོག་ 
















ལེ།ནྣམ་ཕརཤེསཔ་མེད་བདེལ་བདགམེད་ནས། དཔེ་བདབཟུངོབྱརདྲའི་བརྡམེདད། དེནི་མང་ ཞིགནསནསྭ་བངྡརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤེས་བབྱའིཕ་རོལདྲཟིན་པལ་སོདཔ བས་ང གྱ 
མ་པ་འྲགོལ་བརླཔདདེ། འདིལཧེ། སེམས་ཅནམེདཔ་ལ་སེམས་ཉནད་འདུ་ཤེས་པ་དང། ག་བསུའྭད་ཤེས་པདང། བདེབརའུདུ་ཤེས་པདུད། བདག་ཏུའདྲ་ཤེས་པ་དད། སཱགཔའ་འྭད་ཤེསོ་བ་དུང། དེབ་ིན་དུ་གཟུགས་ད། ཚོརབ་དང། 
; ས་བརའད་ཤིས་པའིསེགས་ཅནནམསྐནམ་པར་ཤེས་བརའདུ་ཤིས་པའིབརལསྐརམ་བརགོལ་བརྡ་བེདད། །དབའིནད་སུརཏེ། དེཟག་པ་དང་བཅསཔ་དད། ཟག་བཞེདཔའིབ་ྱི་ཚེསེ་ནམསལ་ལ། 
ད་ད ན་ཤ ྫརྫིི འཐགས་པའིལས་ཞདམས རོའ 


















ཤེས་ཕལམངོནཔ་བཞེནཏོ། །དེདག་གཟུགས་ལམངོནཔརནེནཅིད། དེབཞིན་ཏང་བད། འླུད་ཤེག་དང། འདུ་བ ག་པརཤེསཔལམ་ངོནཔཔཞེན་པསབདགྱའཛིནཔདང། བདག།རའཛིནཔ་ལ་སྩོདཅིང། དེལཡདམདོན་པརཞེ་ 
ཏོ། ༈མངོནཔརནེནནས་ཀྱང་ཡང་གཟུགས་སྩེདཔཤང་ཅིང་། དེབཤིནདུཚཾའཐདང། འདུ་ཤེ ཨགེསདང། འ་བིདནམས་དུ ནུཝ་པར་ །སྭ་པ་པེདཔའབྱེདདེ། དེ་དགདི་པྩེ་བདང། རྒབདང། ནབ་དང་། འཆ འཆིབ་ད། མུ ཤད སྤེཾསུགསའདོནཔ་དང། 
གྭབསྔལ་བདང་། ཡིདམི་བདེབ་ད། འཁྲུག་པལས་ཡོདསསུམིའཕོལ། འགྲོ་བལའེལ སྲི །དེལུ་བསན9ྱངརྦུབ་སེམས་དཔའཡེམས་དཔའ པུའཆེནཔོ་ཤེ ས་འྱི་ཕ་རོལ་ཏུྲི ཕཱིན་པ་ལ་སྩོདཔནི ། གཟུགསསྟོང་ངམའོན་ཏེ 
དཞེས་བུ་བརཁས་མི་ལུནཅིང། ཉེ་བའཡི་ལེན་ ཡེནནཔརཔའུད་པརཡངྲིབདད། །དེབཞིན་དུཚོར་བདཔ  འདྲུ་ཤེས་དང། འདུབྱེདརྣམསདང། རཱམ་ཕ་མཤེས་པ་སྟོ ངངམ། ད་ལ ་ ་ ཉེ་བའམི་ལེནལརྣམ་པསའཁྲུག་ 
བརལ་ཡྱི༔དདོ། སས ཅི དྭཧོང་ངམ། འོན་ཏེསི་སྭོང་ཞེས་བ་བརཁས་མི་ལེནཅི་ཉེབརམོ་ལེནལ། ནྣམ་པ་པལྲབ་ བཟང་བ ཞེ དིསྟ་སྟེ། ིྲ་ །འདིནནམ་པརཤེས་ 
དཱ །འདྷིནྲི་དནམེདཔ་ཡངདག་པ་ རྔགས་པའྱི་ པུས། འགོན ཡིནོནཞེས་གཟུགས་ ་པརའཁྲུག་པར་ཡང་མེ་བྲེདདོ། །ཚོརབ་དང། འདྲུ་ཤེས་དྲ། འདྱུ་བདནལས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་པརའཁྲུག་ ཕིའརོ། སེ ག་བ 
ནམམཁསནིནམམ་ཁའནམ་པརའྲ བགསཔ་རཔྲི་བེདད། ནང་ཤིནསམཁའི་ཁམསཅིས་ཁྱངི ལྱསིནམ་མཁལི་བམསནམཔརའཁྲུགས་པར་ཕྱི་དདལ། བྱི་རོལ་བིནམས་ཁའ་བས་ཅིས་ཅངན སྐ 











3ཿ1 ། ༅། ར་སེམས འསེམསད་འཆེའོདནཔོའི་ལོའ།ཡིནཔལཿཿསིསོག་དང་། རེའི ཤེས་ཤོ་རོར་སིནཔའོབའལ།ེ་སོསག་པད་དངོང་ེལལ་བའི་ཡིལོག་པདད། དཔོས་པིདཔའི་ངོ་བོརིདྲོང་བཉིདྱི ལསྱའིསི་ལོག་པ་དང། དེབཞིན་དྲས་ང 
„ ,༅། །དུ་པེམསཔའབེམས་དཔའཆནཔ་སནཔའིཐརོལཏྱིནཔ་ལིརཔལི་ཝོགཔད་།དེབཤིན་ཤེས་པྱའི་ཐོལྟིན་པའི་བལ་ དཔཏིདལསྭི་ཡེོགྲཔད། དཔོསཔའེདཔའི་ངེ་བོཉིད་སོང་བིདྱའི་བ ཆོགཔདཔ། དེབཞིནདྲ 
ཀྲུ སཾ ིྣ}ྣ}ྣོནྣནྣནྣནྣླླ་་ དནི་དགྲིསྤོང་དང། བམ་ཟེའདི་ 
 དགནི་ཤེས་པའབབ་ཤེས་ཤིངམ་ཐོང་བ་རྱཀ་བམཐོད་བའས། ཡང་དགཔའི་།བའདོགས་པརྦཔདཔའོ། །ཞེསའིལསེརོལ་པའིངགྱིསོངདད། བྲམཐེ་དགགིང་ར་ལྟ་བདེནི་གནས་མེདདེ། ལེགས་པར་གསུངས་པའིརོསཁྱ་ལ་བལ་ཐམ་བླསདབངཤྲི་བྲེངདེ། ཆུལ་ 
], །ཞྲིསས་དང་དྲང་ལུགས་མཆོག་ཅུ་འཛེན་བརྩསུརབས་ཡིནནོ། །ལུང་དནཔརསྱི་ཆངངོ། །དགེམཚནདང། བྲཀ་ཤི་སལ་དུག་པརམི་འཛིནཏོ། །ལ་གཞནདགལ་ཕགའཆལ་བརསྲིེདཅིང། མེ་ཏོག།དང། ཕེངབ་དང། ས་དང། བུགུཔ་དད། མ་རམེ་དང། 
བཅུག་བདང། ཞེུམ་དབ གོས་དབ། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚནདང་། བུ་ཤདངགདེདགལ་སྙིན་པངམ། བབརཝི་སེལས་པེ། རཔའབོ་བནན་པ་དང་། ཇུགས་དང་ནཚནམ་དེདག་དཔལན་པའྲི་བརབསེམས་དཔའ་སེམསདཔ། སད 
འི་ཧེ། གདོལ་བཅི་རིགསནམས་སར། གཡུང་པི གསནམས་ས། ཧོ ཡ་མ་ཁན་ེ་ག་ནུ སམ། དེཔས་གཞའའི་ གདུམས མི་ྐསབབྱརཔདགགིརནམས་ུརིའི བུ སུར 
རིག ]ླྣ])ྣནྨནྣནྣནནྨནནད་་་་ 


ཁིལསྱཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པན་ 





རེ 


; 







ཨ༥ཞུཧ 











༄༅། །ཅནཐམསཅདྱཅིབསམཔ་ཡོངས་མུངོགསཔརྦུཅིགསས་དུ་བསམསནས། དེསཆོས་ཀྱི་ཕིན་པདེསེམས་ཅནཐམསཅ་དདཔླལཅིག་ཐུན་ཐོངདུབ་སནས། བྲནམེདཔ་ཡང་དགཔ་ཇོ་གས་པའྱབརྨ་རུབྱ ཡོངསསུ་སོབརྱབེདལ། དེ་ཡི 
བའྲི་རུལ་ཅིས་ོངསསྭུ་སོབ་རབེདདེ། རབའཤོར་ནམ་པ་པང་རྟགས་དང། ྐུུབསམ་སནས། དེམས་ཅིནཔདེས་མསདབམ་ཿདངུ། ཡི་ཝོག་པར་ཧྟོནཏོ། ཌ་སསན་ཡངཤིརས་ཚག་པའེདངྦདབསེམས་ངཔའ་ཅམས་དཔའ་ཆེནཔོན་ 
ཆོས་ཟབམནམས་ལུས་ཡཉི་བང་ཡིད་གཉིས་དང་ཐརོམསདདོ། །གསོལ་པ། བཅུནཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཇིངིསདྲ་ཐིརམི་ལོག་བའྲི་པདདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེན་པོརོས་ཟལྲརས་ལ་སོམཉིདང་། ཡིད་གཉིས་དངཐཚོམ་མ་མཆིས་བ་ལགས། 
བཅམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྤལཔ། རབའོཕིཿམི་ཝོག་པའི་བཱངྒ་དུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདསའི་གངལ་དེ་སོམ་ཏེ་པ་ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེོམ་བཟྱ ༢བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡངདག་པརྡེསུསམི་མཐོང། འདེ གཟུགསསཡ། 
ད་བས། འདུ་ཤེས་ དནམས་སུན། ནྭམ་པར་ཤས་པའམ། དེབཞིནདཔརཏི། བམདཔ་ཡངདུག་པརཇོག་སརའི་བནབཅིབརད་མང་དག་བརཇསདུའི་ལའོབ། རབ་འ ་པ་དངཏགས་དང་། མ་དེདགདང་ལནཔའི་བདྡདུབ 


འསེཟས་ད ག་པྭཧནཱཏོ། །༢བའོརགཞན་ཡང་པོའམྲིའོག་པའྲིཔངྒ་དུབ་སེམས་དཔར་སེམས་པཔའ་ཆེན་པོནིའུསྦ་ཡིལས་འཇམ་པ་དབ དམ་པ་དང ཡིངྱ་ཏེལསའཇམཔ་དངལནཔ་ཡིན། སེམས་ 
རས  ོེི རབའའོའ་ནམ་པ་དང་ཏགས་དང་། བསམ་དང ཞས་དཔ་ཆན་པནི སལ་ས ད་དཔ ཟེན་ངག་གེང་ །རབའུྱོར་གཞནཡངཕྱིམམི་ལཱོག་པའི་བྱཿཆུབསེམས་དཔའ་་། 


















5ཿཿ [སེམས་དཔའཇེནཔོདཾརྟགཏུབྱམས་པའིཝུམ་ཀྱིལས་དཔ་ལྡནཔ་ཡིན། དེབཞིནདུ་ཧུམས་པའིངགུ་གི་ལས་དང་། བམས་པའི་ཡེདྱཀིལསདུང་ལུནཔ་ཡིནཏེ། རབའཤོར་ནམ་པ་དང་ཏུགས་དང། མཚནམ་དེདག་དང་ལྡན་པའྱི་་རབསེཡས་དཔའསེ། 

ཆེནཔོནྱིིརམིལོག་པརནཏྲོ། །༢བའྱོཌཱགཱཞན་ཡངིརམིལོགཔའི་བངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོནྲིསིབ་པྲལ་དང་ལན་ིགཡིགནསས། །ལྔ་བོདགགཤེན། ` འདོདཝལའདུནཔ་དང། 

གཉིདདཔ། ནོདཔ་དྲང། འཚོདཔ་དང། ཐེ་ཚོམ་དང ལྟནཅིགནི་གནས་ཏེ། རབའོརྡནམ་པདང་ཏུགས་དངསངནམ་དདག་དཔྲཝན་པའི་བུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོན 
ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལནི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐམས་ཅདྱདུམེད་དེ། རབའཧོརྣནམཔ་དང། རྟགས་དངམནནྲམ་དེ་ངག་དངྲལན་པའྱི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའཕིརསི་ལོག་པར་སྟོནཏོ། །འབའབོརགཞན་ 

འཡིརམིལོོག་པའྱི་བྲ་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོནིཿགོའམ་ལོོག་ཀངརུངལྲབལ་པའིསེམསེས་འགོ་བའམ། ལོོག་པརྲི་བེདྲ་ཀིུདྲ་ལོའམ། ལོགན་ཡངདན་པ་ཉེ་ད་གྲཞག་བཞིན་དུའོའམ། ལོག་པ་དཔུདདེ། ཁོནར་ 

འབོའམལོོགཔྱེདངོ། །དྲནཔ་བཞིན་བོན་འཆག་པའམ། འཕྲེངབའམ། འདུག་པའམ། ཉལ་བར་ཧེདདོ། །བཆོམདྷུ་དང་བ་སལ་མིའཇོག། ཧོམ དཔས་ལའདེག་བིདབཞིདུ་ན་ཞང་པས་ལབངོག ངཱ 

པསལ་འདེག་ལ་མཐོང་བཞིནདུ་པའི་ཤོགས་ཨུའོཧེ། རབའོརྡནམབ་དང། རྟགས་དང་མཚནམ་དོདག་དང་ལནཔའིཔང་ཆུབ་སེལསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོནྲྱིི་རོམ་ལོག་པར་སོན་ཏོ། །རབའཧྱོརགཞན་ལ 











° ཡ། ནཱ ཤོས ས་པ་ཡིན གཞུབ པཱ ཉནཡནཞིང་དེངབཞེདལ། ཡ། དེན་དུང་དདང། དཔ དྲམདངབལ་བལིནཏེ། འབུ དང རུ དྷ འདེད མེདདཾ། 
༄༅། མས་དཔའ་ཆེ མྲོ པོཔ རུ ར་ར | དད་དུལ་ སན་ཏ། རབ་འ ཉ༣ནཱམྲཔ་ ད རགས་དངམ་ཚུནལ། རེ ཤདཿ་ཡཱན་ འི་བྱངརུ་བས 
དཔའསེམས་ མི་གི ༢པའོན་གཞན་ ཡི་མ གཔའི་ འབངནུབསེལས་དཔའསེམས ས་དཔའཆེན་པོདོའིལས་ལནི མིཿགུབནམསིཕུསཔསྲེནཔུ་འརེགསཔདྨདྲབྲཾགཔདཀ་ ག་ཡོདཅེ༤ལུས་ རྩ ཡཟ་ དྲད། ! དུ 

དུ ཞས དེི་ྭགབལེམས་དབའ་པོ་ མལ་ན 


དིན རབའཕོནྦ་པྲ སན སིག དོ ན་ཐམས་ཅདལས་མངོན་པརའཕགས་པ་དང། འཇི་ ཅདལསའབམཆོ་ པ་ཡིནཏེ། 
ཧུ དུ་མའི་མིང ནར ཌྣོ་ པག་སིདསོངསས་གའ་ལོ་ ལུ 
'པ་དང་། སྐོམཔ་དང་། ཉིམ་དང་ ཟོ པེ པསར་རས་དང། པ་ 
དན རིག་པཀ་འས་དདད། བཅོས་ལས པ་པོ བ་པ་མི ོད རགས་པ ་ ང་ཨ བ་དག ཀུ ་ 
དབངས ཡད་ ཡིདཡ་ས་སུ་དག་ཡགངཡགས། དྷེསདཅེས་གསོལ་པ་དྲ། བཅོམ་ལནའདསཀྱིསར་ ཁདསྭཉིསར་དཔལན་པརབའྱོཐལའྭ གདཅེ་ས་བཀའ་སྷལཏོ། སེམས་པ ཆེན ི་ 
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$26 བརལཕལ་བདེལྟདིལཱརདགེ་འི་་བདེདས་གིས་ 
བརླས་དཔནམ་་གསུམ་ཧོདབདཔ། ངགགིས་ 
དགཔ་ཡིནནོ། །དྲཕུས་ཡོངསསུ་དགཔདང། 





སམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའྲིསསི་མི་དངབདང། གྱ་གྱུདང། ངག་གིམྲི་དཔུ་དང། གྱ་གུ་དང། སེམསཀི་མིདྲདབདབ། ངོསསྤུ5ང་བའཐེདད། དའིཀས་ཉ།་ལགས་" 
ཡིདྱིས་ལེགས་པ་སྱུད་པམ་པ་གསུམ་སྩོདཔ་འའིནྱིབང་ཇུབསམ་དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཡུག་ཡོ་ྲ་སུ་དག་པ་དོང་། ངགཡོངས་སུ་དབ་བདང། ཡ་ 
དུག་ཡོའས་སུ་དག་པ་དང། མ་དག་དང ས་དཔ འཇས་པཏྲན།ཁེས་སད དའེ ར་བསགས འིམདཔ་་གང་ྲ།ལ། བག 






















༨འདི་ཡདྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའདའིལ། ངག་ཡོངསསུ་དགཔ་དང། ཡིདཡོདསསུ་དགབ་ཡིནཔརརིག་པརྩབསེ། རབའདིརནམ་པདྲང་ཏགས་དང། མཚནམ་དེངག་དང 
༢ ཡོ ི་ ± སས ་ ་ སི ྲད་ ངི ཁན ཁམ་པ ཆེག་གོམདང། བསོད་ གུ་མ 
ཏུ བགའ༡རྒ་ནམ་པ་བ་། མཚནམ་ ངལན་པའི་ ༧ི་དེ་རྲ་བི་ཧ ཅབ 
ཨན ས་པོ དས ནམ ཉས་ད འེ དྲེ 











ཧཿ །སྱེབརམི་འྱགུལ་པའདིནས་ཤི་འཐོགནསཀངམཔོརསསཁགོད་རའྱགུར་བོཞེག་ཐེ་ཕང། རབདདོདའིརའྲི་ཞེག་བའྱི་བངྱརུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བའིསེམག་གཞན་ཉིདློད་ར་བདྡདགཅས་མ་མིན་ནིང་གྲོ་དབས་ི་དདོ། །དོངི་བཞེན། རབའབོར་དེ། 
བས་ཨིདགེབམསཀྲབས་བིས་ཡུག་་ཡིན་པའརས་ཆོས་གིམནཏིདལེགས་བརྟོགས་པའྲི་ པདང། དཔད དབས་ས ོད འུང་ཕཐམས་ཤལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པས། བྲ ུ།་གསུང་བམ་ཡིན་པའྲིི 
༣༢ ཧཱ རརབའབྱོརའདིནི་གནསམ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེདདེ། གངིརམི་ལཱག་པའྲི་བང་ནུབསེམས་དཔའ་སེས་དཔའཆེནཔོ་དེསེམས་ཅནདྱལལ་བརམསསས། དུདའོནམས་སམ། ཡི་དགསྭ་ནམས་སྲུ་སྙེ་ཐར་འགྱུའ་ ཞིགནསཤེདདེ། འབའབྱོརནཔ་པདང 
£ ཏཱཱུས་དང་། སུངནམ་དེདགདབ་ཝགཔའྱ་བུབསེམས་པའསེམསརཿའཆེན་དནི མ་ལོག་པར །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་བདུད་ཐིག་ཅན་དགེ་སློང་གིམབནཀིས་འཛེས་ཏེ། འདྟིསདདུ་སོན་ཁོད་ཅིས་འདརྩསིན་པའི་ཕ་དོལྟཏའི་ནབ་ཡོངས་སྡངོགས་ 
པར་བུའོ། །འདི་ལུར་ཤེས་༢བྱའི་བརལྱ།་པུན་པའིབརྩབོངས་སྲུ་ོགས་པར་བའོ། །འདིལྟརླ་བནམེདཔ་ཡང་དགུ་པརོགས་པའི་ཤདྨརུབཅི་བརྩདམརན་རཛགས་པརའཚརྱར་བ་བའོ། །ཞེས་ཐོག་པ་གངཡིནཔ་དེབནས་ཅདྡནི་ཏོདཾགལོགབརཔོག་པ་ 
ཉས། དེབམས་ཅད་དུར་བཤུགས་པ་བིས་ཤིག །བོདྲ་ཁུས་འདྲས་པ་དད། མྲ་དོན་པ་དབ། དྭལཱབུང་བའིདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ༣ྫངོགས་བའི་སྲས༔ ་དང་། རངས་པསྱར་སྭའྱི་ུ་ ཉེབར་བཟུངསྟེ 
མཔའིཆོས་གནསཔའིབརདོའིདགེ་བའིཚ་བགད་དག་ཡིན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་དབགལ་ཇིས་ཨུ་ཡེ་བབབ་ཡས་ཐམས་ཅང་སརབ་ཤགས་པརྩིས་ཤིག །སླརཐོང་ཤིག་ལོདདངའེ་དགཤི་ལོག་པའོ། །ཅྱེདགེ་དའིིར་པ་དེདགླ་གཔའཇགས་། 

























བའ །ྟུར་ེནནིདེརཿཧོདཆུ་་བནམེདཔ་ཡངདུག་པརོགས་པའྱི་བངཆབམངོནཔར་རོགས་པརའཚངྱརབརའུརརོ། །ཁོདཅིས་དེསྐད་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པཞིས་ངུས་རྒྱསཀྱི་བཀའམ་ཡེནཏེ། དེསྟན་དངགས་སུ་བྱས་པ་ཡིནཕྱི། ཁཐྱོཿོ། 
ལ་སྙོནཔ་གངཡི་ནཔ་དེནི་ཡང་ གངསྤྱ་ཧསྱའི་བཀའ་ཡིནནོཞེས་ཐེརལ། གཡཏྱེབངྱཆུབསེམས་དཔའདེའབུགཅི བེ ཐེཚཾམ་ཟནྱངརུབསེམས་དཔའདེནི་དེབཞིནགཤེགས་པས། བུ་དང་བུ 
ཤཱ ÷` གཞས་པས་ཡིནན། །རབའྱརགལ་ཏྲེབང་ ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོལ་བདུ་སིགདྱིས་འདན་པླ་རོག་པལི་འཁུག་ཅིངནེབནུ་་ ནེམནུ་རསྱི་ལེཔལ། བེཚོམ་ བེ པའི དེའཅིགལ་ཡིད་ཆེས་ 
*ྐ གཡུ ༈ སཱཾན་པའི་ཕཱརོལཏཱ་པཱིན་པ་དང། ཤེས་བབྱི་ཕུ་རོབཏིུན་པའབརདང་། དེབཞིནདྲུབནམེདབ་ཡུངདགཔ་རཇོ་གས་པའྲིངཆུང་ཀི་བརུལ་གཞན་བྱིདིངམི་འཇོག་ན། འབ། ག་ང མསུ་དཔའ 
ཤྭ རིད གཞན་གིདརེསཔར་པིཉིད། ཏས གཔ་ཡིནཔརརིགཔར་ལོ། ༈རབའྱོར་དཔེརནདྲག་བཅོམ་པ་ཟག་བཟདཔནིཆོས་ནམས་མངོན་སུམ་དུམ་ཐོང་བའྲིདིར། ནམ་ཡངགཞནགུལ་ཡང་ཡི དཅིང། བྱ 
གྱིགཁྱངམིའཕྲོགས་པ་ཡིནན། ཅིས རང རྭབུའྱོརདེབཞིན་དྲུཡིརམི་ དྲདུབགམསཱ་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ཡང་གཞན་སུལ་འབསིཆེས་པརརི་བིདལ།ཏན་ཐོས་དང། རངས་སུརུས་བམས་ཅདདང། ༨ 
ཟི བླནམེདབ་ཡུང་དགཔ་ཇོགས་པའྱིབཏྱརབཔསྱའིམམི་ལོོགབ་ ངོ སི འདིས་པས་བདིང འཅ་བཅིདདེ། དེབཞིནག་ཤེགས་པྷ་ནམས་ལ་ཡདདདབསའི་འཕྲོན། གཞན་དགེ་སོུང་དངྲ་བམ་ཟེདད། སཱོདཔ་པ་དང་། བསྐ བཅུད་ 





དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྱུབེདནམས་དང། ནས་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་དགཔརཆེས་སུཡིམཐོང། དེ་བཞིནདུ་གངལ་ཡིདཆེས་བའྩད་ཐའིགཟུགསིདེ་བཞིནཉིདདང་། ཚོརབའིདེ་བཞིནཉིད་དང་ འྭ(་ཤེས་ཏིདེ་བཤིན་ཉིདདང། འདུ  དརཝས༢ཿ 
ཉདཔང། རཾ དེ་བཞིནདྲུ་ར་ཏེ། གཔལ་ཡིདཆེས་པརྲབ་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམེནཔ་ཉིདྱི་པརཉིའེ་བཞིནཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརཇེས མི་མཐོང་བའིྱིར་ཏེ། རབ་འྱོརྡམ་བ་དཏནཾས་ 
ཙཾ ཐ་ ལྔ 











། རྣུམ ཡཡང་དག་པརེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞི་ ངི ེ ཱ 
དཔ་ཨན ཨེམས་དཔའཆེན་པོནིཡིརམི་ཝོག་པརྙོཏོ། །རབའུབོརགཞན་ཡངབདུངཝིགཅནདགེ་སོང་གིཆྱབདྲདར་པས་ཏེ། བངདབསེམས་དཔའལ་འདྲིསད་ཅུང་ 
ཏཔནིཐ་ཡིནྱཧིས། ཧཱཿ ་ྒ ཟི $` དྱེངརུབསེམས་དཔའ་ ག་ཏ བཅསཔ་ོཔལམལརབཅསབདེ་ཡངའ 
། ཡང་ནརུས་གང་བུརྱད་ཤེས་བདད། ནཱམ་པེར་སོས་པདང་། ནཱཆ་བརྡ་ནགས་པ་དང། རྣམཔརཔམ་པ་དྲང་། རྣམ་བརདམརབ་དང་། རཿ །ིའད་ཤེསསམ། ཡངནབམས་བའམ། ཡངནངྫོང་འམ། ཡངན་དགའབའམ། ཡངནབཏང་ 
ཡ། ཡངན་བསམ་གཏན་དང་པོའམ། ཡང་ནབསམ་གཏན་བཞི་བའིབརརམ། ཡངནགྲཟུགས་མེདཔའིསོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་ཉོན་བཟྩའེདཅིང། ཚེདབན་བལམ་འདིད་ཤན་ཏན་བིསནྱིནན་བཟུགས་པའི་འྲབས་མུ་འབོབ་བཟ་ཡུལཞིང། དྲག་བཅོས། 


; ; 





༄༅། 










༈ །གོདངཡངབདག་ལ་ཆགས་པདེཀན་པའིའགླེམཔའདནེབདག་ལ་གཅེས་ཅུམ་བེདབ 


9། །པཕའིབརཿམ། རངྱ་པང་ཆུབ་འཐོབཔལ་རུརྱཡིས། ཉེཀོྱས་འདིཉིདདུསུགབསྲུལཕྱིམཐདིནཔའྱེས་ཤིགཔྱིས་འཁོརཐན་ཉོད་པའི་སྡུག་བསྔལདེདགརོ་བར་གྱརཏུའེ། ་ཡངནགལ་ཏེ་ལོདགཟུགས་ཅནྱི་ལུས་མི་འདོདདས། ཡོང 
འ༢སམསན། བ་ ུཆདཱནམས་ཡོངསས་སོངས་ཤིག་ཅེས། བྱངཐྦུབ་སེམས་དཔའསེསསདཔའ་ཆེན་པོདེལདེསདབཇོད་ཀང། འབུའངོརགལེསེམས་མི་འུག་ཅིངིག་ཡོལ། གོངུཡཔ་རྙིསམདཱའདགལ་ལམརབཅོས་པ་གྲརུནདྲུཞགསདའི 
འབུསྭདུ་ཡངམངོན་སུསདྱཱ་བདཔརམི་འགགརཞིང། ྲག་བཅམཔའི་འབསད་བརྡ་མདནསྡདཟདཔརམི་ས་རཔ། རྩ་མང ེརཡངམི་འམ་རབི་ལས་ུར་བཅོས་པ།ནའིདགྲེས་འདནི་བདག་ལགཅེསསེཔ ནུ 
། ཆགས་པའི་གནསདེ་ཤེསནས། ིརིིུྲི་ །བདུད་སཱིག་ཅན་གྱིས་དེད་གའབརའེགནས། དེལ་ཞུ་ 

སྐད་ ཡུ ླབ་ བཟའདང། དྲུང། གཟུམསརདང། གངུན་དད། སཿ 
གསོ་སུན་དང། ཡློ་བདྷནམསྭཀིས་པ ༣རྔ་ངོགས་པའི་སངསཿ༔ དཿ ལོ ཧིནཔའདོས།་བླ་ཞིདདེ དུང ག་བ 
༥ཡཔསྭསུ་བླམགལ། དེ་བཞིདགཤེགས་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིན་པསྦྱརས་གངགའྱི་གང་གྱི་བེམ་སྟེདཔོ་དག་ལ་བཞུར་བུས་ཏེ། བླནམེད་བ་ཡངདག་པརཇོགས་པའི་བཏརུབ་འའིཉིདྲི་རདདཔཔ སེམས་དབའཆེན་པོ་སྫིན 


དངྒརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེེན་པོ་གང་དྲག་གིསདེ་བཞནག་ཤེགས་བདྲག་དཅོམ་བ་ཡདྲདག་པརྡ་གས་བའི་སངསྤ་དྲག་གང་ 
ྱིས་དགྙེན་བཀུརྱས་པ་དང་། དེབཞིནཔ། ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲསངསྦྱརས་གང་གའི་ཀླུང་གིཧྲེམ་སྟེད་ 


ཡ 


།ཕ། ན་བཟའད་། ཞལ་ཟག་དང། 
ཿདདག་ས། 













532 །པའི་ཕརོལ་ཏཱྱིན་ཤལ་སྱོདཔ་དང་། དེབཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམ་ཨྱྱི་ཕ་རོལཏཱྱིན་པ་ལ་སྤྱོདཔ་དང་། བཟོད་པའིཕ་ལོལྱ་ཕྱིན་བདང་། བཅོན་འགུགི་ཕའོལ་ཏཱ་ཤིནཔ་དང་། བསམ་གནྱི་ཕའོལཕིནཔ་དང། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཅྭཟིནཔ་ལསོད་བདབ དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲན་བཉབརགཞགབནམས་དང། ཡངདག་པའ་སྲོང་བནྣམས་དང་། ཛུ་བྲཕལྷ་ཅི་རུང་པན་མས་དབ། དབད་པོ་ནམས་དང། སྙོཾབསརྣམས་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕནལགརྣམས་དགུ. འཐགས་པའིཡམ་ཡན་ཕགབརྒྱད་པདང་། ` རྣམ་པརཐརཔའི་སྒོ་གསུམདུད། དེ་ 
བཞིན་དུ་སུརཏེ། པངསྐ་ཆསཀི་ཆོསམའདེས་པ་བླད་བྱརདྱཀི་བརལ་སྩོདཔས། སགས་ྱབ་རྲདབྱིལམལ་གནས་པབྱིའ་ཡསསང་བ་་་སསད འབ སངསྐྱརས་བཅོམ་ལྐསའདས་དེདག་གིས་དང་བཤདཔ་དེལོན་བཞིན་དུ་ 
ཧི གནས་ཏེ། དེ་ངོན་བཞི་ནང་སདདེོན་བཞིནདུནལ་འབོར་བས་པའི་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་རེན་པོདེདག་གིས་ཀུངྱ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པྲའྱིབངརུ་འམངོན་བར་ོགས་བཟུས་པསསྨ་ནས་ཏེ། དྭའུར་གདམས་པ་དངད་ལུ་འཇེས་སུབསྟུན་པ་དང་ 
དྷིརྤོས་བབནམས་ིག་ཉང་ན་པ་བམས་ཅདམེན་པ་ཉིདད་དངམ་ཐོབན། ཁོང་ཏ་ཞིགྲ་བནསེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲིདཔརུབའཚངྱ་དབྲལ་གཡའགུདེསན་དེ་སད་བོདན་ཡང་གལ་ཏྱེབང་རུབ་སམས་དབའ་སམསདཔའ་རུན་པོའིསམས་གཞནད་མི་འགུར 
ཞིང ཡིད་དབང་བརམི་འྱ་གརལ། གང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་གང་གྱིས་དུན་དུཞུགས་བའི་འབས་ཐུ་ཡཔའཐོབ་བརསི་འགགུར། དྱ ངཆུབྱ་ཏྱི་བར་ ང་འཐུབ་བརཡི་འགུརབའིཆགས་བ་བདག་ལ་ོནཔའིདགྲེ་སོངའདིནིབདག་ལ་གཅེས་སྔས་བེདཔ་ཡིནན་ཏས་ནས་ 
སྕེའོ། །དེནས་བདྲུ་མིགཅན་གི་སྲི་པང་ཆུབ་སེམས་དབའཔེ་ སམསཏུམ་པ་མེདཔཉིདང་ཤེས་ནས། སྐད་ཅིག་དཏིད་ལས་ཐོགས་དཏིད་དུ་དགྲེ་མོང་རབ་ཏུ་སང་པོ་དགཅིག་མངོནཔར་སམལ་ནས། དགསང་དིདགཞིདྲ། མ་བ་ཟག་པ་ཟད་བཉན་མོངས་ 















3 །༄༅ཤ །པཕ་མེདཔ་གག་སྭེ། གངཤཱོླ་ནམེདཔཡདག་པརཛོགས་པའི་ུྱརབང་དུག་པར་ུགསཔཔ༥དདགཉན་ཐོསཏིད་གནས་བརྱབརཏ། { །དེབསན་ཁོད་ལཱཞིགླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའི་བང ཅུབ ོནཔརྔོགས་པརའཚངར། 
¦ད བསྟན ས་ཡ དའེ དཔའ་ཆེ ཕོད་ིསམཅུ་མལ་ཞབྷསའུགཅནལམ་ཉར་ཅོས་པསུའཔ་། ཁུང །བསན་ུགིཀན་ ཁུབ་སེམས་དཔའསེ་ས་དྲཔཆཆེཔ་ཤིས་རབ་ཅིཕརོལ།ིན་པལ་ཧོད་ 

འམ། ༢ངས་པསྦརསཀིསརམི་ལུངའོདམ་སྟེ། གེདདུ་ཡ ཐ་ས ལེས ས་སི ཡཏིན་པལ་ཡོདཔ་པད། ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་ 

ཤཱབར་གཞག་པསསལ་སད་་དང སངསྦ་རས་ཅི་ཆོསམ་འདེས་པ་བྱ བྱཅདྱི་བརལ་སྦྱོད་པ་དང་། བླནྣམེད་པ་ཡུབ་ཨ་པའརྫོགས་པའི་བྱངཇྲུབ་མངོན གས་པརའུཚངྱ་རབརམིའཡུརབ་དནི་གནས་མེདལ་གོ་ 


ཛཿ བཅས་སོ ་དག། མདུ་སེལསན། རཔའོརནཱམ་པ་དངཏཱགས་དབ། མཚམདེདག་དཔལནཔའ་བདབས སིི །༢བའགོར་གཞན་མདྱིརམི་ལཱོག་པའྱིབངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་ 
སེམ ཡ་བའི་ཕ་ དྲུག་པོ་དགཿ སམསཏཾ རཾ ངྡ དུག་ 
ག་ཨ བ་སེམས་དཔའ དཔའ་རགས ཇི་སྐདགསུཿ ཁིད དམ་བལག རྫ་ བཱུ ཅཞཞོམྦ་ཁུ་པརོལཏ རར 











ཧཿ སྦྱུམ འོམ་བུ སམས་བ པཾ ་་ རན ལྟར 
ཧིནཔརྣམས་ལམངོནཔརཡི་བཅོན་པ་སྟེ། རབའོན་ནམ་པདེདགུ་དངཏུགས་ེདགདང། མཚནམདེདག་དངལཱན་པའི་བུཏཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ འཚ སིས ལུ །དེ་ུདཆས་བཀའ་ཕུལཔདང། =÷ 
དཔསཱནཔརབའྱོརྱིས་འདྲི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅཙུནཔ་བཅོཿ མྭ་ལཱནའདས་བངརུབ་ །སེལས་དཔའ་སེ་ བམོ ཞགཔསུངི་ཚོགཅས་བྱ།བར། ུསབཀའ་སྣལ་པ། རབའོརབངཆབསེ་མས་དཔའ་ 
སི ས་ཆེན་པོ ུསཡིབྱ་ཤས་ལསྱ གན འ་པ རས་བཟའོ། །དེབཞིན་དུཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང ལད་བདམས་དང། གམ 
གུཔས་སུལ་ འགོས །འེ་བཞིནདུ་སརེ ༈ ཧ་ཨ བ་དང འུ ངད ཟ གསི འད་ཤེསུདང་། ལྟ་བའྲ་ནམ་པྲདུག་ཆུ་ 
གས བླས ཨི་དུ་ཤེས་དངྱ ནང་ དམད ྲའིལདཔ 


ས་ངང། དྲནཔཉེབར ལས སད -དེ་བཞི། གྲངས 
:- ཉན་ཐོས་དད། ༢ངསཔསྦྱརསཀི་སའིའྭདུ་ཤེས་དང་། ༢ མེསད།གེ་སོ་མཔ ོདོཔིརངལ་ སུ བན་པབགཞུ པའི འི་མ དད སྙང 























535 ༄༡ ༄༅། 


མིསློག་པིབྱདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའཆེ །པོདནི་འང་གིཚ་ནཉིདྱཀས་སོངཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་བངཆུཔ་སེམས་དཔའི་སྨོནམེད་པར་ཞུགས་ཏེ། དཆོས་ཐབཅམ་ཡངཔི་དམིགས་ལཝི་དམིགས་པསཆོ་གང་ཡང་མདོན་བརའ། ེབེདདོ། ¦ 
བྱིས་པ མི གཤིབ ས་ད འཆན འཚི་གཔཞས་འབར ི་ོ 






ཤཱ བདླིགདྭདུ་ནམ་པ་བམས་ཅདམནབཉི་དའདནདམ་མཁའ་ ིང་ཡོའ་པའི་སྐོརད། - རབགི་མཚནཉིདཀྱིས་སྭོང་བའོ། 

@ མགའ །ཞུམཁལབ་མཛས་ཤི ས་པ་བ གི་འོད བི་དེ། བབི་ཨཞི་ 

ཌཾ བཿ བོང་གང་ཡངམིད་ དམི་ཤུསཏེ། ཚོཊ ‡ྱ ་ འདིལསེ། བཱ 
ཞེསབ་བའདིནིཁོདཏེནལོཔས་ཤི་དདོནམེདཔལའགུརབས། དེ་གདབསྟན་པའདིནི་བདུདའ་ལག་སོ། པར་གསུངས སམ 

ཕུག་བསྲལ་བ་དང་། ཡེག་པསཡྱུང་བར་གྱཏརེཞེས་ཐེརན། རི ཤིགས་ཀྱིབུཐོདདག་གིས་ཚག་དེདག་ཐོད་ནས་འདིལའ ས་ན།ཁཔེལར་ཡོངས་ས་བརྟག་པདླབ 











ཀོ འི་རི ོ་ོ་པ་ོ། འོབགིཚོོཉར་ཅིསསོངོ་ཡོདོརི། དེདག་སེམས་ ནས 
ལསཏེ། མཁའདངམཚུངས་ཤིངདོག་པོ་མེད་ རངགིལཚནཉིདཀིས་སྟོང་མོད་ཉི། དེག་སེམས་ཅནཆམསིམི་ཤསམཚོངཞད། ཁོ 
ཛས ཐིཿམིའོབའི་འདྲས་བུདུང་། དགྲ་བཅོར ནམཔ་མས བདམ 5 ་ཨཊལ་དགདཔར་པའོ། ནིན གྱར འའ རད 
ཅས་སམས་དཔཔབེདཔནས་ཏེབརབང། པྷས། ཆོས་དེདག་ཐོསནསེམས་བརྟནཔརའའོ། སེམས མི་ག་ར འ་སམ་པ་བགས་པ་ 'འཕྲོགས་པའའོ། ་ཡོ།།དེ་སེ་་བ ན་པ་དང སེམས་པིགལོ་བ་དཔ། སེམསམི་འཕོགསཔ་དདག་དབྲ་། ནས་པ 


ཟིནབྲགསོདགལ་པ བས ལསད དཔལ་བ ལཱ ན་བཅོས་མན ད་པ 
ལུ རར ཛོ ྲཾོ་ རྩེལདཅེས་གསོལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་སཚོདཔཝན་བརབའ་ འ 
གོ ཞིས ÷$ ད་ར ོ་ 







ཟཾྫཿ 












.༨--༨༡༠༡༤༤༨/༤༤༤༦༤-༨༢--༢------༨༤༤༤༢༢༠༠༥ར༤༤༧༦ ༠ 


:^ [༄༅། པཞེས་བྱ། ཇིཉརཧྱིརམི་ལོག་པའྱི་རྒནཱཔསེམས་དཔའནྱིཡིར་ཡོགཔཞེས་བྱི། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་བཀའསྙཡ་པ། རབའོརྭངྱརུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་གངཉན་ཐོསཀོས་འམ། ལསངསྦརསཀྱིསལས་ལོག་ 








༩ །པདེ། རབྱོརྦིརམིལོག་པའྲི་པངནུབསེམས་དཔའ་ཡིནྲ་འིརམི་ཝོག་པཞེས་འོ། །ར༣འཐོར་བུངཆུབསེམས་དབའནེམས་དཔའཆེན་པོགཔཉནུཐོསཀིསའམ། རངསབསྦྱནས་ཀིས་ལས་མི་ཝོག་པདེནིའཔའོརྦི་བམོགཔའིབདྲརུ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
ཙཱ དཔའཆེན་པོ་ཡིནཏི། ཅིམ་ཐགཔཞེསྱ་འོ། །རཔའོརྡོ་ནོམ་པ་དདགདང། རྟགས་དེདག་དང་། སུ ནསདཔའས་དཔང་ གདི ོད་པ མོགས ཛོན 
༨༠ ;༽ྱ་རུབསགསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནངོའི་བདུད་མི་གཅན་འིསྲ་བནམེདཔ་ཡངདགཔརྡ་ཐོགས་པའི་བླརུལས་བླཤོག་པརརིནུསསོ། །རབའདུརྱརམིལོག་པའྱིབངྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའདོདནབསམ་གཏནདཔ་པོལ་སྟོམས་པརའཇུགག། །དེ། 
ལྦ་ བསུམ་པ་དང། བཞིཔལ་སོམས་པརའཇུག་གོ། །པེབཿ ནདསརཏེ། འདོདན་འདྲུ་ཤེས་དངཚོར་བ་འ་ གཔའིསོམས་པལའཇུག་པའི་བར་དགལ་སྟོམས་པརའཇུག་གོ། „ །དེབཞིནདུ་དྲན་བཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་ 


བཞིནདུཿསམ་གཏན་ རུ ད 
 འཛག་པོ། །འབགས་བའིལམ་ལནལག་བྱསདཔའི་བརདགལ་ཧོ་མས་པལའུགགོ། །དེ་བཞིནདྲུང་དཔ་ཉིདདང། མཿ ནམམེ་དཔ་དང་། སྭོནཔ་མེདཔལ་སོམས་པརའཇུག་སོ། །མངོན་པརྐུ་ཤེས་བ་མུངོནཔརྭསུབ་པོ། །དེའདོདན་བསམ་གཏན་པའི་པོདན་ 
ལཧེཔས་བརའཇུག ཧྭ གག བག གཟུགས་མེད་པའིོམས་པར་འྔ་ཤབ་བཞིལ་སྟོམས་པཔའཇུགསེ། དེདགགི་དབང་གིས་༡ཿའི་སྤིའོ ཁིངས ཡང་ 


བཞེ 


སྙེའོ། །དེ་བཞིནངུ་ཚོད་མེདཔཿ 






538 |དཊ་པརཧུངབ་བཞི་དང་། ཛཱ་འཕལ་ཡི་ནཔ་བཞིངང། དཔངཔོལ་དད། སྟོབསལཱ་དང་། ཧཱ ྱ་ལག་དད། འབགས 


འཕགས་པའི་ལུམ་ཡུན་ལགབྱརད་ མསེ། ཉནཐོསཏི་སའམ། ༢ངས་སྤརསཀྱི་སར་ཡངའི་ལྕུང་དོ། །དེ་གདིནདུ་འྱུ་ཤེས་ 
དང། ཚོརཔ་འགོཊ ག་པའ་མསཔརའདགའིབརསོམས་པར་འཛག་ཏེ། ཀི བནསྱ་ཞས པྱགོམ་སེ། མིལུངངོ། ཅཱ 


ཨངསསུམི་འཛིན་ཏོ། པཾ ཞཔརདཔ་སདེག་ལོསམ་འོ། །ལུམཡ་སྭཨུབཐུངའདས་པལས་ཅན། 





ཡི སེམས རལེཿ 

རླུ རྩ ས་ཁ སད ཉོ་མི ` ི་།པ་བཔ་མསའཕེས་དཔའ་བཞ་ ང་ ལེ 
རར ་ ་ ་ གག ་་ ་་་་་་ལ་རཿ 
(ན་ད སེས བོ་བ ཁོམས འ་འ དཔ་ད དམུབ ནཔམཡིན། དཀེ ད་ཤ 












༄༅། ཕྱིརརོ། །དེཿིའིཕྱིརཞེད། རབའྱོརའདཏུརྱ་བང་ཆརུབསེམསདཔའསེམས་ ཆེནཔོདསཆོས་བམས་ཅདརངགིམ པཞིབ། ནམ་མཁའ་དང བརང སྔ་མོངབའརོ། ༈རབའབྱོརཀཏྦརུབ་སེམས་ 
གབ་སེམསདཔའ་ོ་འགནས་བཛསསདཔ་ འིད འིདདཔལནཔསསོདམམ ཞིས བམ། ལྗོག་གམ། གིམཚནཏིདས་ནོངཞིད། ནམལ། ཨའ ཁྲ 


ུའྭགོ་བ་དཔའོང་བདང། བ་མིན རབ་ 
འྱརྡནམཔ་དང། རྟགས་དང། ྨུནམ་དདག་དཔལནཔའྱིབནུབསེམས་པའསེལས་དཔའཆེནཔོི་ིམི་ལོགཔ་ྟོན། རར ་ སདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་གལ་ཏྱའི 


།ཏྱིམན་གན་སན་ཡང་ཐབས་ལ 
༠ རུཁས་པས། སེ ལཿ ཡཿ 
་ོ་ བ་འ དབ དུ་གསདན་ས སྩིན་པ་ཡྱིན་པརཱྱདདེ། ་་ སམས་བ ལད གས་ལནི་ནོ་་པརདད། འོ་ག པང་ཇུང་བདག་གི་བརདུ་ 





པལ་སུདཿིགཞུ ན་ཡངསིན་པའིཿརལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཡང་ པལ་རཛེད་དུའཇུག་ལ། བསགས་པ་ཡངཇོདཅིདྲརེས་གུ་དགའ་བརྩ་ེད་དོ། །དྲེལར་གོངམ་བ 
ཧཧ འོ། །རབའོརིརམི་ ྲྣ ༼་ གཡ དེ བའིཔ་རོར། ང་རང གས་སོ ལོ་ེ་ གམས བ་བར 
ཅུ ཙོས མགས ཛུ་འཕུལ་བྱིསྟུཾབསིས་སྦུལ་པའིརེནཔོ་ཆེརྣམ་པསྣཚོགས་ད།གིས་རྙོང་ག ོ་དཔའོ་ན་ཅི་ཁགས་རདབསས་འགངེ། སངྱསྦྱ་ཧས་འཛོམ་ལྡན་འགས་ནམས་ལ་སྦྱིན་པསྙིནཔའྱདཿཔའདོད་ 


940 དགལ་ཡོངས་མུམི་ཧཱོདཅིངྙཏགྱ་ཚོངས་བརྩཐོདབ་ཡིནཏོ། མི་གཙངབ་དངུདེདཔམེདདོ། །དེནམ་ཡངསུལ་ཡུདཕརོལལ་བརས་པ་དང། ཁྱདཇུགསོདཔགངདགགིས་ཕརོལམི་དགའབརའྱུརབའིཕརོལ་ལ་བཅུས་པདང། ཁྱདདུ་གསོད་པཡི་བེ་དདེ། 
རའའོར་ནམཔ་དང། ནུགས་དདུ། མཚནམ་དདུག་དབུུན་པའིངྱརུབསེམས་དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན རི་ལ འོག་པརབཉནཏོ། །རབའུངར་གཞན་ཡདབངྱན་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོའདིནིའང་སྲི་ོགསབརླ་བནསེདཔ་ཡ་དདག་པར་ 
གས་པའི ཛདྱ་དྲབརའཧུར་རྩོ།མནད། བསྲུངབ་དང། ཡསྣ་ བ་པའི འི་གོ རྟགཏུ' པརྨ་བངྲ་དཱབ་ མསུ་དཔའ་སེསདཔའཆེནཔ་ཐིརམི་ལྣོགཔའིྱི་བཞིན་འབྲངབརའབྱུརཏེ། འལ 

རར ྫི །དེབཞིན་སུརཏེ། རྔོ ཡོགསལུབྱཧའི་བར་ སབབྱསངབ་དང་ གེསས་བྱསབབའི ཅགཏྱཧནལིའཆདབརཕི་བཞིན་འབང་ དེལམིནམསསམ། མིམ་ཡིན་བནམས་ 









ཡང་གནོད འངི ཚངས་པའལ། སུསྱ་ཡངནམ་ཡང་ཚོས་དངའཐུན་བརུབ་པམེདདོ། ། མདཔ་ཡངདཔརོགསཔའྱི་བམ པར པར ཁ་ཡིདལ་བེད་པ་ 
ལགདེའིསེམསྣར ཟི་ྨ་ ས་གས སུས ད&ོ་ གིང་མོ བབམིདདོ། །དདམེདཔ་ཡང་ ན་པའི གཔར་ཇོགས་ ད་དཔ 
།བངེ ལྷ འདིཧི། དཔའ སད དནཔའ་པངའདོད། ཉི་བཟནནྱི་དཔངཔོ་ད། ཤེས་པ་ིདམང་པོའ། ར་ཁར་ །གསོལ་པ། པ པདང ་བསེནསདཔའ་སེརསཔ། 


ཏ4༣ བཅོས་ འཕས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའོར་འུང དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོགཔིའིམོསནམ་བཏོག་བལལ་དངྱོཔཔལཔོང དཆུབ་ལསྐན་ 
༄། །ཅེནཔོ་ཇི རར ~-༽ཡ མ་ཡིན བའ བོ་མ ཏ་ གས་དང། = ཿ་ བས ང་ར 


”ཇིེའ བཅ ཟ་ ཆུབ 


རུད རུ་པ།དདུ། དང གཞམསལབུ་འི་ཞིནགབད ནབ 
བྱ  རིའུམ། བསོརའྱསར་རོའ་འམ། རིགས་བཟུན་ 


ཟླ 
4 
¦ 


ླམཔ་དངངགས་ 
༥ བུགདགས། 








༡ ༄༅ ཟུ །ཉིདལ་ཡེགས་པར་གནསཔས། ཆོས་གངལ་ཡང་བ བའམ། མི་བསུབ་ཡདདགཔའཆེས་སུསིམཐོངབའྱི་ིར་དོ། །དྲེདདའཔོའི་ཏམྱེ་སྣོར་བལ་ཡངཆོནཔའཡི་གནས་སོ། །འེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། ༢བའྱཧོཔའདྲལརདེ་ཡུང་དགཔའི་ 
[མཐུལལ་ལེགས་པརགནས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བྱས་བའམ། ས་ས་ས ་རམགཡ འེལམཡ་ རམ ི་ོ ཤདེཔདག་དཔསེམས་ཅནདང་སྩེབ་པོ་དད། སོགདང་ཤེསཔ་པོདང། 
ླཟ་ 







མཐོང་བ་པོའི་བརྩ་གི་གཏརྱ་གི་སོུརཔལ་བཙོན་པརམི་གནསསོ། །དེཅེའྲིིའན། འདེལརངོས་ཐམསཅ་དྲསོག་ཡེདཔ་དང། སེམས་ཅན་མེདཔར་ཡངདག་པརྫ་རེསསྤུཡི་མཐོངབའི་ཧིརཔོ། །ངྷེས་ཚོགསྤ་གཏམ་གྱིསྤོར་ཐལ་ཡངདཅོན་པརཡི་གནསསོ། ,།དེ་ 
ཡུཤཞེན། སཔ པ་ག ། ། པུ རས བབམསཅདསན༽གཉདདཔནཔའིམདལ་བདཔ མནམས (པ་ར བེནཔལཧདནམ་ཡངསེརླཝ། པལ་བོན་པརཡི་གནས་ 
རེ ིདཔག་རིན་འོ་བོ་ོད། འཆལ་པུའི་ཚུལ་ཁིམསི་ཕོར་བལ་བཙོན་པརཡི་གནས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ུ་ཉིན་པལ་སོདདེལ་བུགཔརཔའོ་བའི་སྩོར་བལྭ་བརྙོན་པརཆི་གནསསོ། །བཅྔོནའབུསཐརོལ་ཏུྱིན་པལ་སོད་དེ། 
ཡོའི་ཧོར་བལ་བཅོན་ཐརམི་གནསསོ། །བསམ་བོཏཿྱི་ཕཱརོལ་ཏིུན་པ་ལ་གྩོདདྱེ་རུས་པར་གཡེངཔའི་པྩོར་བལ་བོན་པརམི་གནས་སོ། །ཤེས་བྱིཔ་པོལྟྦ་ིན་པལ་སྤོདད། འལ་པའི་ཤེས་པབ་ཏྱིསྨོར་བ་ལ་བཅོན་པརཡི་གནས་སོ། །དཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དལ་སྤོདཅིངཆོས་འཛོདཔ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅནནནསྱའི་དོན་འངྱཔ་དདོ། །ཆོསྤྱི་བིབསལ་སུད་ཅིང་། ཆོས་ཐདད་པའིབས་གས་པརོདཔམཡིནནོ། །དེསངས་རྱ་ཁཅོམ་ལྷནའདས་ནམས་དང་། བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོནམསལ་ 














གྱུ་སིནཔརྱེ་དདེ། ས་པསྒ་ཧས་བཅོཿ ཡལ་བྷལ་བད་ཕུག་བདང། དམཔའེཆོསྱ་ཧངམཉནཔའལེར། སངཔྦྱརསྦའི་ཞེངནསསཔསྱརསྐཉི་ཞེངཔའགྲོའ། སཔསྦརསྦའིཞིངདདག་ཏུསངས་རྒས་བཅོཿ འདས་ཉནཔོསྱེདགེ་འདུན་དངབཅས་བམཿ 
དགེ་འི་བནམསསྦེར་ང། ཡས་སོ ཕྲ བ་ག ་ ཕརོམ་ཏུ་ `` 


ཤྭི་བུངབནམས་ཀྱང་ཤེསརབི་ཕརོལཏཱིན་པ གས ཐབས་ཡམཁས་པས་ཡང་དགཔའི་མཐའལ་སྦྱོར 
རད 








།པའིམཐའལུ་གཅིགགམ་གཉིས་སུནམ་པརམི་ རི ལསཔསྱརས་ཀྱི་ས་ 


རྲི | དརཤེས་པས་ེ་ བཅེསནས་ཅནཔོས་དང། 


ལོ རྣམ ེིྲི 
་ ནམདཔ་ཡང་དགུཔརྔ་ངོགས་ ྱིབོན་བར་ོབ གས་བཟའཚང་ཅུབརའྱགརྟ་ཉུས་མ་ཡ། ཏུགས གར 


།རབའོརྱབང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོརབགིསལདེཀརགནས་པདེནི་གཞནཙི 


སསང མཡིཐལ་ཡིདགཉིས་མི་ཅུདདོ། དཱ 







)༨་ཞེན། ཟླུ ཌི 
+ 
ལས ( 


༣ ༦༡ །ཞེན། རབའཧོརབདྡིཞརྱིརི་ོག་པའི་བང སེ་མས་དབའ་སེ་ལས་དཔའ་ཆེན་ོ་དརགན་པའིིལགསཔའིེ་ཤེསདཔ པའ རོབགལཏེསསི་ག་པྱ་བྱརབས་ལསདཔའ་སེཡས་དཔའཆེནཔིད་གཅན། 
¢ ལ་ཨ འདྭཾསདདུརིགསཀི། ག་དང་མ ཐས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའིདྲག་བཅོམ་པཉིད་ཐོབ་པརྩགིས་ཤིག ཉྭ་ཧའི་སངས་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདསནམས་ཀྱིས་གླན་མེད་པ་ཡ་དདག་པར་ཇོགས་བའྱི་ལངཆུབཏུལུངམ་བསྟནཏོ། | 
ཤཾ མངྙྱུས་བཅོཿ གདད ཞིས གན་དདཔ་མངང བར་འགསོངབད་ད་ད་འ་ི་འིངས་བཟད པར་འ །ནྣམ་པ་གངདགདང། ཏུགས་གངདགདང། མཚུནམ་གངདག་དཔྲལ་ནན། བླནམེདཔ་ཡང་ 
པའ བྱོགས བཏའ པདེ་དག་དངཉཱགསདེདག་དང། སཿ ནདེདགཡཧོ་མེདདཞསཟརཔད་ྱན་བསེམས་དབའསམས་དཔའཆེན་པོ ོད་དེནསྲིན་པ་འགོངཞིདི་སེབསགཞནིྱས་པརཡིད་ 

དྲ རོརབངུཆུབསེགས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་དུས་བདགའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡངོ་ གསུ་པའ་སབས༔ ས་དེདག་གིས་པ་ ས་ས་ལ་བ ས་ བགནཏོསཱམ་དུརིག་བརྩཔའོ། །དེ་ 
ནཱ། རབའྱོར་ དག་དངལནན། བརའསྨ་ཆུས་ཅོམ་ཝུནའདསནམས་ཀིསྦ་འངྱརབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་བོན་ ཤམདདག་པར། བའྲི་བྙན་ གུ བང་བ 
ཕེབས འིགོ་ འབའ གཡེ བྱསེམས་དའཅངས་དཔའ་ཆནཔ་ དའླིབུངདུ་བདུདྡཝིགཅནས་སྦ་རས་ཀྱི་ཚྩདདྱ་ཅིས་འོངས་ནསའདྲིསྐད་ཅེས་འོདཏན་ངོས་སམ། 











;4 །ཞིགབྱཞེས༣ྦེལཞིང། རྣམ་ འ། རངསཔསྦྱརསྦ་ཉིས་ཡང་དག་པརའངོནདའཇུག་ཀང་། བངྒ་དབསེམས་དཔའ་སེམ 








ཆར གནཔས་ཅིསའམ། འབམངསྱརས་ཀིས་པངད། ` དུ་བཏུད་དམ་བ 
གཤེགས་པས་བཤདཔའི་ཤིནཉནས་ [ཉནཔསྦཅིས་བཤདཔལ་ཡིནྱི་བྱང་ ས་བ་ཤདཔ་དཔག་ཞནན་ འའ 


དཔ་འདེཿ 
བ་བ 






སེམས་དཔའཆེན་པོདེའདི 
རརར སནསཉནཐོསཀིསལམ། ངང ནག་ཤ ངོ་བོའ ཧུད་ཆུ་བ ཆི 
ངུག་པརམི་མཛདདྩོས།དུསེམསན། རབའབྱོར་ནམ་པདྡྲ་ ཏགས་དང། དགག་པ་དང 









་ 


སུམ་བུའདིནི་དེབཞིན་གཤེགས་བའམ། དེབཞིནགུཤེགས་པའིཉནདོས་མ་ཡིནྱའི། ཉི 
 ་ ཆར 


ཧན གཡས །བྱངངུང་སེམས་དཔའ་སེམ 


ཧཿ ༄༅། 









ཐ། །པརརིགཔའྱ་པའོ། ཅིའིའི་མཞེན།  ོྲིི་ི་ལོགཔའྱ་རྱརབསེམསདཔའསེནས་དཔའ་ཆན་བནམསྦབིདཱམ་པདད། རྟུགས་དདུ། མཚནམགངདག་ཡིན་པའི་ནམ་པདང། 


༈། རྟགས་དང། མཱཚནམདེདུས་དེ་ 

༩ ལ་ཡོདཅེང ང་བའིཉིརརོ། ཕོ་དམ་པའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུངབའི་ཆེ་ དྭངུ་བདགགྲི་སྲོག་ཀང་ཡོངས་སུ་གཏོང ཏུདབར་ཤེདལ། ཆོས་ད བྭུ་སུམི་གཏོངངོ། །དྱེསིའི་ 
རི་འ འདར སེམས་།། ྫིནྩྫྫྫྫདྫདིོ མོན་པ་དང་། དྭར་བུད་བིགསྱུང་འཅོམགནར་ གད་ དེདག་གི་དྲམ་པའིོསྦ་ཀང་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་༡་ 

ཆེ བར་བ་རྟོག་སོ ༈ །དེལ་ཆོས་གངགི ཆེད བསེོསདཔའསེལས་དབའཆ་ནོ གཉུད ་ུ་གོངབརདཔ། སྨ འསན་མགཏར་ག། རྣ །་རིདེབཞིན་ག་ིགསབདྲ་བཅོ 
ག་བར སཔ སང་བ གི རི ༣དེནི་ཆོས་མ་ཡིན། བདིནི་འདུལ་བམ་ཡིན། འདནི་ཧོན་པའིབསྟན་པ་མ་ཡིན། བདིནྡི་ཇོགས་པའི་བང་ནུབཏུའ་ འིལནམ་ཡིནནོ་་ 


སེ གཡུལི་ཱནཁཅིགསིའི ངགྲིག་བཔ་ོ་དད་གཏོང་རྡ་ མོ རྒ ལི གས་པ་དྲག་ དདག་པར་རོགས་པའི་མབཿ 
ཀ་ འག རས །བདག་ཀྱངདེབ་ཅུང་བྟནཔརྱབོ། རོས དངུ་དག་གྲིན་ དམུས གསགས 






= ¬ 





ག 
ཙུམ་ཡདཝི་ བདེབས རི །བཟཟུངནས་ཀྱངྱ་དུན་མེདཔ་ཡངདག་ 
མདྩོནནམསཇུབལི་འཚལ་བརབྱའིདབཱགས། ་བཅོམལནའདསཅིས་ ཇི 


གསོལ་ཏོ། 


ལ། གེདདུ་ཡང་འཛིན་པར་བྱསིདིདཚུལ་བཞིནཡི 








ཅོོ 


ྲག རར སོ་པ ཆུ འས 


རྗའཞེ་ སོ རོ ཅུ 







དལ་བྱསིདབའིཔརྐདུ་པ་ 


.„ [༄༅ །པརྣམསལ་མལགསསམ། ཀྲུས་བཤད། མསལམལགསས་ ཡ མ། གནོདརེནྱ་གྲིས་བ ད་པརྣམས་ལ་ཡལགས་སམ། ་ཡཾན་དང། ནམ་མཁའལིང་དང་། ིའྦམིའམ་ལྟོ་ འྱཐེཆེནཔོས་བ ད་པའི མངོ 
མ་དང ས་བཤད ས་ རྱམ་པཔའན་པད་་གིདལ་གགསར་ ཏེབ བ ཤདཔནསསམ་མམགས་དུ། ལ་ཡིན འུམཔའྲིདད། མི ་ོསོབདངོ་ོ་ 
དང ,བརྡདུང་། པ་དང བཛདཔང་ཕས་ཅདཔ་སོམཏིདཅིདྲ་ོམམ་བལ་མིདགཉིས་ཡེདཔ ནནོ། །སྙདདང་། སྦྲ་དང་། བརྡདང་། བསྟད་བ་དང། རངོདབནས་ཐོསབ་ཐག།པདྲད་ཅངདབ་བརསི དདོ། །དེདགགི 
༈ །་བནིདྱ་ཤས གྱཟབསའདེདག་ཤིན ཅུཐོབ་པའྱི་རརོ། ༈བའྱོར་ནན་པ་དྲང་། རྟགས་དང་། མཚནམ་དེདགང བའུ ས་ས་ལ་བ ཤགཔ་ཡིན་བརརག་ ངོ །ཤེསརཿཏིཕ་ 
རཱ ^ཏུཔཱིན་བའྲི་བལས། ཧྱིཿཐི་ལྡག་པའིལེའུནེས་བྱ་སྭཱུམུ་གཅིག་པའོ། དད ྣན་ ས་གསོལ་ཏོ། ཌུ ླུནབབཅོས། འུནའདགགལཏེསྲི་འོགཔའི བསེས 
༨ འཇམས་དབུའཆེནཔོ་ཡེནཏན་གེ་སདེཅ་ད་ཝན་པ་གདལ་གནསནས། མྱུརདུ་བྤན་ ན་པ་དར གས་པའི་བ སཔ ར་ད ལ་གོ བས་ཅུས་བཅོམ་ 

¡རནའཤསནམསི་བངྱཆུབནི་གཔལགས། བཅོམ་ལྡནའདུས་ྱིས་བཀའ་སུལ་བ། ལ་ཅམརོམ།ིན་པནི་བྱར་བིས་དབའཅས་གའང་ བོ་མ ཅུག 


༠༤ ༠༨༤༢ ”༡༢༧ = -----ˆ--------------------~------¬¬---------༡--༡---༤༨--/ 











2 །པའྡེ་དཱ་གསུམདང། ང་པ ཐར་བ་བྱརུཿ མཐར་གྱིས་ག པར་འཇུག་པ་ བཞིན་གཤེགས་ 
| རར་རོ ཨུ ༈ མཐ་ཉིསགནམ་ེོམསཔར་འཇུག ར་བ གསགས ེོངས་པྱད། 9ིཾིཾིཾ ་ 
ས་ཏ ལ ང་ལྭ་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔ `` རཱབ་འཧོར་གང་ལྔ་བངྱརུབ་སེ༔ མས་དབའསེལས་དབའཆེན་ 
པུམ ཅི་འ ཤུ དར 





བསེམས་དཔའསེབས་དབའ་ཆེན་པོདགརོཐ ་པརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ ཅདཱ་ཉེན་བཏིདཔའཔརཅསབཡདཔའྱི་ཉིདོ། ། 

ཧམབདད། བ ་བརི་ཡབོ་དའགའ་ཡང་མེདདོ། དེང ཡཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ དབའ་ཆེན་ཡདགངས་བཅ་སཅདཔ་ ཉིན་ག རས གཉན་པའམ། འཇིག་ཉན་ ལ་་ 
ཟག་བ་དང་བཅས་བའམ། ཟགཔམ་མཆིས་པའམ། ས་བའམ། འ། སུས་སམ། མ་བས་སམ། ± - 

པཔ སཞེས་བྱིཔརའདིནས་སམ། འདེས་སམ། སསམ། སྒུན དུགས་པརིངབ་ས། ལན ། བརམས ཧིས མི་ཚ 














རྣམསྭཉོ་ཇོ་པོཉདལ་བརྟགས་ནས་ཆོས་གད་ཡདམ་དམིགསན། ཙིའྱིཡིརབདག་ཆོས་ནུམས་ལ་མངོན་པར་ཞེནཔརྩ་བསྟམ་དུབཏྟག་པརྷབའོ། །རབའོརོདྭགར་བདྱརབཅོནསདབའམེམསདཔའ་ཆོནཔོ - 
༧ [འཇུག་གམ ས། ༣ ་ིཤོགསིཆོས་སམདང བྱ དཞམ། ཡདན་རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམུ། ཡ་ཤལུན གྲ ིརའོངབའིའྲབས་ཅུའ། ཡངན་ཉིར་མིའོངབའིའྲབས་བུའམ། དསད གང 
ལས ཡངནླ་ནར་དཔལ་དདགཔརཇོགས་པའྱ་འརདདའམ། ཆོས་གངལ་ཡདམངོནཔརཤེན་བམེདདོ། ཡིྱིམཞན། འདིལུརདསཆས་བམས་ཅདངོབཏིདས་སོང་བརམ་ཐང ཧེ 

ཌམེདཔའིིརཏེ། སོད་པཉིདྱཀངདམིགས་སུམེདན། སོདཔཉིདལམངོན་པལཞེན་པ ལྟ་སོས་གངཅི་དགོས་ཏྲེ། རར 

གབུལ་བསཔས་ཤིཔབླས་པཔ་གངལ་གནསནས། 


= 














ང་པ 
རནྭ་བང་ཆུབ་སེམས། དཔནས་དཔའའ་ན་ས་ ད་ས ནི་ད (ལ་མདོན་པར་ཞེན་ 
རར ་ གི 
།འདཾསམ་དུསེ། སེམས་ཅན་འདེདགནི་ཡོད་བམ་ཡིན་པལ་འཛྲནཔ་ལས་ ཁླུས་པདག གོསམནས་ཤེ སཿ 
སི ག་ འདྲིནདཅེསཀྱེ་སེམས་ཅནདག་ཕྱིན་བ་དགིན་ཅིག་དང་། འོདལོངས་ 


མ་ 
རར !ཾ རན ཚི 
ལོདསདའཔསམིོ། །ལོད་སྤོདདེ་དག་གིན་ ན་དམ 


ཐབསལ་མཁས་པ་ 
ཀ་ 
















གནསསོ། །དེཅིའི་ཧཱེར་ཤེན། འདིཉུརབསམ་གཏནན་ངོབོ་ཉིདྱཀེས་སོངལ་གདསོམས་པརའཇུག་བདེཡད་སྟོང་ཞིང། རྣཾམ་ཕུགང་དག་ཡིན་པའི་ནྣམ་པ་དེདགཀང་སྙོད་ ལོ བཞིནབསམོ་གཏན་པཞི་པའིབརཔོཡ་ཨརབརབའོ། །ནེ་བནོནོཏ 
ཧུམས་བ་དང་། སཱིངཇྗེ་དད། དུག་རབ་དང། བཏངསཝསལ་ཡདཧམས་པརའདུག་སེདདགའ་ཡངའི་གནསསོོ། །དེབཞིན་དུ་གཟུགས་མེདཔའིསཱོམས་པརའཇུག་པ་བཞིདང། ནམ་པར་ཐརཔ་བྱཏད་དང་། མཐར་ཡྱིས་ཧེལས་པར་འཛུག་བདྲགུལ་ཡང་ 
སོམས་པརའདུག་ས་དེ་དགལ་ཡངའི་གནས་སོ། །དེབཞིན་ཧྱུ་དུནདུཐུགས་པའི་འབུས་བུ་པདའཐོབ་སྙེདེལ་ཡངཡི་གནས་སོ། །དྲག་བཅོན་པཉིདབརྙད་ཡཔའཐེབ་སྟེ་དེལ་ཡངམི་གནསསོ།། །དེ་བཞིན་དུ་ཡངྱ་བངྨ་རུབྱ་ཧ་འཐོབྟེདེལ་ཡངམི་གནས་ 
དྷ །དེ་ཅིའྱིི་ཞེན། ནལཔ་གཉིས༡ྱི་པིརཏྲེ། འབུས་བུདདག་ངབེཞིད་འེས་མེདཔ་དང། , དེགངལ་གནས་བདེཙམ་ཁིས་ཚག་བརའཛིན་པརརི་བེདཔའོ། །དེའདྲིས་མདུ་སེམས་ཏེ། བདག་གེས་རུནདུཞུགས་པའི་འབྲསྲ་བུའཐབ་པརསྲི་བབདག་གིས་དེ་ 
ལ འོ ཞིན དཱསསྱརུསྦྱ་ཉིསའིབརལ་གནས་བརྭྱི་ འས་མཚོ། །དཅིའིིརཞེན། འད་རདའདིག་དུ་ཁསཏ བདགཞི་ཐེཚར་མེདཔ་རྭདནམེདཔ མངདགང་མོག་མརཞུབ་ཏས་པརཇོགས་པརརྱརའོ། ། 

།ཡོདདོསམ་དུསེམས་པའིཐེུརརོ། །དེ་ བང་རུབ་སེམས་དབའསེཆ་དབའ་རུན་པོད་སེམས་ བོབྱཾདནཆད། བླ་ནམེད་བ་ཡ་ངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངརུབྱི་སེམས་ན་གཏོགས་བརཤར་ལང་གེམས་གང་ཡང་དུང་བཞ་བྱེའ 
 ས་ས་པཅ་ཉསབྱར་འི་རམདདཔནནཏ། ཟསདཔ་ཡང་དགཔརངགསཔའི་ཧ་ཆབའསབས་འབའཤགས། འབའ ུཞས་དཔའ།སར་བཅིནཔོོམིགཡོ་ ངོས་བ 







° [༄། །བགནོན་པནི་བམས་ཅདྭང་ཡངྱ དམུབྱསིསེམས་དཔལནཅིག་པསྭེ། བདརུབྱལིསེམས་དཉདལ་གནསནས། བངཆུབྱ་ཡིལན་ལྡ་ནམ་པརགཡང་བཅི་ིདདོ། །ེནསཔཅོོལལ (དས་ལ་ཚོ་དཔཝན་པ་བའརྩཡིསའདྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན 
དུ དབཅོམལནམ་ས་གསཏེཆས་བམཅནད་ོམ་པལགསད། བཙུན་བང་ཁམ་ལུནབད་ཅི་ལམ་རས་པས་བུངའབའཔེབལགས་སམ། [ཝཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྭུལ་པ། བབདྩ་དྲམ་ཡེན། གགསོལ་པ། ཅིལམས་སྩེས་ཕས་བྱདཆུབའཁྲོཔ་ 
ཤྭ ཡ་སམ། བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ། རཔའཕྱོརདེནམ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ། འོནིལམ་སྩེས་པ་ཡེངལ་ལགས། མ་སྩེས་པ་ཡདཝ་ལུགས་པས་ཀྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལཱནའ་་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། འབ་འཕཱོརོདནིཡ་ཡིནནོ། 
# གསོལ་པ། བཙཛུན་བབཅོམ་ལཱན་འདས་འོནགང་གིས་བང་དུབའའོབ་ལགས། བཅོལ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཧོནྦངྦནུ་བནི་ལམྱ་གིས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ལ། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཀྱངམི་འཐོབ་བོ། །དེཉིའིཧི་རཞེན། རབ ཊདམ་པན་ལ། ལ་ ཏི 
ཙི ཏུའཇུབ་ཡིན་པའི་ཕིརོ། །གསོལ་པ། བྱནདཔ་བཅོལྭལནའདས་གལཏྲེ་དྨདབཉིདལམ་ལ་དསལ། ལུམཉིད་བངྒརུང་ལ་གསན། དེའི་སྨདདུ་བཏྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔལཆེན་ངོས་བངྨ་དུབ་དེ་ངོབ་པ་ཉིདལ་གསན། ཙིའླིསད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
| བཅོམ་པ་མདདགབརཇོགས་པའིསངསྦརས་ས་སོབས་བཅུདང། ས་སུ ཆོས་མ་འབེས་པ་བྱ། བཅུདྱེ་བརདག་ཡང་དང་ཡུང་བསུན་བམཛད། དྷེདཅེས་གསོ་ལ་བདད། བཅོར་ལནུ་འདས་ས་འདནབཟབ་འབོརལའདིགདཅས་བཏའ་སུལ་ཏོ།།འབདདོར་རདང 

།སྭ་སྦྱརས་ཉིསྱ་བངརུབའབོབ་བམ། གསོལ་པ བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་དས་དདེམ་ཁགས་སོ། །དེིའྱིཕདྱད་ཞེན། བཅོམ་ལནའདས་སངསྦ་རས་ཏིདཀུུཆུཊ་ཡགསལ། བེད་ཆུ་བཉིདྱ་བས་པཿྱ་ཅས་ཡགས་པའྱི་གདངུའོ། །བཅོསལ་དེའ་ས་ཤིས་བཞའ་སལཔ། 





















༡66 {གནསཱངནལེནདང་། ད་གསང སེན །༢བའཛིངགཞུན་ཡང་ཡིགགི།བམས་ལི་འྱུ་ཤེས་དང་། ཡིདྱནུམ་པར་ཤེས་པལཁམས་ཅི་བརའང་ཤེསདང་། འདོ་པའི་ཁམས་བི་འྲུ་དེས་དང་། གུཟུགས་ཅི་ཁམསའི་ 

འདས་དང ་ ས་དང་། སྒུས་པའེའདུ་ཤེས་དང་། ཕུདམེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རད བུ་ལོ་འི་འདུ་ཤེསདང་། དགེ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་ འའེེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
སུ བསུན་པའི་ཆོསའི་འདུ་ེས་དང་། ཏཱ ར་དམ་བསུན་པ ྱིའདུཤས་དང་། ཟག་པ་དངབཙས་པའིཆོསྱི་འདུསུ་དང་ ཟགུ་པ་མདབའིོས་ཧི་འདུང་ སདང། འཇགཔ་ཆོས་ཁེྱང་ཤསདཔ། འཇིགཏུད་ལས་ 
འས་པའེཆ མམ་བུསྦ་འིཆོསཀྱི་འདུ ཤེས་གང་ཡིན་པ་དོནི་པདྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སེ་ མས་དཔའཆན་པོའ ཞདང་། ས་ངན 


རད ལས བ་ལ་ད་པདི གནས་ངནལའེ་དོདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སངས་ འདོདསས་ལ ལ་ནཔྱ་སིནཔ དད དིས ལ་བས 
ནོ་པ་འདོད་བ མིའི བར ༣༧ ་ཡང་ 
ྲ།ཀ ིི}ྣླླིའངའདྐྨྨའ༽ོ་་ 










སཔྙ་རཱས་ཀི་ཞིང་ཡོང ཙིསུདགའ་བརསསད་ | །རབ་ 





















561 ༄༅། འམ །འཐྱོརོ་གཞན་ཡང་གངྒ་རུབ་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པངོགསུམ་ཅི་ལྟོངནཔོའེ་འཇིགརེནྱ་སེ་ཁམས་རེནཔོ་ཆྩས་བ 







་ ངདུ་ཆན་པའང་ རན་པ ཁམས དུན་གྲིས་ཡོངས་སུ་བཀངནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བའབུལ་ཏེ། ཕུལནས་ཀུང་བདག་གི་ 
བའྱེ་་བ་འདྲིས་སངས་རྒྱསྤ་ཅི་ཞིང་རེན་པོརྗས་བདཱནལས་གབ་པུརྩསརཅི་གཅེས་དགའ་པའི་ཡེད་ཀིས་དགཡོངས་སུུ་སྔ་བརབེདད། །རབ་འདེར་གཞན་ཡང་ཧང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པའིམཆོད་རནནམས་ལ་ 
ངུ་མིའི་ཕོམ་མོའིསྒྲ་དག་གིས་མཆོདད། མཆོདནས་ཀྱུང་དག་བའི་རྩུ་བདེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བུས་ནས་བདག་གི་དག་པའི་རྩ་བུ་འདིས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིད་དན་ལྟའེ་ཕོཝ་མོའི་སྒྲ་རྟགཉུ་འབྱུང་བརུ་གྱམཅེ་གཅེས་དལྟར་ཡོངས་སུ་སྱོ་བར་ 
དདོ། །རབའཕྱོར་གཞན་ཡང་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ལྷའི་སོོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བཀང་ནས་ བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་དང། ན་གཤུགས་པའི་མཆོད རམས 
ལྟ་ཏུག་ཅུ་དབུལ་བ་ཐུལ་ཏ། ཕུལནསྭ་ཀྱང་དགེ་བའྲེ་མ་བུད་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་དང་ཐུན་ཡོང་དྲུ་བས་ནས། བདག་གི་དགེ་བའི་མ་བ་འདེས་སངས་རས་3ིཞིང་དརྒལའི་སས་ཀིདྲི་ཏགྱཏ་འབུང་བརྒྱ་ཧུརི་གཅེས་དལ་ཡོངས་སུ་སྔ་བདེད་དོ། །རབ་ ། 
ཤཾའབྱརཾགཞན་ཡད་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རམས་དང་། པང་ཚུབ་སམས་དབའ་ནམས་དང་། རང་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་དང་། དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་མཆདཏིནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཤན་ཐོས་ 
རྣམངལ་ཟས་འོ་བྱོདདང་ལྡན་པ་འཐུལ་བརྡབེདཅིང་། སུལནས་ཀྱང་བདག་གི་དག་བའི་ཚ་པ་འདིས་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞེང་དནྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའི་ཞལ་ཟས་ 








-༧པ༤༡༧༠༤ས་འསལབལལ་འ༤ར།སས༤༡༧༤༤༨༡༤༤-༨-- --༨--༡༨- ༡༡༨༤ ༡༡༤༤-༥༤-༡༤ “` ༨༤༨ ༡༧༠༡ 
'༄༅། །འཇྲུག་པར་བ། སྐོམ་ སྐམས་༦ན་ཐམས་ཅད་་། ཡསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡང་དག་པར་འཛིནད་འདུག་པརབ། གཟུད་པརབྱ། བཤོད་འརཔའ། །དེ་བཞེན་དུ་སུརཉེ། ཚདསདཔ་བཤད། ཀླུགས མེདངའི་སྙེམས་པརའཇྲུག་ང 

° ¡ཞིསི་པརདུག་ལ་གཟུད་བརྲ་བུ། དགོད་པརྩ་འོ། །དེ་བཞི་ནདུབ་ ཨཱ་གིསྭ་ཀདབང་མབྱའིལོགས་ཀྱིརོས་སུམྦརར་བྡུན་པས་པའྱས་ལོ། །སེམོས་ཤན་ཐམས་ཅདྱ་བདྱང་ཆུབགྱེ་ཐོགས་ཉི་ཆོ  མྱུཿ་དནསཔགྱཔའ། དགོད་པ 
ཌྷ དགྲ རན ད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའིཏཿ ཆུབམངན་པར། རྫོགས་པརསངསརྱས་པཡིསཔསྒྱུརསྦ་ལིཞིངདེནཅེ་ནས༩ 9༨ཨིཡཡ་༦ན་ཐམས་༦དབསམག ན་གའི་དང་མི་ལྲལ་བརྩ་པའོ། །ཚོདམདབ་བཞིདང་། གྲྭབདེསམེད་པའ། སེེཔས་པར འཇུག་པ ཡིན 
:4,ཙ1, 5ངཇུབ་ཀྱི་ཤོགས་ཀི་ཚོས་སུམཛུཚ་བདུནྱའི་འརདང་མི་འབལ་པ་དྲོམ་དུ་སེམསཏེ། རབ་འྱའརྦ་བང་ནུབསེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་།སརབྲ་ི་ཕོལིན་པལྭ་སྤོང་པ་དསརསངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་མུ་དག་འདབེད་དོ། ། 

དབུས་ འབསམ་པདདག་ཐམས་ཅད་ཡ སརགས་པར་ ར་ར འབད དགེ་བའཆས་པམས་ཅདདཔ་པར་འར། གཞནདུག་ངདག་ འབམ ཅདདང་ལུན་ པཡ་དག་པའ་གོདབཅད་ག། །འ པོ འི 
༣མས་ཅནདདགལལ་ ི་སུསགཟུགས་བཟངས་པངསོད།ོ། ཕིབ །སེམསཅནདདག་གེས་མངཔནས་འདོདཔ་ དེ། དང་གཞན ཡོད་པ་ལ་འཇུ་གཅིང་། མནག སྟེ། དགོད་ནྲམསའི་སྣོབས་ཡོངཿ 
པ་བས་མཐརྒ་ཅིས་ད་འདབའི་ལུས་གཟུགས་བཟང་བམངོན་པར་ལུངདེ། །པ།ཞེལསཉན་གངདག་ཡོངས་སྲུ་ལེནཔར་བས་པ་དདག་ཐམ༠༨མཔི་ ཅིས ལསྦལཞིད་ི་འཁྱལཔོ། །སྟོངཔཉིད་དང་། : མཛོན་ེདཔ་པ། སྤོད 














དཔའི 


བིལ 
$$ ཉལ་ཡངུང་། འཆག ཉིནམཚནད་ཆོས་བ 


ཆགས་དང་། 






ཡྲ 
བདང། ཡོངས་སུ་འཛི་ 


ཁབ་སངནནང་གི མིདཔ་དང་། མྱར་དང་། ༢ སོ་དང་། པོ། ལྱཔ་། རྐན་ལྭ་སོབ ྐུནལ་སགས་ི་འབདཔས་བྱདཔནས་ས། 
བམེདཿ མེདཔ་དང་། ཚེ ཆོས་ཐམས་ཧདནི་ཆོས་ཐར་སཿྲ་ཀིས་སྟེངརྟེ 


དདུང་། ག 


ང་། འྲབས་བུ་གདགས་པ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ 


མསྭ་ནམས་ན། རྩ ་ 
ཐརངགིས་སངས་རས་པར་འགུརརོ། །དབཤིན་གཤེགས་བདེས་ཆོས་སྟོན་པན་ཆོས་འདི 


གིམ 


ནམ་མདབདལ་སྨོད བཡེདདེ། འགྲེང་ཡངུང་ 
སའི བཟར་མ། སེང གི་མ ནམ་ཡང ངནསོང་གསུམ་གདགས་པ་ཡོད དཔདང་། ་བརྩྱསབནངས་ལམ། འདོ་ 
ི་ཐགནམས་སལ། ཉན་ཐོས་དང རངསངསྤ་རས་དགང།མ། མི་ཏག་པ་དང་ སྣུག་བསྔ་་བུ་ 







སྐྱོད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྩོརཔ་མེད་བའི་སྒྲ་ 


ཐདང་། སབ ༈ སོངབ་དང།  འདུགམིདབནུམས་གདགས་པ་སེད་ དཔའ དོདའབིཔདང། ཞིང་པ 
པ་ཡང་དག་བརྡ་ཀྲོས་ ས་མ རོག 


།འདནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅ་ 





སོ།སོ 


65 








།ཉྱིམཞེན། སར  ྣྣ།ྣ།ྣ ་ ༢༠་འབོ་ཐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདྲལརསབྱསརས་ཀིཞང་ཡོས་སུ 
ཀག །རྱ་བ་གཞུན སང མམཅསགདག་མདཔ། བསམས དཔ་ཐདཞང་ བསན་དང བངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང། ཉན་ཐོསྣནམསལ་དགེ་བའི་ཚ་བམ་བསེད་པ། ཡིག་པའི་གེགས་ངོས་ཟིནཔ་དགུ་དང། གང་ 
ཧཾ།དགདམ་བའི་ཆོས་ཐོསན། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གང་དག་གིས་ཞུམ་པརའགྱུརཔ་འདི་ 'ལྟ་སྟེ། ཀདགཏུ་ལྟ་པ་དང་། ཆད་པརལྟ་བ་དང་། འདཱིལ་སེ། རྟག་པ་དང། ཆདཔ་བིསྱཏི་བརལ་གནས་ཏྲ། སད ཞེས་བདག་གིསྲ་ཀང་ལོག་པར་འཛིན་པ་བཟུང་ 
༡ སཞན་དགྱཔང་བ་པ པའིནའཇུག་པ་དང། £ ད་བརྡ་ངགས། བྦྱར་སམའན་བདག་ལ་འངདག བར་གྲསཔའ་མརསསུ་བྱུ་ས་ཤིང། ྲ ་ 
ཧཾཿ སུཞིངདག་པའི་ཆོས་ལའ ཡོངས་སུ་ ལང་བདེ་དགདམ་བའི་ཆོས་ཡངསསུ་ཞུངསནུས་ཞུམ་ཞིག་སུཤིབའིའོགྱས་ང ར་འ ྱབརའྱ་ུར་ཏུ། ཏེ 

ཆེ སླད རེ་བ་བ 'ཕན་གདགས་པའྱིིརསམས་ཅན་དམལབ་དརསོངནས། སེམས་ཅན་དེདག་ལིག་པཅནྩྱཅི་ལྟ་བའྲེ་ན་པ་དེ་དག་དངལལ་ནས། དུག་སེམ་ཅན ལ་བདག ཧི 
དགལ བར །དརྩས་པྷ་རམས་ནི་ཡངདག་བཉིད་དུ་ངས་པའི་ཚོགསལ་འགོདབརདོད། ཅིནས་ཀྱང་ཡང་ངན་པོངོ་ནམས་སུཡ་ལུང་ཞིང་དཉིད་དབལྷནཇིགཅུ་སངསརྒྱས་ཀྱིཞི ཆར རི ཐས་སུ་འགོད་པརེདད 




















ཧ6ྦ རབ་བྱྭོྫོ་ཀང་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནི་ཅིནས་ཀངསཔསྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ ངས་ཨུ་དག་བ་དརས་མས་ཅནདེདག་དེངྱེསནས་འདིལྟསྡེ། འཇིག ནབ་ནམས་སམ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བརྣམས་སམ 

ཟགཔ་མདབྱ་ནམས་སམ། འདྲ ས་བསྣ་ནམས་སམ། འདྡེསམྱ་བསྡ་ནམས་སམ། ཆོས་གངུལ་ཡང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་ད ར་ས། སན་མ དག་གི བྲི བྷམམས་མ། 
སུངྦ་རས་ཀི་ཞིབཡོངས་སུ་དུག་པྱ་དདདོ། །དེནས་བཙེམ་ལན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་བརབ་འཕྱརྱོཉས་འདྲིགདངས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་བ་བཅོས་ལཱན་འདས་ཅྲི་བང་ཆུབ་སམས་དབའསུམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡངདག་བ་ཏིདྱ་འི་ཆོག། 
འནོ་ཏེ་ཉནཐོསྦ་ཀྱི་ཚོང སལ་ངས་བལུགས་སྲམ། བཏ རངསཔསྤ་རས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་པས་པ་ལ གས་སམ། བཙུན་པ་བཅམ ལནའདས་ཆོགས་གངལ་ངེས་པ་ལགས། བཅོམལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀ ཱཡིས་བཀའསུལ་པ། ༢ རབ་འ ར་གམས་དཔའ་སེལས་ 
དབའཆན་བོ་ནི་ཉན་ཐོསའི་ཚོགས་ལ་དུས་པ་མ་ཡིན། མངས ཅི་ཚོགས་ལབཞ་མ་ཡནྱི། ཤབ་འྱའིརྦ་དྲ་སུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོནི་ཡང་དག་བརྡ་པོགས་པའིསངས་ར། རཿ 
བ་བཅེཛ་ཝཱན་འདསཅི་དང་པོ་སྲམས་བྷ༔ བའི་བ བགན་་དཔའ། མག་དབའ་ཆན་པོའ་ར་ཞེང་བྱསིང། འོན པཔ་ཐུམ་པ་ངེམ་པ་ལུགས། ་བཅོམ་ལྡནུ་འདུ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབ་འ 
ང་ར །ཕྱིམི་ལྡོག་བ་དང་སྲིདཔ་ཐམ་བ་ཡང་ངེས་པ་ཡིནན། {།གསོལ་བ། བཙུན་བ་བཅོམོ་ལྡན་འདསཅི་ཡ རརཾིཾིཾཾཾཉཨཉཨཉཙཉིེིོཨ 











ས་ལ་དྲས་པ་ 














‹ ཞྐཧ་དུཧོ་ཤས་པ་ཡུན་པའ† - འབ 


{< 3ངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་དང་པོ་སམས་བསྐྩེད་པ་ཁོནནས་བླཔང་སྟེ། བྱང་ཆུབུ་ྱི་སྙིང་པོལ་འདུག་གི་བརདུ་དགེ་པའེ་སེས་གང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརམི་བྱ་བ་གང་ཡངམེ་དད། གངམ་ཤྲོགས་པའདེཀྲན་མེད་པ་ཡང་དག་ཐརྔྗོགས་ 
གས་ 


ཅེ །པ། ༢བའྱའརྦབང་མུའ་སེམས་དལབཡུས་དཔའཆན་པོས་ཆེས་ཚུདགུ་ཡོངས་སྱུ་ཛོགས་པར་ཧ་པ་དྲེ་བ། ཀང་ཞན། མང་འཕུ་རྒད་ནཆད་པ་ས པར་པ བུ་མཔི་ད། ད་མས་པའ་ཡུ་ 








ཏེ 


སོ ༤. ༽ རོ ༤ 
ོ 


ཤ་མེད །འཐ་འདྲོ་དེ་ལྟ་བསན་བྱཇརུཔ་སེམས་དབའ་སྲེམས་དཔའ་ཆནཔོས་དང་པོ་སེམས་པདྩེད་པནས་ཕབྲུང་སྟེྱང་རུབ་ཀྱི་སྙེའཕོ་ལ་འཐུག་གི་བརུ་དགེ་བའི་རོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ 





བརྲ་བ་ལ་བླསབ་བརྩ་པའོ། །བེདེ་ལ་བསབསནརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཐབ་པར་འྭ། རྨ! ཤེན་མངས་པ་དང་བགཆགས་ཏྱི་མཚམས་སྩོརབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སོང་བརའ་ ལོ། ༈དནས་བཅོམ་ཝན་འདས ཛདང་ཝྡཱན་པ་ལབ་འྱར་ྱིས་འི 
ཚཾ་སདསགསོས་ཏེ། །བཛུན་བབཅམ་ལུན་འམ དངྒརབ་སམས་དཔའ་ལསས་དཔའ་ཆེནཔ ཀརཔའི་རས་པམས་ཇངདཔལ་ནཔ་ནས། འཕུགས་པའི་ཡ་ཤུསཀི་བརདང་ལུན་པ་ཇི་སྟར་པན་ཡོངནམས་སུལྩེ་ལགས། དེ་ གས་འ 

༢།ངཕཱ་ཝཱནའདུས་ཁྱིས་ཚདཔཝན་པརབ་འོརལ་འདྲ་སུདས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །རབ་འགེའད་སམ་དུསེམས། ད་བཞིན ཤཾགས་པ་བཕུགས་པ་དང་། ག་པ་མདཔ་ཡིནཏམ། གསོུལ་པ། བནུན་བབཅོམ་ཝན་བས་དདྲལ་ལྲགས་སོ། །བཛུད 
(པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེདྭལུ་ལགས་ཏེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་ས་པ་དང། ཟག་པ་མི་ངའ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིས་བཀའ་སྣལཔ། ༢བ་འབེརངདི་ཇི་སྐམ་དུསེམའ། ུས་པས་དུད་འགོའི་ཕྱེ་གནས་སུཧྩཾཕང་ 


ལེ 


པ 















$ཿ0 གཅུགསལུ་ཞག་མངནབརྫམསཏས་བནབརླ་མཔནས་ཀངསངསྦྱངས་ཅི་མཛདཔྱབདུདམ། གསོལ་བ། བཅནོབ་བཅོམོ་ལྡན་འདྲསདྟལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ༢༨འཐརོ་འདོའི་སྐམ་དུམས། དབཞེན་གཤེག 
དུདའོའྱི་སི་གནུས་བ་ཡིན་སུམ་མེམ། གསོལ་བ། བཙུན་བ་བཅོལ་ལྡན་འདུས་དནི་ཡ་ལགས་སོ། ་བསུ་མ་དེ་ུ་གས་ འབུབོོདདནན་བར་ུཁསམས་དཔའ་མས་དབའ་ཆེནཔོ་པབགར་པའི་ལམ་ཟག་བཡེདཔའི་མཔ། 
དཔལནབ་ཡང་སམས་ཅནྡ་མས་ཡོངས་སུ་སྙིན་བརྩུབ་བའིཔིརལུས་གངའིས་འགབ་ཝ་བོདགྱར་ཅི་རེགས་བརསམས་ཅན་ནམས་ཡབོས་སྲུ་སིན་པར་བེདཔ་དལ་བུའི་ཕུས་བསམས་བཞིནད་ཡོངས་སུ་འཛིནཏོ། འོར་ལ་ སེམས། དཔེ་ནདགྲ་བཅྲེམ་ 
མོཔ་ཟགབ་ཟད་ཞིག་མངན་བརྭསཔཏ། མངོནོ་བརྡ་ནས་དྲག་བཅམ་པའི་ལསྣ་ཤུས་བེདད་བྱནགན། ལས་ད་གུ་གིས་འཁོར་བཞིཕོདག་དགའ་བ་སྩེདདུས། གསེལ་བ། བཅྡུད་པ་བསོ་ལ་ 
།འ་སུལ་བ། ༢བ་འཧོརདབཞིནདུ་བང་རུབ་སེམས ད་ས ཀཤཤྣིིེིི རར དུ་བ་བེད་པའི་ལུས་དྷེ་ལྭ་བུ་ཡོངས་སུ་འཛུན་ཏེ། ཡུས་ 
ཆོངབར་ཡང་མི་འྱགུར་ལ། ད་དང་མཐུན་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཀྱང་མི་གོས་སོ། །རབ་འཐརོ་འདི་ཇི་ མ་དུ་སལས། སྒྱ་མ་མཁནནམ། ཁཞནྱ་ཧྱི་མབྲོམ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་སྦྱ་པེ་ཕོལ་བཱོ་ཚེའེམ 
༈ རྟཾའེགཟུགས་སམ། གྲང་གི་གཟུགས་སྟོན་ཏམ། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་སྟོནོན། རབ་འྱོརབདི་ཇི་སྙ་དུ་སེམས། རྒྱུམ་མཁནན། རྒྱུ་མ་མཁན་བྱིསླེབ་མ་དེས་བསྟན་བ་དོ་གྲང་པོཆེར་འཕྱར་བའམ 


572 





ཆེན་པླ་བུནམེདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའིེ་བངནུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པ་འཚང་པའོ། ༈ཤས་འབྲ་ཀི་ཕུ་ལོལྱཧཱ་ཡིན་པའི་ལྲདའེཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདི་བསྟན་པན། སཆེནཔོ་འདྲི་ནམ་བླདགཏུ་གཡོས་ཏེ། གཡོས་རབྷཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་༢བྟཏུ 


གགཡོས་སོ། །ལྡེག་རབཏུ་ཝཱག་ག། །ཀུནྭཏཱ་རབྱཏ་ལེ་ག་གེ། །ཤརལོགས་མཐོན། ནུབ་པོགས་དམའོ། །ནུབ་ཐོགས་མཐོན། ཤརྦ་ཙོགས་དམའོ། །ལྷོ་ཕེགས་མཐོན་བངྱ་ཡེགོས་དམའོ། ༡བང་ཧོགསམཐོནོ་ཏཱ་ཤོགས་པམའོ། །དས་ 
#།ནམཐའ་དམའོ། །མཐའ་མཐོན་དབུས་དམའོ། །སྟིང་གི་བའ་སྣང་ལ་ཡང་ལྟ་བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ལྟའི་སིལ་སྟན་བསྒྲགས་སོ། །ཁཱ་བེ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ལྟའི་མེ་ཏེག་ཨུད་པ་ལ་དང་། གུ་མུ་དདང་། བདམ་དཀར་པོའི་མི་ཏགོ་གི་ཆ་ , 
༧ཆེནཔོ་ཕང་བོ། །འདྙེལ་སྟེ། ང་བྷ་ནམསྲ་ཁིས་མིག་ཉེད་པ་དང་། འན་པྨ་ནས་ཀྱིས་ཐོས་པརྟེདཔ་དང་། སྤྱོན་པརྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉྭེདཔ་དང་། སུམསརྣམ་པར་གཡངས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཉམ་བར་གཞག་པ་རྟེདྭ་པ་དང་། སེལ་སྙན་ཕེ་བ་ 
ཕྲག་འཇུམ་ཡདམ་དཀྲོལ་བར། གུང་བར་གུར་ཏི། རུདད་བུང་བའི་ཆེསདུ་མ་འཇིག།ནད་བུ་བར་ཙུརཏེ། །ལྔདང་མི་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་ཕྭ་ཡབ་སྟད་དག་གིས་ནི་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ཤང་ཆུ་ཅུ་སེམས་པ་ དདོ། ། ༦ 
ཅན་བཛམ་བུའྱ་གིང་གྲིརལྲ་ཕ་འབུ་ཧྭད་དགནི་འདི་ལྟ་སྣེ། ཚོས་རམས་ལ་ཆོསྤ་ལེ་མིག་ནུལ་མད་ ཤིམ་དང་བལ་བླ་ནམ་པརདག་སེ། ཆོས་མདོན་པརཏོགས་པརྱསུརཏོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་དྲ་མ་སྭད་དག་ནིཿ ཧ་པ ལ་ལ་ ' 
¡ངཟོད་པ་ཐོབ་པརྱ་ཧུརཏ། །སེམས་ཅན་དུམ་ནེ་ཏིང་འཛིན་དང། གྲཟུངས་དང་། ས་ཐེབ་པརྱཧུར་ཏོ། །སམས་ཅན་དབགཏུ་མདཔ་གངས་མད་པ་དག་ནེ་ངན་སོངགསུམ་པོ་དགནས་ཤི་འཕསོནས། ལྷ་དངམི་རྣམས་ཀྱི་དདུ་སཾས་སོ། །ཐམས་, 


དྭཿ7ཧྱ 


༄༅། །དཔལ་བཅེན་པོར་གོ་བརའྱགརཏེ། དེསམས་ཅན་དམལ་ 
༩ ཡུགས་ཡཚམས་ཏྱི་ཐརདུ་ཡང་ཕངས་བ་བའགྱུརརོ། ། ནཱ 
ཤྷ 
@ཾ 


༢༨ \ ༤, ༣ ` ༽ ' 
པལེལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་དས་ཡང་ཱ་པར་འགྱུལ་ཞེང་། ཡང་སེམས་ཅན་དམལ་བཆེན་པོནས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ 
ག་བྱ་ལ་མོང་བར་འྱསརཏེ། ཇིསྲིད་དམེས་བརེག་པ་ 


\ དེདར་སྐྱེསནས་ཀྱངལོ་བི་བ་ཁྲག 
ནྣམས་སུ་འམ། གཡུང་པོའི་ཁྱིམརྣམས་སུམི 


སེས་ནས་སམསངཅན་དམལ་བུ་ཆེན་ 


བགསང་པོརགཤིནརའི་འཇིགཏ 
ས་དང་སྐལ་བམཉམ་བརསྩྱེ་བརའ 


ནི 


མུག་བྱས་ལྔའོང་བར་འགྱུརརོ། 


འམ།, ཞརབའམ། སྙུརཔེའམ། 


སེས་འཇིག་ ཤིས ཨུཐདས་པའའགྱུ་ལཞིང་ 
།དེ་བསང་ལས་པཇིབ ༈ མེས་འཇིག་བྱ་བརྡནས་དནསྱ་ཁང་ཤི་འཕོས་ཏེ། 
ཆེན་པོར 
དེནས་ཤི་འཕོསནས་འཇིག་རེནྱི་ཁམས་འདིརསྩེ་པརའྱསརཏེ 
གུལ བརི་བྱ་པོ། །། ན་ར་ལ ཀས ི་ཁམས་འདིརྱབར་འུར་ ུ 
དང་ག ཤེན་ངོའེ་འཇིག་ཏེན་པའི་སྡུག་བསལ་ཟད་པརྩསནས། འདིལ་སྔ། དུས་ལོང་གི་ཁིམ་ནམས་སུའམ། གདོལ་ 
།བམདབའམ། ནྐངཔ་མེདཔ་འམ། རྣ་བམེདཔ་འམ། མངོཅན་ 


ཅིན་པོར འགོ་བརྲགུར།། དེར་ཡང་སམས་ཅནད་ 






[ ཤོཾསའབྭ་ཏེཕལོའྱོད་ཉིནཔ་ཟབམོའོ་ 


༢འཀྱི་ཁ་རོལཏཱ་ཡིན་པ་མུན་པ བེད་པའི་ གངཟག་དུའི་མཐརཐུག་པ་ཟིན་བར་ཁོང་། 
གསོལ་བ བླ ན་བཅོམ་ལུན་བདམ་དམབའ 


ིནཔཟབསོ་འདི་སོགས་བརཡང་རིསམཡི་ཡ་རཞངངན་དདག་ཐོཿཿབར་ཡངམངོནོ་བརམ་དགའནོམཐང་བ་་་མོས་ཏེ། ལནཐེམ།གནས་པ་་ོསོ་ཧངཅ་དགོས། ཧོཙའིའི་བཞིན། ཧུན༨༠༩། པོརམངྗསི་ི་འ ིངངནིདག་ཐོཔར་མནོཔརམིདགའོམོ བ་ཏི ུནགགནམ་པ་ཱ་ོ་ཧ་་དགོ། དེའིབཞད། བཤའ 
ནམ་པའིཆོསོ་སུན་པབེདཔ་ཡིནཏེ། ད་གས ེསི་ི་པ་ང ག་ བ་འོ ིོསཏེ།ཨུག་གནས་ ཧུཾ ཐ་ཡསཔརྱརརི། །ཤུན་དགའ་ཡོངའ། 


ཐུག་པ་ཞིན་བརཁོངདྷུ་རཱུདཔར་པ། ཡིནནོ གག་གགཔ ཟབམས་བདེང་ རོཾ་ ག་ཤི་འིའཇགངརི་གདབ་སིདན། ¦ 
བང ད་བ དོང་གསང་ མསཅན་ །བཅེམ་ལྡན་འྲདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་སུན་པད་ཧྲད་པའི་ 


ཀད | །ངེཅིའི་ཧིར་ཤེན། དམ་པ་ཚོསསུནབར་་འིགུངཟག དའ་ུསཚད་པསོན། །བནས་ཁུག་སྐུག་ཕའམ། འཆེ་བརའྱུལརབའམ། འཆབ་བ་དགུར་ཙན ཅི་ཡུག་བཟ་ས། 
ད་ཟོས 


ཁཡངནགྫངསིང་བབག་བར་། སྐལ་པ 
ས་ཨསྣ་ཝན་ས་ལ བཝན་པཡུན་གའབའདིཔ སགསཔ་ཏོ། །ནབབཅམ་ལྷན་འདསདམ་པཟ་ཆོས་སུནཔརབྱད་ངན་ས པས་་ཨུ་ཁི་འས་ ལུ 


ནམིརུ་ཞེས། དམ་པའི་ཆོསསུན་པར་པྲད་པའི་གངཟག་པའི་ལུས་ཅིཆདའདྱིལ་བུ་བའྱབ་ ལོཞེས་བཅོམ་ལགའདུས་ཅིས་ཚདབུལ སཾདཾབ་མ་མཛད་དོ། །པ་ 
པེ ྣརདསཾིཾིཾིཾིཾིྲཾྲཾེིྲིྲིྲི 





------ - ~--------= ༢” -~--~-༢-1- --~------ -~ ~- -- 


༠ །༄༅། །བས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པརའྱགུར་བའིལསཁྱགིས་ཤིང་བསགས་པརའྱགརབངི་ལྟ་བུལགས། བཅོམ་ལྡ་ནའདསྤ་ཧིས་བཀའ་སྣལ་བ། ཨུནདགའ་བོ་ངག་གི་ལས་མི་བཟད་པ་ལ་མངོན་བཔཞེན་ཏེ། ཐས་ཤིང་བསགས་པས་དམ་པའིཆོས་ 


།ཀླིས་པོངོས་པརའགུར་བའེ་ལས་བསུ་ཤི་བསུགས་པརརི་ལྟརའྱགརཞེན། ཀུན་དགའཔོམི་གཏེ་སུག་ཅན་གངཏག་ལེགས་པརབ།སུངས་པའི་ཆོན་འདུལ་བའདི་ཉིདལ་བསྟར་བུངནས་ཚོགས་བའི་ནང་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལྟཏྱ་ཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཨུན་དཔཔརྦ་བ་ 

















ཤཧཱཾ།པ༢སེམས། བླ་རོག་པནྦ་བ་བརསམས་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་ཕ་ལལྟཧཱ་ནཔ་སུན་ཕུང་བ་དང་། བཟོག་པས་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདསནམས་ཀྱི་བུར་ཆུབ་སུན་ཕྱང་བ་དང་། བླཟགེ་པརའྱགུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱདྲ་ཆུབ་སུན་ཕུང་བས་འཇས་པདང་། _ མ་ 
ཙཾ འཇོས་པ་དང་། དྭ་ལྱང་བའི་དབཞིནགཤགས་པ་དྲུག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་ཛོགས་པའེསབསྟ་རསྣ་རམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་སུན་བྱཏྦབ་དང་། བཟློག་པམའགམརོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཔློག་པས། ངམ་པའེ་ཆོས་ 
བཟློག་པརའགྱརོ། །དམ་པའི་ཆོས་བླ་ཐོབ།པས་དགེ་འདུན་བླཐོག་པར་འགྱུརརོ། །པཀེ་འྭདུནཔོག་པས་འཇིག་ཏཱེན་པའིེ་ཡང་དུག་པའི་ལྟ་བབཟླུག་པར་འཆུརརོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཟློག་པས་དྲུནཔ་ཉེ་ངར་གཞག་པ་བཞི་བཟློག་ 
ཟི བ་བཟྒས་རརོ། །ད་བཞིནདུ་ནས་པ་ཐམསུ་ཅདམཏྲེན་པ་ཉིད་འི་པརྙད་བླཟོག་པར་བགགུརརོ། །རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདབླཕོག་པས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བའི་ཐུང་པོ་དཔགྱཏ་མད། གབས་མད་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུ་ ། ། 
བསོང་ནམས་མ་ཡིནཔའི་ཇུང་པོདཔག་ཏུ་མེད། གངས་མེད། ཚད་མདཔ་ཡངས་སུ་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་དྭཧལ་བ་དང་། དུང་འགྲོའི་སྱེ་གནས་དང་། ཡི་དགསམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེབ་དཔག་ཉུ་མེད། གྲངས་མེད། ཚད་ 













སྣ་ནམ་པ་དུཞིག་གིས་སྲོང་བརབྱཡིདལགས། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱེས་བཀའ་སལ་པ། ཤུན་དགའའོ་མི་ཤཏི་མུག་ཅན་དྲེ་ནམ་པ་བཞིས་ཤེས་རབྱཉི་ཕ་ལོལ་ཏྱ་ཤིན་པ་ཟབམའའེསོངབདེད་དོ། །གསོལ་པ། བཞིགང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 

སྱུལཔ། འདྟལ་སེ། བདད་ྱི་འིནཱྲིའབས་ཀིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེལ་ཡིདཨི་ཆེས་ཤིངསི་མོས་ལ། ཆོས་དེ་ལདང་པཡི་འཐོབ་པ་དང་། སྡིག་པའི་གོགས་བོའི་ལག་ང་སང་བདང། མུངཔོ་ཝ་ཡ་མངོན་བཟུཞེནཅང་མི་བཅནོ་པ་དང་། བདག་པ་སྟོདཅིབགཞན་ལ་ 
བསེ རན་དགའ་བེམཔ་བཞིཔོ་དདག་དང་ལནཔའིམེགི་ཡག་ཅནདེ། ེས་བྱ་ཀི་ཕལོསྟོདཱ་ཕིན་པཐབ་མོ་བདི་སཱོང་བརཤེའདོ། །དེནས་བཅོམཁནའདསལཚོདལན་བན་དགའབསའདིགདས་གསོ་པཏོ པ། སུ་པ་བཅོས ཧི 

འདིསརཆོསྦ་ཁྱིས་ཕོངས་པརའྱབར་བའི་ལས་ད་ལྟ་བུ་དང་ལཱནནྭ་སཱས་ཤིང་ཉམས་པར་འཛུརབས་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ངག་གི་ལུས་ བོབ དསྱ་ཧྲེས་བཀའ་སྩལ་པ ལཾ ཡུ་དི་བཞིནནོ། ། 
འྱསཱལ་པ་དང་། བཅོམ འོད་འཔཞའ་ གའབས་བགདགསལཏི། །བཙུན་བ་བཙོམོ་ལྡནའསའིགསཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་པོ་གངགིས་ཤྲེསའབའི་པ ན་པ་ཉན་བདི་ཕན ཐསནས་བརད། 

ད འཛིན་པ་དང འཆངབ་དང། ཀློག་བ་དང་། གུནམྒུབ་པརཔྱིདཔ་དང་། རུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བཤྱིན་པ་དང་། ཡིག་མའདྲི་བདང་། ཡི་གརའདྲིཿསྙེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཆྱི་བུ་མོད་བསེདནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཇིཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་འཁྱར་ 


ཐཐ༠མེད་པ་དག་མྱེང་བར་འགྱ་ལའོ། །དསྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡནའདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཏི་མུག་ཅན་གང་ཤེས་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སློར་བར་བགྱིད་ 























༄༅། །ལགས། བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུནདགའབོརིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགསྱ་ཀྱིབུ་མོ་གབལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀི་ཕལོསཏོ་ཡིན་པ་འདེའཛོན། འཆང ཞློག། གུན་མུལབ་བེད། ཚུལ་བཞིནདུཡེདལ་བེད། ཡིགཔརྲེ 
ཞིང་ཡི་གེམདི་མའཇུག་པར་ཤེདལ། གང་ཞེག་དེཞིན་གུ་ཤེགས་བུས་ཆོའབུལ་གསུམ་ལ་བཞུགས་ཏེ། རར རི ཁ་ས ག་མཉམ སུ ཚིགས་སུ 
ཧཾ བངདབའེ་སྡེ་དུང་། ༧ེདད་བརོད་པའི་སི་དང་། གླང་གཞིའི་སྣ་དང་། དྟ་ཐུ་བུང་བའི་སྡེ་དང་། སྙྱཾས་པརབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པབརྔོད་པའི་སྣ་དང་། དདུ་བྱུང་པའི་སྡ་དུང་། གཏནལ་པང་པ་བསྟན་པའི་སྣེ་དེདཔ།ཐམས་ཅད་འཛིན། འཆང་། ཀླུག། 
༤ ཏྐུནཇུཊ་པརེ་ཧེད། རྒུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་ཧེད་པའེ་བསོདུནམས་མངོནཔརའདུ་བུདཔ་དནི་ཤུས་རབ་ི་ཕ་རོསཱ་ཡིན་པ་འདི་འཛིན་པནས། ཚུལ་པནེནད་ཡིདལ་པེད་པའི་བདྡ་ེད་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་མཱ་མ་དེའི་བྱསའི་ཆར་ཡང་ཉི་འརཡི་འགོ། ཧཱོང་ 
ཙཾ །གཱི་ཆདང་། འཐུམ་གྱི་ཆདང་། བུ་བབྱུ་རའི་ཆདང་། ཧེབ་སྟོང་གི་ཆངང་། ངེ་བའབསྤྱ་བིཆ་དང་། གངས་དང་། ཆ་དང་། བགང་བ་དང་། དོ །ཞུན་གུའ་བོ་གཞུན་ཡང་ཤར་ཕོགས་ཀེ་འཇིགཉེནྱུགི་ཁམས་གང་གུ ང་གིབ་མ་ 
སྙདཔག་གི་དབཞིན་གྲཤེགས་བདུག་བཅོམ་པ་ཡངདྭག་པརྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཝོ་པགོས་དང་། ནུབ་ཕོགས་དང། བང་ཕོགས་དང་། དེ་བཞིནདྲ་བོགས་མཚམས་བཞི་དང་། འོག་དང། སཾ་བགྲི་ལྲོགས་ཀྱི་འཛིག 
ཤུགྱི་བིམ་སྟེདདག་གིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་བ་ཡདདག་བརྡ་རིགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཚོའུལ་གསུམ་པེདོག་ལ་བཞུགསནས་སེམསཅན་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སེ། མདོའི་སྲ་དང་། དབངས་ཀྱིས་བསྟད་པོའི་སྡེ་དང་། ལུ་ནུ་བསྟན་ 















བྲ 







31 གོ་བ ཡོ་གོིལ་ ལོང རའིྲི་མོར་རའ་ལོ་ རལ རརརས་་སཔྨྨྨྲྨསསྨྨིྨིྨིྤྤིྤིིས་ྤི་ིིིིཉིཉིཤནཤིནཤིནཤཤིིནི་ིིིི 
-།༄། །བུ་མརྲས། ིམ་གྲོ་བུས། མཆོད་པྲ་བས་པའི་བསོདནམས་པནི་མཆུངས་བརའྱགུརརོ། །དེིའི་ཕིལཤན། ཀུན་དགའ་ཕྲོཾགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་ཧྱེམ་སྟད་དག་བཾ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
གྱར རེམ་དབུམ། མམངོད་པབམཔ བསོམས དེ་མུས་བལ་ །ཀུན་དགའ་པོ་གཞན་ཡངའིགས་ཀྱི་བུའམ། འིགཉབག་བསཞིག་གསའ་པཅ་བའ་ོ་བབམ་ ཅིབའཛིན་ལ། གུན་རུབཔར་ 


དཱཅང་ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡེད་ལྲ་བེད་པ་དང། གཞན་དགལ་ཡངྱ་ཧཆེརཡངདག་པར་སནོཔ་དེནི་སེམས་ཅནདམལ་བརའི་འགོ་བར་ཤེས་པུརབུའོ། །དདའགོའི་སེེ་གནས་སྭུ་མི་འག་བདང་། ག ཤིན་རའི་འཇིག་ཏེནདིུ་འགོ་པར་ཤེས་པར་ 


ཧནོ། །ཉནཐོགཀྱི དེགསུ་པ་མདཔར་ཤེས་བརུའའ། །རདས་པྱུ་རས་ཀྱི་སརྦཐང་བ་འཇིགས་པ་མེདཔར་ཤེས་པརབུའོ། །དཅིའི་ཤིརཞེན། གུན་དགའ་པོའ་དྷིལུརརིགས་ཀྱིབལས།རིགས་ཁྱི་བུ་མོདྲ་ཕིརམི་ལོག་པའེས་ལ་གནས་ 
ཅི །ཅའལེ་ནད། ཞུན་དགའ་བངདིརགསས་འཔ་ ཏཱ་ཕིན་བ་འདིནི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ི 
་འ ན་པ་ 













བའཟིག་པརྤཔ་བ་ཡིན་བའི་ཤཾར་རོ། དཅིའིཤཱཿ ༢ ལེ སེ ནད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པུར་ཕེད་བཡེན་པའྲིལི་རར། །གུན་དུགའ་བོ་གཞན་ཡངརིགས་ཀྱི་བུ་འམ། 
 ཀམོ་གཔབ་ལ་ཞི་ཤིམགས་འབྱི་འོ་ངས དིཡེ གརཔནས་ངའ དང་། འཆང་བདུང་། ཀུན་ཆུབ་པར་དད་པ་དང་། ཀོག་པ་དང་། རུལ་བཞིནུད་ཡིདལ་བུད་ཅིང་། འདྲི་ལ་སེ། མུ་ཏོག་དུང་། པེངབ་དང་། སུས་དང་། ཅུག་པ་དང། ཕེ་ 
དང་། གིས་དང་།གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཚནདང་། བ་དན་དང་། རོམམོའི་སླ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་རཾོ་ཏཱཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟེ་སྟང་དུབེད། བླམྱིད། རེམ་གྲོ་ཏིད། མཆོད་བུདབ་དེནོ་འཇིགས་པ་ག་ལས་ཀྱངསི་འབུང་བར་ཤཾས་བརདའོ། | 















*༥༠ འི་ངོབཞེན། དེ་བཞིནགཤིགས་བདགྱ་གངའདི་ལུས་རེས་པའྩདངབ་ཡེན། དེབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སང གཱ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སོས་ཡངདག་ 
པརཆིག་པ་བཞིདང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ ཆེན་ཡོདང་། སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅྡ་བངྱད་ཀྱངའདི་ འདི་ལསྭ་བུང་བ་ཡིན་ལ། དགྲག རེ ཏག གས་ ཉོབས་བ། པྭཧྭ་ཧིན་པའི་མིང་ཐེབ་པ་དང་། བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རས་ནམས་ཀྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉི་ ཉེད་ཀྱང་འདེལས་པེམ་བབུང་བའྲིིརརོ། །ཁུན་དགའ་བོ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདིའམ། གཞན་ཁྱི་ཤོངངམ། བང་ཁཱ་རམམ། གྲོང་རྔལ་ལམ། ཡུལ་འཁོརརམ། རྐྱལ་ 
༢ པའི་ཕྲོ་བབའཁོརགངན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་འདེའཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། གུན་རུབ་པུརཧུདཔ་དང་། [ ཟག་པ་དང ཚུལ རུལབཞིནདུ་སེད་ལ་བེདཔ་དང་། ཉདཔེ་གངའིསཏ།་ཡེགས་བམ་དུཿསཔལ་བཏཱསངྡཅིད། སླམནབྱེད། འི 
ཐོརྦ་ད་པའྲེ་བོང་པང་། གོང་ཁེམདང་། གྲོངརྡལ་དང།, ཡུལ་འཁོརདང་། རྒྱམ་པོའི་ཕོ་བྲང་ འཁརདརའི་འམ ཡྭ་ཧྱིས་གུགས་མི་ཉིདདོ། །སུམས་ཅན་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐེག་པ་གསུམ་ པོ་དག་ལ་ཐེགཔ་གང་ཡང་་ 
༣ས་འེམ་གྱིས་ ངེས་སྱུམ་ངན་ལས་འདའ་པར་འགྱར་ཉེ། གཿ ྲཀས ཇག ་ཁམསཀི་མ་ས་ཅནུམས་ལ་སངས་རུས་ ཀྱི་ཡ ཉེ་བརགནས་བསན་དོན་ཆེ་བ་ 
ཡིནོ ུན་དགའ་ཐ་ཤོངན་ཤསརབཀིལ་རཔོན་བཡ པའྲི ཉེནྱས་ཁམས་དབསྱྱབ་བཟ་ཤས པརཔའོ། །ཨུགའ་བདབནན་ ན་པ་འ པིན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དྲད ་ལྡན་ 







585 
༡།༠། །།ེ།གུངདལས་དཔདརནོརབུ་རེནཔོ་ཆེ༽བཞག་པརྒྱག་པཔ་ད་ མྱི་རགས་་བས་།གསམིི་དདདོ། །གངནྱུ་ཐེས་བའམ། བདུམེདམི་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པརྱ་བུར་བདེ་རདོརོ་བརེནཔོ་ཆདེ་བཞུག་ན། མིམ་ཡིན་པ་དའོརབའིནཔོ་ཆདེའི་གཟིབངིད་ 
མི་བཟོད་པས། དེནས་བདུག ད་མོ བ་མར གད སླགས མབ དབྱ སིས ྲུ་ཆེས་བའམ། ཧུད་མེད་རླུང་གིས་ཕོག་བའམ། པདུ་ཀུནཱ་ནམ། འདྲུས་ 
` བདམ འྲེལས་ལནརདུནང་ཡད་འཞག་ན་རག་མ་ཐགྱུརནོརབརན་པའགཟབྲརིད་ཡིསནདརབྱ། ཞིངར་ྱ་ར༣ོ། གོད །ཚབའི་དུས་ནནོར་བུརིནཔོ་ཆདེ་ཤོགས་གངད་ 

བཞུག་པའི་ཤོགས་དརབའིལ་བརཤེདདོ། །གྲངབའི་དུས་ཿ ས་ོགས་གངུངདརན་པོཆད་ཞུགཔའི་བས་དཔདབའཤིདད། །སྭུ་ཧོགས་གདོན། སྦུལ་གདུག་པའམ། སཱིག་པ་ཡོདལ་སྩེས་པའམ། བུད་མེད་གངལ་ལ་ཞིག་སྤུལ 
ཐས་དཔ་ཅནུ། རེ ེལ་ཡ་་ཤིག་གིས་ནོརརནཔི་དབ། དན རམ ་བཱཾཇགདམདབ་དུསཏ། དུནདགའབནོརབ་རེནཔ ིས།ནད་དག་དང་ལུད་ནོ། སནདགའའ གཞོན་ཡང་ཕུས་པའམ། བུདམེདགངགི་ངམ་ལ་ 

བའ ༈ རྣབ་དང་། ལ་ནད་བུངན། སེས་པའམ། བུདཡེད་དེའི་ཕུས་ལ་ནོརྦ་བརིནཔོ་ཆེ་དེབཞག་ན། ནདད་དག་ཐམས་ཅད་ར་ཞི་བརའྱགརརོ། 

ོརོབུ་རེན་པོ་ཆེད་བཅུགན། མུདཐམས་ཅད་ཕནལག་བྱརདདབྲ་ར་ནོབ་དང་། དབས་ས ལིས བོས ད་ན ཆོོ །ཞེས་སམ། དམ་པས བཟྱས་དིས་ཏེ། ར་ཅོག་འཆ་ངམས་བང་ཁ་ 
























586 །བོགོསྦོནམོརོ་འུཉྱརབ་ནས། ( སོག་ཆགས །ཧུནདགའྱོརགངོག བཅན ར་པ་དེ ོང འལ ་་ པིན་པད་ཏནདེག་དང་གཞན་དུག་དཔལང་ཕུན་པཡན།། (ུནདགའ་ 
ཇ་ དྲ སནདགའ་ 
མ། དླེས་དངེས་བ ང། བཅེ ༥ ཧཿ ང། ཊ ྡིག་པ་ཐས་ཅད་ །ས་ལཆིས་སམ འོན ༈ དསྐདཅེས་གསོལ་པ་ 
གཔ ེ ཀརྒསས་པ་དང། མཆོད ཅ་༤་ ཡུ གིན མལལིས་བ ] ཧ་ས ྲལ་ དྭདཅེས་ག ཅེས་གསོལ་པ། 






ང་ རིི་ཡང་ ༦ ཏེ། གངསལ་ལ་ཞིག་གེས་ཟ གིྲནམས་ལ་ཡད་པ 
་ ག་ ་ ཱ རི 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡ། སམ་གཉཏནགྱི་ཕའལོཡཉུ་པིན་པནམ། གཿ བ ཧཱ་ཡེན་བའི་བརྩྭ་བི་ ཡོན ནོཏན་པངའདེ་དང་ ་། ནར 
















1 །ྱ་ཡིནཔའས་མུམགསན། དེ་ག ཤིགས་པོ་བ སོ་ག  ས་སྲུ་ོགས་བཟམི་འླགརོ། །དཔཞིནྲུད་སཏེ། མ་བུམསཿདམའཔཉདྱིར ལོསསོགས་པརིའྱུར་རོ། ཨུ་ོག་ལབོ་གོང་ཞིག་ཤོསལཔ་ 





།བ་ཡེ་ཨྭཱ་སྔུ་རོགས་པའབེད་པར་འྱ་རར། ཟླ །ཞིན་བས ཡུགས ཤས། ཡྙིཾནའི ལའ 
ཅུ དགི བྱ་ར །སྭ ༢པོ། །སསྤརས་ 7 ་ དི ཡིར རོ 
ཊཱ མས་དཔའིསོནོམེདཔ་ལ་འཇུགཅིང་། བཏརུབ་སེམས་ད གསེ བངཐུང་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པདེད ས་གཅུསྤ་རས་ཏིཞིངདའགོ་བརའྱས་ཞིང་། ལུས་གངུ་གིས་ 
ེེ འ་ དུང རླིང ཁི ཡངན་བ འྱི་ར་པོའིར །བམསྭ་ཀྱི་རུལ་པརྩ་ཧུརབས་སམ། ཡངནྱ་རལ་རིགས་ཤིང་ 
ཡུ སས མངནྲ་བ་ 


རབས་སམ། ད་པས ང་ གཟུགསྤ་ཏས་སེམས་ཅན་མས་ཡོངས་སུ་གིན། 
ཐསགས་པརའཐུར། ཕུནསུམཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་ 


ནུ །ཀུནདགའབདིལ་བ ་་་་ ཡ་བསྟ་ུང་དུ་ྱེ། ་དམས། མ་བ ་ མཛ་བཅིག། སབྱྦ་རས་ཀི་རོས་ཐབས་ཆ 















དདག་པ བན་བརབ། ཡེས་ན་ཧོཿ གིའུ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པཿྫྫོགས་པའིསངསརྒྱས༔ སམ 
རབ ཚུལ་བཞིཿ །ཀུན་དགའ་པོའདས་པའི་དས་ན་གདུདག་དབྱཞིན་གྲ ཤིགས་པདྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་པརཚོགས་པའིསངསྱ་རས་སྱུ་གརཔ་དདགྲ་ཀང་ཤེས་རབྱའི་ལརོལ་ཅཱིནུཔ་འདི་ཉིདལ་བཉེནནས་བན་མདཔ་ཡངདག་བུརྡ་ོགས་ 


བརྣམས་ལ་བལྟི་སྟདབྱས་པརའགྱར། བླམདས་པརའབྲུར། རིས་གྲོུས་བརའབྱུར། མཆོད་བུཧས་བརའུགྱུརོ། །ཀུན་དགའ་ཐོགཞན་ཡདོགས་བཅུའི་འཇིགཉནགི་ཁམསདཔ་གྱུཏ་མདཔ་དགནདབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 

པརྡ་རོགས་བའི་སཔྲསྱ་ཧས་གང་ག་བཞུགས་ཏེངཛཞིང་གཞེས་ལུ་ཆོསྱ་ཀངནབ་དདག་ལ་གྲུགསའིསུདང། ཆེསི་སུརྟུ་བརཔ་དཔས་ཤེས་བཅའི་ཕོྱརཡིནཔ་འདིཉིད་གཟུང་བརླབ། 'བཅང་བརུ། གུནརཔཔརཧ། གཞུན་དགུལ་ཡངྱུར་ 
ཚུལ་བཞེནདུ་ཡིདལཏས་ཏེ། དས་ན་ཡོགས་བཅ།ནྱིའཇིག། ཡི་མསདཔགྱ།མདཐ་མསདཔ་དག་གིདཔཅེ རྣམས་མཐོངབརའབྱརརོ། །ཉུན་ 
ཁམ། རིེགས་ཤི་བུམོ་དསནན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་མངོན་སུམ་དུམ ༢འདོདབས་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ལོལཏྭ་ཧཱིན་པ་འདི་ཉིད་གཟུང་བརབ། བཅད་བརྲ་བ། ཀླག་པནྱ། གུནརུབ་ 

བའྱི་བརདུབ་མདོན་པར་རོགས་པརསངསྐ་ཆས་སོ། །གང་དག་དབྲ་ཞིནུ་གཤེགས་པ་དདག་གི་ཉན་ཐོས་སྱུ་གརབ་དེདགྲུ་ཁར་ཤིས་བྲ་ཤིཕ་ཇོལཏཱ་ཕིནཔ་འདི་ཉིདལ་བཏན་ནུསྐྱ་ནནདུ་ཞུགས་པའིཁྲབས་ཐུངས་སུུ་ཐོབ་པོ། །དེབཞིན། 

སས་ཐེབབོ། གསས བ་རེ ོའི་འགཞི་གེགས་བདག་བཅམ་པའ་དག་པརངོགས་པའི་གངསྤརྒས་ནར་སད། བབ ་་གས་བནས། དྲབ་བཅ་པཏིདྲའིབརྙད་འབུའཔར་ལྔགརབ་ཐམས་ཅད་ 












༦། །ྱང་ཤིེས་རབཀི་ཕའོས་ཡིནཔ་འདིཉིདར་བཅེནནས་འབུར་བརའྱསུརརེ། དས་བ འཚི ཁམས་གང་ོིིུ་མ་སདགག་དོཤིན །ཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག 


ཅཆོ་སྱ་ཀུང ཡ་དདག་ཐམས་ཅ ཅདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱཀི་ོ་ཉིན་པབིད་ཡབྱཏནནས། བནམེདབ་ཡངདག་བུརྡཚོགས་པའིཏ ངྲ་བུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརས་སྦྱ་རསསོ། 
ཞ་གཞས་རསོན་ རར ོིོ་ གངུ་དག་གནས་པ་དེདག་ཐམསཿཧང་ཤེས་༢༠ིཕལེ་སཿནཔའདེཉདུལ་བནནས། ཐའ 


མངོན་བརའ་ ནབ ཆེད པ་དཔ་དང། ངས་ག པར་ཞད། ཐངམ་ཡིན། 
རྫར 7 










པརཚོགས་པའིསངྱསྨྱ་ཆས་གདག་བཞུགས་ཏེ 
།ཉན་ཐོས་དེདགྱ་ཀང་དྲག་བཙོམ་པི ཉིདྱའི་བྡཾསྭ་སཱའཐོབསོ། 
ཡངོན་པརྔ་ཛོགས་བརསཔརྒྱས་སོ། །ཕེཅིའིའི་པནེན། འདི་ 


་ [ཀང་མ ཝཔའྲི ལྱ་ཡིས་བྟསནཏོ། །༥ བཞི དུ་ཧེ་བ་མདཔ་དང་། འགག་བམེདཔའིཚུལ་དང་། གུནནས : པ་དང་། རྣམ་བའ་བང་ 

ི་ོ ཤིནད ན་པའི དེད བས་ ཅུ ས་ལ་ གཞག་བདད་འོརལད།། ༥ ཟམ་པ ` དདགྲ་ཡང་བཛ།ནྲང་ད་ 
ངམ་ཡིན། ཤ་ལེ་མ་ཡིན། ཐ་ལམ་ པ་མ་ཡིན། མཚ 

| འདུས་བས་མ་ཡིན། འདུས་མྱ་བས་མ་ཡིན། དགེབ་མ་ཡིན། མིདགཔས་ཡིན། 'ལུ་དུ་འསྟནཔ་ས་ཡིན། སུདདུམ་བརྟནཔ་མ་ཡིན། འདས་བམ་ཡིན། མ་” 









ཾོདའཔོ་བྟེ། བརོནའགྲུས་ཕ་ོཏཱིནབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བའིདདོ། །ཤེསལ་ ླཱནཔ་ཏད་བྲསསམས་དབའཐམསུདཔའཇནོའསམ་གཏནད ལཱ 
ངག་བ ར་ཚ རི དྲོ ཞཔོ་ཆེད་ལྷ་རམ་བརྟལུ་བླནམསྦ་ཆིསོན་འགྲོས། མ་པར་འ 
ཐམས་ཅདམཉེན་བ རི དགའབོ་དཔེ་ ཛམ་ ཤིམ མེ་ཏོག་ཐ་དདཔ། འབྲས་ཐུ་ཐ་དདཔ་ནུམསྤ་ཀྱ་གོ་བ་ 
ལེ། དུའོ ས་ཡངོསམུ་བིནཔའི་ཕ་རྟན་བིན་ བ་ལཱ་སྨརཾམ་བྭ་ཝ ན་བ་ཏིདད་ཡེངོས། 


ཅ་ གུམ། ¬ །ཤུན་དགའ་བོ་དཔའི 
བི་ །དསུདཿས་བཀའ་མུལ་པ་དྲང། བཅེམོ་ལཱནའདས་ལཆོ་ད་ ་ུནདགའ་བས་འདི་གདཝ ས་གསོལ བཅབ ལན་མང ཤེས་བ ན་པའི ནོཏནསབའ་ 


ཡས་བདུ་ཕནཔའི་ ༽ །བུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་༢བྱཀི་ཕུའོལྱཏཱ་ཤིནཔ་ 
ད བལ ལན་འ ི་ཇདན་བཟུནདགའབ་འད་ཅས་བཀའྱམས་ཏོ། །ུདདགའ་པོདོ་བཞིའི །ཨདགའབདདེབཞིཊཏེ། ཅ་་ག་་ ར་ར 







ཡི་གེརིས་སམ། ཡི་ཞེརཔདེརསལནས། གླེགས་བམདུ་བབྱེས་སུམ། འཆུབདུམ། ཀློག 

སན་བཛད་ཡིབ དན་དགུ་དང་། ༣ོམམའླིས ད་ར ཏེ 
ཅང ། ལིགསྤྱ་ཅི་བུ ཀོ་ : ༤2 
ལཿ | 


པོ ཡོ ཏོ ཟི སི གཞ ྭ གི བཱ ས་ཁ ཨས ལིནཔ སིི བདང བཅོལ་ས ག་ག གས་བ འི 
རའ པབ དག་ག་། མོས་མོའླིས་སྣ་ པ་ང་། བུ གྱ ཁྱ་གཞན་གང་ ལ་ཞིག ས་ཁར ལ་ཡུངས་ 
བགེབོ་ཤའྱབས་ཏིིནལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རར སས ོ་ག་བབགད་ ག་ས་ས བླམ༣ཉྱེད། 






























596 རྡོགས་པའིཔྲང་ཇུབ་མངོན་པ༣་རྫོགས་པལ༧ཛངརྐྱབརའདོདཔ ངྲི་གདབསན་པའི་ཤེས་རབྱཀི་པའོསྭཏྭ་ཤིན་པ་འདི་ཉིདལ་མེཉོགནས། ཌདནི་བརབག་དང། ཕོལམོིས་ཱ་རོ་གས་ཀིས་བིསུངདཔ། བླམཧ། རིམོརྱ། མཚོདཔ། བཟུ་བབ། 
བཅང་བའུཔྲ། ཀྲུག་པརྱ། ཀུནཆུབ་པརྱ། ་ཚུལ་པཞེནདུ་ཡེདལྭའོ། །དེངའི་ཕྱེར་ཞེན། གྲུན་དགའ་བོ་ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་ཡོདཏྱེན་པ་ལས་ྱང་རུ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱདངེས་པརུུུ་“ཞིང་། དབཞིནག ཤེགས་པདྲགབཅོས་ 
ཡང་དག་པར ཚོགས་པའི་སངས་རུསྣ་ནམསྣ་ཀུང་ས་བརལཤུངབའི་ཡི་མདོ། །ཀུནདགའབོདལྟ་བས་ན་ཀུྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཕ འམ། རངསངསརྒྱསཀྱི་ཐིག་པཔ འམ། ཤན་ཐོསྐ་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ཐོགས་ཀྱི་བུའམ། རིགསཀི་བུམོ་ཤེས་རབ་ 
།།ཉྱི་བལོསདཱཱ་ཕིན་པ་འདེཉིདལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ནས། བ་དནྱ་ཐཱ་བར་དག་དང་། ལེལ་མོའི་སྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟི་སྟདདུ་བྱ། བླམདབྱ། རི་མོརྱ། མཆོད་པ་བྱའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚེ་དང་ལནཔ་ཀུནདགའ་བོས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ།ཏོ། [ 
བཅུནཔ་བཅོམ་ལནའདསྤ་བང་རུབསམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ལིགས་ཀྱི་དུའམ། ཟིགས་ཀྱིབུམོ་གང་གིས་ཤེས་འབྲཤི་པ་རོསྟཏཱ་པཱན་བའདེབསུན། བཤད། རམ་པརྲཔ། གསལ་བརྲབས། ཡང་དག་པར་རནཏབསནཱཏེ། འདྲེ་སདཅེསནུར་ཤོག །ཟིགས་ཀྱིབ་ ། 
ཁིཤེས་རཀྱ་ཕ་རཱོ་ཉིན་པ་འདེལ་ནན་ཏནཅིས་ཤིགཅེས་གང་བཛོདུན། བཅུནཔ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཕེགས་ཀིབུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་དགཞིདས་བསོདནམས་དིསེདཅིག་སེདལགས། བཅོམ་ལུན་འདས་གྱས་བཀའ་སུལ་པ། གུན་གགའ་ 
རིགས་ཀིཐུ་ོ་དགཞིདལས་བསོདནམས་མངདྷ་སེདད། །ཀུནདགའ་པོའདིངི་སྭམ་དུསེམས། རེགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལལ་ཞིག་གིས་འཛམབླུ་མིངག་སམས་ནགངདག་ཡིནཔ་དདགྱརནད་ཞུགསཔའ་འབུསབུལ་བཀོད་ 


༢༤༣༥. ༅&&་ླཾཾ7ཾ7<7<7ཾ7ཾ7~7~±~±ཾ¥&~ 4. 








ཿཿཿ །༦ཅ། ནར ཞུཊདགའཔོའརིངི་མཱསམས། རེགསྱ་བུའམ། རེགསིབོུདགཞིདལས་བསོ་དནམསམདདདུམམམ། གུསོལཔ།བཅོན་པབཅོམོ་འོ་དམ་མངལགས་སོ། །བཅདཔ་བདོབཟུག ཤག པམོད་ལགས་སོ། །བོའོ་ 
ལྔའཏས་ཀྱིསཱ་བཀའ་སྲལ་པ། ཀུན་དགའ་བོརིགས་ཀྱིདུའམ། ལིགས་ཀྱི་བུམོ་ 







གངགིས་ཤེབ་འབྱཀི་ཐ་ཕོཕཱཡིནཔ་དོན་བབང་པིཚིག་འདྲུ་བཟང་པོཿ ཤིདག་གཞནདག་པར་པཔས་འདྲིས་རོདཅང་སྟོནལ། གསལ་བའབད་ང་ནམ་པའའྱསདད། ཡངདགཔར་ 
ཤཱ ༢ཊཏཱསཱོནལ་དལ་འདྲི་གདངསཀུ་པག །རིགསྤ་ཀྱི་བ་ཅོད་ཤེས་བྱཀིཔ་རོརཡིནཔ་འདྲ་ཟུ་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ཡུནརུབཔའཅིས་ཤིག །ལུགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིནད་ཡེདལ་ཤིས་ཤེག །ཇི་སད་བྟཉནཔའིཔ།སའབི་ལའས་ནུ་ཕིན་པ་ལནན་ 
ཙཾ ;ནདྱུས་ཤིགཧསྦཱ་ཁུང་བྱརདོན། དནདབས་ཆས་བསོདནམསམདྭད་སདད། །དཙིའི་པིར་ཞཱན། གནངགཡུ་བྩོ་ནདཞུགས་པྲ་ནམས་ནི་ཤེས་༢བྱའི་ཕ་རོསད་པིན་བདྲེས་འབྱར་ལི་བ་ཡིན་པའི་ཧིརརོ། །ཤུཿ་དགའ་བོ་འཛམ་བླ་གིང་ཤི་སེལས་ཅནནམས་ 
ཤཱཾཉྟ་ཡངཞོག །དབཞིནདུ་སླིང་འཞི་པྭའི་སམས་ན་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཞོག །སྟཾངོརུང་ུའི་འཛིག་རྟནྲ་གིཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནོམས་ལཱ་ཡང་ཞོག །ཧཱཾང་གཉེས་པ་བརམའི་འུཇིཧཏནྲ་དིཁམས་ཀི་གམས་༦ནམས་ལཱ་ལབཞོག །ཀུན་དགའ་བྱོ་ངོ་གསུམ་གྱི་ 
ཤཿ ངཆཾནབོའི་འཛིགྷཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅནནམས་ལ་འཕཞོགོ་ལ། གོས་པ འིག དྲ་ཤི་ཁམས་གངགའེགིཤེམ་སེདདགན། སམས་ཅན་ཇྲི་སད་ཡོདཔ་དངག་རིགས་ཀི་བུའམ། རིགསྭཀིབུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞིག་གིས་་རྒ་ནདུཞུགས་ 


པའི་འྭས་བུལ་བཀོདན། གུན་དགའ་པོངའིངིསམདུསམས། རིགསའི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུའི་དགཞིདལས་བསོདནམས་མདན་སུད་སྟསམམ། གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བཅུནཔདདྭབརག་ཤགས་བཟེང་འག་སོ།། 


801 






ྷ །དཱསམས། །ལིགས་ཀྱི་བུའམ། ལེགས ་ཀྱིབུམོ་ ཤམ་བུ་ ནྲརྱྱ་ 
སས ཤ།་ རི ི་ (ལ། འདི་སྐད 
ཛ་གད གགས་པ 


།ཌས་ཐུ་དང་། དབུ་ལ དཔ ལ་བ་བ ཁན 





ཐྱིས་ཤིག ། 


སྣ 
སྣན རར ྲགེིཾིཾིྲིཾིི་ 











602 པར་ྱསོདཔའི་བར་མངིར དུགས ་ལ་ཡོམ་ཧིན་པ་ཿ དཟུང་ཤིགཅེས པའ གྱིས་ཤིགཅེས་ འཛདཔའི་བཟྡདབདོན། མས་ས 
ིནཞུན། རི ། གསའ ི་ོ ན་པ ཡོ གས་སནས། ང་དབང དེབ སི ཡགས གིས་ནི གས་ནས 


ཤཱ ཁུན ཟི ཀྱི་ཁུལམ། རུ སངསསི་བརདུན་ མཁང པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོག བརལ 
| ± ྲ ཆོོ རེ དགུ་བར་སུན། འདི་སུ་ འདི ལོ གིས ྷ སག འང 


མས་ས ཅང རི ག་བའིསལ་བདོན། ར་ག £: 2| 
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༄༅། །པོ་དགཞི་དེལས་པསོདནམས་མདད་པེདམསམ། གསོལཔ། བཤུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མངལགས་སེ། །བཅུན་པ་བདབ་འག་ཤགས་བམངལགསས། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀེས་བཀའ་སྣལ་པ། གུན་དགུལཕའིགས་ཀྱིད་འམ།རིགས་ 
ྱི་དམ་གངཞིཊ། ཤེསའབྱ་ི་ལོསྦ་ིན་པདོན་བཟང བེ གཡྱག་བཟང་པ་འདིགཞུ་ནདགལྱ་རརརངོ་ པནས་པདབར།་པ་འླ་ན། ། འདྡེ་མདུཿསྦུ་དུར་ཤོག །རེགས་ཀྱིབྱུ་ཡོད་ཤུས་རྲ་ཤི་ལ་ཐོཕཉཱ་ཡིན་པའདྲིཟུང་ཤིག་སྲ་བ་ཞས། ༥ 
བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཕཉཱ་ཕྱིནབ་འདི་ལ་ནན་ཏནགྱིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གང་གི་ོཇི་སྒད་བསྟན་ཕའི་ཤས་རབཀྱི་ཕ་ཐོབོཏུ་ཕཱིན་བ་འདིལ་སླེབ་པ་དའིཚ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདཀྱེ་ཚོས་རྣམས་ཐོབ་བརའགྱར་ཞིང་། དེའི་ཆྲོབན་མེདཔ་ཡངནག 
བརཚོགས་པའྲི་ཧང་ནུབ་མངོནཔརྡ་རོགས་པརའཚང་ཆུ་པརའྱགརརོཞས་བྱངོདན། དེནིའབས་ཆེས་བསདནམས་མངད་སེད་དོ། །ི་མཞན། གན་དགའ་པོ་འདི་བར་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབམས་ི་ིརམི་གཔའས་དད། དེ 
ཀཀ  ་ །དེབཞེནདྭ་ཤགོས་བཅུའི་བ། 














ྲཱ ཱ འི རྟེན མི།ཁམས་གང་པཱའྲི་ཀུང་གྱི་ མ་ཏ །ཡ་ཡང་སྤྱར་བའ་བྱའོ། །ཀུན་ད་ འཕོ་གཞན་ཡང་ཟིགསཀི་ 
པཿ ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇམབུ་གླིང་གི་སེམསཅ ན་ཇི་སྙད་པ་དཱདག་ཐམས་ཏདྲ་བཞྡ་མེད། པ་ཡངདག་ པའྡ་ངོགས་པའིི་བངདུབ་འཛནྡད་བཅུག་སེ། ག་ངང བའོ། ག་ད་བ གཞནམང་གས། 
སབག་པརྟན་པ འི་བྙད་བེདལ། འདྲི་སྐད་དུརེགས་ཀྱིཁུ་ཁོད་ཆུ་ར་ཤཾགོ། །ེས་ལབ་ཀྱིལ་རོནུཕྱིཔའདི་རུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བནས། ཇི་སྐདབསྟན་པའི་ཤེས་ཟབཀྱི་བཕོསཉ་ཕྱིནཔ་འདི་ལ་ནཀཏན་ཕིས་ཤིག །གང་གི་མེྱད་ཀས་ཇི་སྐད་བསྟན་ 





།ཆུབལ་གཞོལ་ཞིང་། ཧོས འདིནི་འབོར་ ྲརེྣེཾ 
ཏྲོ། །བཛུན་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེནཔོཇི་ ཆུབ་དང་ཉེ་བརྱབ་རཔ་ལྟ་ ལྷ་རི 

ལགས་ཏེ། དབ་ུལབསསིབོས། ནད བཟད་པའི པདང་། ངེ མྭ༔་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏནཙི་ཕའོལཱ ན་པ་དང་། གི་མ 

ལུགས་སོ། དཔ ཞིནདུ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ནས། དངུས་པོ་ཡེདཔའི་ངབ་  ་ི་བརས་གདམས་ཤི ཆོས་ཅུབྟ། འཚལ་ལགས་ས། ༈དཾཔཞེན་ ཞནདུ་དདཔ་ཉེ་བརགཞག་བ་བཞིནས། འཐུགས་པའི་ལམཡནཡགབྱངད་པའི་ 

ས་ཤིངསསུ་བན་འཚིལ་ལས་སོ ཌི འའའ མིའདས་ཞིང་ སྐུགཡབ་གཔའག་བསག། འ་བར་ཁོལ་། ིངཇཉི་དཔོངང། ས། སངྱརཱསའི་ཚོས་ 

ལ་གདམས་ཤིངརཱས་སུ་བསསན་འཚལ་ལགས་སོ། །དྷེ་དྭ་ཝ་རབས་པང་། གས་དང། མལ་ཆདང་། སྟ་ནངང་། ནོ་པའི་གསོས་སྣནདང་། ཡོ་བདྡ་ནམ ས་བོ ག་ཏ སེམས་དབའ་ 

རི ཀྱིམ་བསྡུབ་དང་། མངཟིང་གིས་པསུས་སྨན་འདོགས་པའི་རགཔ སིར གས་ཁྱིཅམོདནིབསོདནམས་ཆེསམདྷད་སདྱརི། རིགས་ཅོཔའ། རིགས་མ ཅན སན་པ 












ཤོ་ཡོད་པ་ོདོ་ོ་པོ་པཕ ན་པའོ ཤངས ད་ན མྱོ པོམ སོ་བ མོདནམས་ཆོས་མངྱ ཤུ ། 

606 [འ་རཱནཱ་འདས་བདགནིའའིསུམ་དུ་གང་ཞིག་བཏྨརཊིམ མདབལསེམསདཔའཆེན པའི་བ པ་དང་། དབའིནཤེས་བྱི་བལོ་ུན ར་མ 
སྐོ དྱ ྲཀེཾྲྣཾྲིེིི སལ ཕ་གུ གི ཀྱས་བསྡུ་པ 
ལྐ སཱ་བ་ཉན་ཐས་གངསམས་ཅནརམས་ལ་ལནགདགས་པརའདོད་པ་དེནྲི་བང་ནུབ་སེམ པོ ་ལསུ་བརལ། ཀར 
་བས་ུངྱབ་སམས་དཔའས་མམ་དབ བཟད ཞི་་ཕོངས་མུབསྒྱངབརྲ་བའོ། དེབཞིན་གཤ རངས :་ མི 

སུངསྦྱརས་ཀི་ཐེག་པ་ཡངདལསྱ་པང་ཞིང་ བདགས སུང གའཔི་གལཏྭཾ་བངྨརཱ བསེ་དང པའ་ཏན་པས ཟླ 

དྲ ག་ཡང ལ་བུང་ིང་ཐེག་པ དག་ལམ་བྲསཔས་ཏེ། ས་རས པུད ྱི་བརད།ལམ་བླ་མབསུན། མ་རོལ 

པའྱི་བྲཿཆུབ་མངོན་པརངོགས་བའི་འཚོང་མྱི་རུའོ། །དདཊཐནརདཔ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའི་བཏདུབ་མངོན་ 




























།དདང། རང་སངསྦ་རསྤ་ཀྱི་བངྲརབ་དང་། ཉན་བོས་ཀྱིང་ནུ་པཡོདཔརམི་འྱཐར་བཞིག་ན། གུ་དདགའལོ་གོང་ཤི ཧིར་ངྦ་དཱཔ་སེམས་དཔའ་པ་ཕོཕཱ་ིན་པྱདག་དང། སིམ་པ 
སློ པ་ཛའྱི་ཕྱི་ྱང་ཐུབ སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པློ་དན་མེདཔ་ཡངདག་པརྔརོགས་པའི་ བངྨ་དབམདོན་པརྡ་འོགས་པརའཆྒ་རབས་མངོན་ བ༣རྫོགས་པརའ 


ཆངྱསཱའོ། །ུས་ོན་དམ་འ་དང་ཝནཔཞགདག་འབས་འ དས 
ཌྷ དཱནབཔཅོལ་ལྡནདམ་བདག་གིས་ཇིལྟརབཿམལྡནའདུ་ཀིས་གསུངས་པའི་དནུའལ་བསྟརན། བཅུནབ་བཅོམ ལ་ཇི ས་པ་པ 
@ བཞིནདཱ་འཇིག་རེནནཆོས་དཀོནམཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀེནུམཆོག་ནབབ་ཡེའྱསུར། དེ་གིནྷདཱ། དག་བ་བཅའིཡས་ཀི་ལམརྣམས་འཇིགཏེནདུའུུང་བརའྱསར། བཞིན ངད ་ ལུར ཤ་ 
པ ས་པར་འ འིག།ན་དཔལ་ར། རི་ཡི གྱི་མིང བོ་ལ མསུཅདཤེས་བཉིདད་ ྦ་ོ་འསཔིདའཇག དེ བུཔརར། དེ 
འ། ཀྲ ཞེ ང བ ཀརནྲ་དྲ་ལ 
ས་ས་ས བོ་ལྟེ་བུ་དང། བམ་ཟེའིལེགས་ཤིངྱས་ཡ་ཆེན་པོ ལྟ་བུངང་། ཡགེསས་བང་ོའཔོ་་བདའ་ི་ཞཉའ་་སར་རར། ཏི མས་ནས དི ་འཇིག་༔ནདུ་འབུང་བརྲའབར། 























དཔའནམས་དག དའི ལད་བཅོགཔང་ག་ཡོགས་པ བ་བ སྩས རེས་སུ 
རྒྱས པར་བགྱི་བའི་ ཆིས་པརའྱཙར། མི་དག་བའི་རཔ་ཐམས༔ ཡེཔས་སུཉམས་པརའགྱར། དག་བའི་ཆོས་བ 


འཛུད པསྣནམསནི་ཡོངས་སཱཉམས་པལའྱཧར། སངསྦ་ཆྱསྤ་ཀྱི་རུལ་རུ་ན་མི་འཆད་པར་འྱས་ར། ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་དང་། དགའདུནྱའི་ཇུལ་ 
བ་འ ་པ། ཤཿ ཞིཏཏེ། ་་ སྲ སསང འཇིགྟ།ནན་ཧོད་པརྱུར་བྲ་ཕན་རིང་པོ་དྲལི་ ཨཱ ཨས ཨམ 
ཛིག པཔོརཡེ ཨ | ཤེས༢བ་ལེ་ཕལོཏ་ཧིན་པ་འདི་ཐན་ཐེ པཱ 
ང། ཤཾ། འབེག་ཏནནརོས་ི་འཁོམ ཀ འབྱིལ་སེ། མེ་ོག་དང་། ཁྲབས་བུངང་། སོས་དང་། བཀ་པ་དང་། ཡམ་པང་། བདག་བདང་། མ་ཡེ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལམཚན་དང་། བ་དན་དགདང་། 








དར ་ ོང འློ་ངབོརའབྤོོམ། མྱོ་འམོ། ཉོིབ་མོ་གོང་ 
„༈༄༅། །རོས་མོའླསསཱཆོགསའི གསིང དཔདང། ཐབ ཅལ རེ དང མཆོད མཆོདོབྱའེདབྟསོསྤོ༡ང་ རྨོ ཀྱེ་ཐུའམ། ཟེགས་ཀྱིབམོའམ། ལཱའི་ཐུའམ། ཚའིཅུམོ་གངལ་་ 
༼ ཤིས གཡམས་དིགར བའ ེ ར་ག བཾ ཡང་དགོས། དངའ ! དཾ དགའི  གནདཐའོ་ ར་མདོ 
མ་པ ཅམཔསབ་གཡ་ག རི ཡིས་ྐྱ་རསཉན་ དབིས ག་ས དི 
གོ་ཁ སྭསུ་ཡོངས་སྱུ་མངནུལས་འདུས་ལ། མཱའངས་པའིདུསཿ ཞནག ཤེགས་པདྲག་པཅ་ལཔ་ཡངདག་པརྨ་རགས་པམངྦ་མ་ཏུནོ་དགེནདུང་འཅས་པ་གངདག་འུང་བརའརདདག། ! 
ར་ཡང གིབ ` ཉིད་ངསས་་བན་ ད་ས དག་བརྡ་དོགས་པའ འབངྨསམངོན་བརོགས་པརའའོབརའྱས་མཞིང་། སུང ཡུང་ཡའིལྷག་མ དཔའྱིམངཞལས་འད པའ ི་ས་ཡོང སྭ་སྭཱ་པངན་ལས་འདའ་པའའྱ་པར་བདང། 
སཿ །་ཁཿ་ 
འགའ ན་པོ དགའ སདབཔ ་པངདག མ་པ་སབསས ོད 


ངབ གསཏེ་འཚོ་ཤིང་གཞེ་ གཞེས་ལ་ཆོསྱ་ཀུང་སོན་པད་དུག །ཨུཿད་ ྐ 
དཔ་ཨངདག་པཿ འཛལ ཤཱབ་མངོན་པརརྫོགས་པརས་ཨངྱྱསཏེ། ཐུང་པོཿ ` ངས་སྤུས་བནཔས་འདའ་བའྱེ་ཉིརད། །དེཅའི་ཉིརཞེན། གུན་ 

















༼ འོར རོབ་ོལ་ོར་་ར་་་་ཀི་ བ་གོང ཀྱི་ཆོས་བམབ་ཅང་འདགས་ཤིང། སངསྦ་རས་ཉིཉོས་ཐམས་ཅདདང་། རབང་པརའ་ཆོས་ི་རོའོ་རམས་ཡོར། རོ་བ 
འོ་འྟ།ར་ཤེས་རངཀིཕ་རོརཱ་ཡིན་པའེནངདྲུ་བྲ་ནབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ད་འུས་ཤིང། སུངསྦྱརསྲ་ལིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ལང་སངྦྦ་རས་ཀྱི་རོསནམས་དང་། ནས་ཆོས སྱ་ཀུངའྭདསལ། དག་པི་ཆོང་ཐམང་ཅད་ 
ཿ ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་ཕུདཔ་ཡིན་བའྱི་ཡིརཔོ། །དདགའབོགཞནམང་ོིས་བམས་་འིམས་གིལམ་ ུམས་པའི་ངག་གི་ཡས་དང། བམས་པའི་ཡིདིལ ཁས གཱ འི་ས 
༢ པ་ྱམསའད་་འོཊིས་དགའ་བར བྲ་ཕདག ཐུས་པའྲ་3མ་སོ། །བལས་པའི་འགྱོར་ཡང་འོདིསཔ།སམི་ལ་ལཱོ་ཕིན་ལ་འདེལ་ད གཾ ར་ཁ ཁི ` 
༢དིཉིད་རླུད་ཐ་བྱ་མམི་འྱག་རགདང་།  སསྦསུ་ན་ལས་བདས་པའི་འགབནཔ་ུ། 0 རི | 


འའོགཏུ་ཁོདའིསི་ནས་ཀུང་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕོ 
རར པདྲེདཞིན་ ཤགས་བའདི་ག གནནྱགས་པའ་ིགཔའྱ་པའོ། གག 
སའ འ་འ ཇོཊབའེད། མ་ གུས གི ོད བལ པོ ད་བ ལ་ལ 
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